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発行：八戸市立小中野公民館

八戸市小中野５丁目２－１７

電話　０１７８ー２２－２８７７

次回発行予定：令和８年９月１５日

◎お申込み・お問い合わせは小中野公民館までお願いします。

電話番号 ２２－２８７７（土日祝祭日を除く ８：３０～１７：００）

こ な か の 元 気 U P 教 室

８月

【かしこい病院のかかりかた

と健康チェック】

◆月 日：８月７日(金)

◇時 間：１０時～１２時

◆講 師：八戸医療生活協同組合

◎健康チェックのときに裸足に

なります。

※ペースメーカーを使用している

方は、体組成計はできません。

～お薬手帳とバックチャーム作り～

◆月 日：8月２1日（金）

◇時 間：９時３０分～１２時３０分

◆講 師：秋村友光子氏

◇材料費:１，８００円

（お薬手帳のみだと１，５００円）

◆募集人数：1０名

◇締め切り：８月1３日（木）

◎持ち物：はさみ

カ ル ト ナ ー ジ ュ

◆月 日：9月４日（金）

◇時 間：１０時～１２時

◆講 師：（名）菓子処 丸美屋

◇材料費：１，０００円

◆募集人数：１２名

◇募集締切：８月２７日（木）

◎持ち物：エプロン・三角巾・手拭き・飲み物

ぬれ布巾・持ち帰り容器（６個入るもの）

エアコン利用について

本年度より、館内の全部屋でエアコンが

使えるようになりました。

冷房のみの使用となります。

冷房料 1台 1時間 130円

設定温度は25度以上で

お願いいたします。

使用後はすみやかに窓口にて

ご精算をお願いします。

9月

【畳コースターを作ろう】

◆月 日：９月１１日(金)

◇時 間：１０時～１１時 １２名

１１時～１２時 １２名

◆講 師：中澤光継氏（中沢畳店）

◇料 金：１枚２００円

◆募集締切：９月３日（木）

◎持ち物：なし

見 本 展 示 中

和 菓 子 作 り 教 室 ～ 和 菓 子 作 り に 挑 戦 ～

メニュー

上生菓子

あん入りゆべし餅

シ ー グ ラ ス 教 室 ～シーグラスでランプ作り～

◆月 日：9月８日（火）

◇時 間：１３時集合～１６時３０分

※１３時に材料を選んでいただき

13時30分から制作にとりかかります。

◆講 師：笹本恵里氏

◇材料費：１，５００円

◆募集人数：１０名

◇募集締切：８月３１日（月）

◎持ち物：持ち帰り用袋

※接着剤を使用するので、汚れても

よい服装で。

■使用した部屋は清掃をし、元の状態にして

お帰りください。

■掃除以外のゴミはすべてお帰りください。

■夏になり気温が高くなってきたため窓の

締め忘れが増えています。お帰りの際は

今一度窓のカギ・玄関ホールのカギのかけ

忘れに注意してお帰りください。

■換気扇を利用したら、必ずスイッチを切り

ましょう。近隣の方へのご迷惑になります。

■電気の消し忘れにご注意ください。

ご協力お願いいたします。

公民館利用の皆様へお願い見 本 展 示 中

見 本 あ り ま す



❏ 八戸小唄まつり ７月２５日（土）

小中野地区盆踊り大会

小中野町内連合会主催

８月９日（日）１８時〜２０時頃

場所：ちぐさ公園

※１６時～１８時 シニアクラブによるミニゲームなど

（景品あり）

申し込み不要 雨天順延（１０日）

❏ 八戸市花火大会 ８月２２日（土）19時から

公 民 館 講 座 の 様 子

陶芸教室 料理教室 南部菱刺し教室

自分好みのお皿や器など

作りました。

メキシカン料理

チリコンカンとチキン

サルサを作りました。

南部菱刺しの

りんごのペン立てを

作りました。

図書貸し出しのご案内

公民館では八戸市立図書館の本の貸し出しをしています。

◎本を借りたい方は、２Ｆ事務室までお越しください。

◎返却は次の図書交換日前までとなります。

小中野公民館まつり

八戸理容美容専門学校のブースも出店予定です。お楽しみに✨

※天候不順の場合は８月２３日（日）に延期

料理教室

本格的なスパイスと夏野菜を

使ったカレーを作りました。

ステンドグラス教室 ヨガ教室

※公民館まつりの開催に伴い、準備と片付けの都合で９月３０日(水)から

１０月５日(月)までは、公民館の使用ができません。

詳しくは９月の広報にてお知らせいたします。

小鳥のサンキャッチャーを

作りました。

ヨガで体をリフレッシュし

ました。

小中野祭り実行委員会主催

７月２４日（金）２５日（土）

１８時～２１時 ※小雨決行

今年も地域の皆さんが楽しみにしている「小中野祭り」が開催されます。

当日はステージイベントをはじめ、焼き鳥や焼きそばなどのおいしい露店が並びます。

子供から大人まで楽しい内容となっております。

【災害時の避難所について】

地震などの災害が発生した場合、公民館は避難所として開設されることがあり

ます。避難所が開設された際は、地域住民の皆さまの安全確保を最優先とするた

め、施設の利用を中止します。ご理解とご協力をお願いいたします。

災害時には、市からの防災情報や避難情報をご確認のうえ、落ち着いて行動し

てください。

場 所 ： 新 丁 通 り


