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《町内会長さん、班長さん、配布よろしくお願いいたします。》                         ※裏面もご覧ください。 

第３５回 

発  行 

八戸市立柏崎公民館 

八戸市柏崎３丁目１３－５ 

電話・ＦＡＸ ４３－９１３９ 

―みんなの ふるさと 柏崎― 

私たちの住んでいる柏崎に誇り

と愛着をもとう！ 

Ｗe Love 柏崎 

10 月 28 日(土)・29 日(日) 
皆
様
の
ご
来
館
を
心
よ
り 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

１０月２８日（土）９時～16 時 

２９日（日）９時～12 時 

■令和５年度講座作品 

（きり絵、水引細工、水墨画、藍染、編み物、エコクラフト） 

■柏崎小学校、第三中学校、八戸盲・八戸聾学校、 

みどり幼稚園の園児・生徒の作品 

■地域の方々の作品 ■自主クラブの方々の作品 

※どの作品も力作ぞろいです。どうぞご覧ください。 

１０月２９日(日) 
   １３時３０分開演予定 

柏崎公民館自主クラブの方々による発表会です。

日頃の練習の成果を披露します。 

公民館からのお願い 
 公民館は、敷地内全面禁煙となっておりますので、駐車場

等の敷地においても喫煙はご遠慮ください。 

【臨時駐車場のご案内】 

 公民館駐車場は業者や運搬車等の専用となります。臨時

駐車場として、「きよかわクリニック駐車場」と「みどり幼

稚園駐車場」をご厚意でお借りしていますので、そちらをご

利用ください。 

※なお、きよかわクリニック駐車場は１０/２８日(土)午前

中は診療時間のため利用できませんのでご注意ください。 

 皆様のご協力をお願いいたします。 

作品の搬入…１０月２７日(金) １０時より展示会場作りをします

ので、作品をご持参のうえ、ご来館ください。 

完了次第、各自展示していただくことになります。 

作品の搬出…１０月２９日(日) １２時～１２時３０分【時間厳守】 

※出品希望者は、申し込み用紙に必要事項を記入し、

各団体、町内会、クラブでまとめて１０月１３日(金)

までに公民館事務室へお申込みください。 

▶１０/２８(土)１０：００～１６：００ 

▶１０/２９(日) ９：００～１２：００ 

▶１０/２８日(土) 

１０：００～１６：００ 

「小田原青果」による野菜や果物、

スイーツの販売です。 

八戸市食生活改善推進員

協議会の方々の活動の紹介

とお料理レシピの紹介。 

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、 

四
年
ぶ
り
に
文
化
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

今年は、第三中学校の生活科学部（和太鼓）、

八戸盲学校中学部生徒さんが特別出演します。 

文化祭当日に来られない方々のため

に、１０月２７日（金）１６時～１９時

まで作品展示をオープンします。 

▶１０/２８(土)９：３０～１５：００ 

▶１０/２９(日)９：３０～１２：００ 

※各クラブの出演時間や詳細は１０月２３日以降

になります。 

八戸市健康づくり推進課

の保健師さんによる健康相

談、筋力や骨密度測定です。

お気軽にご相談ください。 



 

 

 

  

日 付 ： １１月１５日(水) 

時 間 ： １０時～１２時 

講 師 ： ㈴菓子処 丸美屋 

材料費 ： ７００円 

持ち物 ： ハンドタオル、エプロン、三角巾、 

持ち帰り用タッパー（練り切りが

５～６個ぐらい入る大きさ） 

定 員 ： １２名 

申込期間 ： ９月２０日～１０月２５日 

 

～練り切りとゆべしを作ろう～ 

～はちのへのお寺さん～ 

We Love 柏崎 

日 付 ： １１月６日(月) 

時 間 ： １０時～１２時 

講 師 ： 藤田 俊雄 氏 

※主に、江戸時代の八戸における

お寺についてのお話になります。 

 

We Love 柏崎 

～日常生活に役立つ英会話(初心者向け)～ 

日 付 ： １１月１０日(金)   時 間 ： １０時～１２時 

講 師 ： みどり幼稚園外国人教師 メッツ ケヴィン先生 

        柏崎公民館 正部家 光彦 館長 

持ち物 ： 筆記用具 

定 員 ： ２０名 

申込締切日 ： １１月２日まで 

We Love 柏崎 

～ギムニクボールを使って体をストレッチ～ 

日 付 ： １１月１日(水)、１１月８日(水)【全２回】 

時 間 ： １０時～１２時 

講 師 ： 武部 貴子 氏 

持ち物 ： ヨガマット(バスタオルでも可) 

フェイスタオル、水分補給用飲み物、 

５本指靴下 

定 員 ： １２名 

申込締切日 ： １０月２５日まで 

We Love 柏崎 

日 付 ： １２月１日(金)、１２月１５日(金)【全２回】 

時 間 ： １３時～１５時 

講 師 ： 泉 紫峰 氏 

持ち物 ： 上履き(靴か草履)、水分補給用飲み物 

定 員 ： ３０名 

申込期間 ： １０月２日～１１月２４日 

※動きやすい服装でお越しください。 

～正調八戸小唄の踊りを習おう～ 

・各講座とも受講料は無料です。材料費のみ

実費負担となります。 

・応募者多数の場合は抽選となります。 

・お申し込み・お問い合わせは柏崎公民館へ

どうぞ。TEL・FAX ４３－９１３９ 

「メイキング・オブ・ムナカタ展」に思う 

館 長 正部家 光彦 

先月、県立美術館に出かけ、「生誕１２０年 棟方志功展 メイキング・オブ・ムナカタ」を見てきました。数々の多彩な作品を目にし、

ただただ圧倒され感動の連続でした。 

 「わだばゴッホになる」渥美清さんと十朱幸代さんが演じたテレビ番組「おかしな夫婦」を思い出しながら、鑑賞しました。何といっても

一心不乱に版木に向かって舐めるように彫る棟方氏の姿は、皆さんの記憶にも残っていることと思います。 

一生のうちに実に多くの作家や著名人と交流しながら作品を制作し、青森から「文化」を発信しようとした棟方氏の功績は、

間違いなく青森県人の誇りであると思います。 

「青森のほうからのいのちを今度は南の方へぶつけてやるというような形のものにしたい」日本中の文明や文化がこれまで

は南から北へと向かっていくことが多かったとされているのに対し、北から南に吹き返したいという願いを強く抱いていたよ

うです。 

八戸市公会堂のステージにかかる緞帳（どんちょう）『大観自在頌の柵』には、南部手毬やカモメも描かれています。ずっと

眺めていても見飽きない作品です。 

また「１１ぴきのねこ」の絵本で知られる馬場のぼる氏（三戸町出身）は棟方氏が亡くなる１年前に出会い「棟方志功さんほどうれしそう

に笑う人をわたしは見たことがない」と深い感銘を受け、一期一会に感謝したそうです。 

酷暑の夏が過ぎ去り、ようやく「文化の秋」を迎えました。今年は４年ぶりに公民館の文化祭を開催いたします。皆様、どうぞお誘い合わ

せのうえ、さまざまな作品やステージ発表をご覧にお出かけください。 

ク
ス
リ
と
笑
っ
て
、
免
疫
力
に
つ
な
が
る

こ
と
を
願
い
、
出
発
進
行
！ 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
食
欲
の
秋
に
ち
な
み

「
食
べ
物
」
で
す
。 

（
１
）「
お
む
す
び
」
と
か
け
ま
し
て
、「
相
撲

（
す
も
う
）」
と
と
き
ま
す
。 

そ
の
こ
こ
ろ
は
、「
塩
も
あ
れ
ば
、
ツ
ナ
（
綱
）

も
あ
り
ま
す
」 

（
２
）「
ハ
ン
バ
ー
グ
」
と
か
け
ま
し
て
、 

「
子
ど
も
の
発
育
」
と
と
き
ま
す
。 

そ
の
こ
こ
ろ
は
、「
よ
く
こ
ね
た
（
子
寝
た
）

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
」 

（
３
）「
サ
ラ
ダ
」
と
か
け
ま
し
て
、

「
選
曲
」
と
と
き
ま
す
。 

そ
の
こ
こ
ろ
は
、「
何
を
か
け
る
か
迷

い
ま
す
」 

【
お
ま
け
】「
同
窓
会
」
と
か
け
ま
し
て
、「
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
」

と
と
き
ま
す
。 

そ
の
こ
こ
ろ
は
、
ど
ち
ら
も
「
校
歌
（
硬
貨
）
が
な
け
れ
ば
、

締
ま
り
（
閉
ま
り
）
ま
せ
ん
」 

【
９
月
８
日
に
柏
崎
小
・
第
三
中
同
窓
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
心
の
拠
り
所
で
あ
る
校
歌
を
世
代
を
こ
え
て
全
員
で 

熱
唱
し
ま
し
た
よ
】 

お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
・
・
・
・
。
次
回
も
乞
う
ご
期
待 


