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かみなが公民館だより 
所在地：八戸市一番町一丁目４—１ 電話：０１７８ - ２３ - ３２３７ 

上 長 公 民 館 

発   行 

令 和 ６ 年 

５ 月 号 

公民館は皆様の 

★生涯の学習の場 

★連帯と交流の場 

★地域づくりの場 

〇お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、材料代をいただきます。 

〇今回掲載の講座の開催時間はすべて１０：００～１２：００となっております。 

〇講座開始時間の 5 分前には会場にお入りください。 

 

- 体幹を鍛えるトレーニング – 

5 月 7 日・14 日・21 日（火） 
 

講 師：向井 聡洋 氏 
募 集：10 名(参加費無料) 
持ち物 
動きやすい服装、飲み物、汗ふきタオル 
フォームローラー(お持ちの方) 

カラダの学校 
 

- 今さら聞けないスマホの使い方 – 

5 月 8 日（水） 
 

講 師：(特非)IT 事業センターはちのへ 
下平 厚子 氏 

募 集：6 名 資料代：￥200 
 
持ち物 
自分のスマートフォン(フル充電) 
メモ帳、筆記用具、スマホ契約時の書類 

スマホ教室基礎の基礎 
 

- 基本的な使い方を覚えよう - 

5 月 9 日（木）・10 日（金） 
 

講 師：(特非)IT 事業センターはちのへ 
下平 厚子 氏 

募 集：6 名 
資料代：￥200(8 日も参加の方は不要) 
持ち物 
自分のスマートフォン(フル充電) 
メモ帳、筆記用具、スマホ契約時の書類 

自分のスマホの使い方

 

- 腕念珠作りに挑戦しよう – 

5 月 24 日（金） 
講 師：(株)報恩八田なごみ庵 
募 集：15 名 材料費：￥2,000 
応募締切：4 月 26 日(金) 
 

公民館に見本を展示予定 

腕念珠教室 
 

6 月 3 日・10 日・17 日（月） 
講 師：山田 友子 氏・公民館職員 
募 集：8 名 
材料費：￥2,000 
 
 
 
 
 
 
持ち物 
糸切り鋏､裁縫道具 
(ミシン､手縫いどちらでも) 

南部菱刺し教室 

 

- 季節のフルーツをジャムにしてみよう – 

5 月 27 日（月） 
講 師：ジャム工房 Otte 中村 栄子 氏 
募 集：8 名 材料費：\1,500 
(ｼﾞｬﾑ 1 瓶持ち帰り､ﾊﾟﾝｹｰｷ･紅茶試食付) 
持ち物 
エプロン 
手拭き用のタオル 

手づくりジャム講座 

 

- クラフトバンドのバッグ作り – 

7 月 4 日・11 日・18 日・25 日（木） 
講 師：和嶋 和家子 氏 
募 集：6 名 材料費：￥1,800 
 
持ち物 
ハサミ 
洗濯バサミ 
メジャー、目打ち 
大きなエコバッグ 
※制作中のバッグを 

入れるために使います 

公民館に見本を展示予定 

クラフトバンド教室 

公民館講座への参加は 
抽選となります 

講座開始日の一週間前に 
ご連絡いたします 

-  

- 自分だけの器作り – 

5 月 17 日（金） 
講 師：渡邉 真樹 氏 
募 集：10 名 材料費：￥1,800 
 
持ち物 
捨ててもよい 
タオル 
汚れてもよい 
服装 
エプロン 

身近な防犯・交通安全の講座を開催予定 
次回だよりにてご紹介します 

器の焼き物教室 

-  

- 四季の花の切り絵に挑戦しよう – 

6 月 11 日・18 日・25 日（火） 
講 師：大南 累世 氏 
募 集：8 名  公民館に見本を展示中 
材料費：\1,200(額装有) 
材料費：\1,700(額装無) 
持ち物 
デザインナイフ 
カッターマット 
(※貸し出しも有ります) 
 
応募締切：5 月 28 日 

切り絵教室 

公民館講座 年間予定表 

▷ 公民館にてお配りしております ◁ 

≪令和６年度公民館まつり開催予定≫ 
公民館講座で制作した作品の展示を予定しております 

 

- 南部の歴史 – 

7 月 3 日（水） 
講 師：滝尻 侑貴 氏 
募 集：１0 名（参加費無料） 

高齢者教室と併催 

歴史講座 

公民館に 

見本を展示予定 



ゆう遊教室  受講生募集 

 

 

 

 

 

次回の公民館だよりは６月発行予定です 

お車で公民館へお越しの皆さまへ 

車を停めない・敷地を通らない 
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