
 

 

  

               

 

かみなが公民館だより 
所在地：八戸市一番町一丁目４―１ 電話：０１７８ - ２３ - ３２３７ 

上 長 公 民 館 

発   行 

令和７年度 

６ 月 号 

公民館は皆様の 

★生涯の学習の場 

★連帯と交流の場 

★地域づくりの場 

 

〇お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、材料代をいただきます。 

〇講座開始時間の 5 分前には会場にお入りください。 

手作りジャム教室 
全 1回 

ブルーベリージャムとスコーン 
 

日 時 7月 14日(月) 10時～13時 

材料費 \1,000 
（ジャム 1瓶・スコーン 2個持ち帰り） 

募 集 8人 
講 師 ジャム工房 Otte 中村 栄子 氏 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭き用のタオル 

※当日の試食分もあります 

 

 

 

盆踊り教室 
全 2回 

盆踊りを学ぼう 
 

日 時 7月 9日/16日(水) 10時～12時 

参加費 無料 
募 集 10人 

講 師 若柳 竹絵津 氏 
持ち物 動きやすい服装、中履き 

 

着付け教室 
全 1回 

浴衣の着付けを学ぼう 
 

日 時 7月 22日(火) 10時～12時 

参加費 無料 
募 集 10人 

講 師 田山 純子 氏 
 

持ち物  
〇必ず必要なもの 

浴衣、帯(半幅でも兵児帯でも) 
ひも(3～4本)、フェイスタオル(1～2枚) 

〇あったら良いもの 
帯板、伊達しめ・襟芯 

三重仮紐、帯揚げ(ｽｶｰﾌ・ﾁｭｰﾙ等) 
 

〇着物用の肌着、もしくは綿の肌着を着用 
汗を吸い、首の前が大きく空いた形状もの 

(キャミソール+ペチコート※ステテコでも OK) 

編み物教室 
全 3回 

かぎ針編みでお花の円座マットを編もう 
 

日 時 9月 1日/8日/22日(月) 9時～12 時 

材料費 ￥960(編み図込み)※2枚目から￥880  
かぎ針￥880(必要な方は事前注文) 

募 集 8人(申込締切 8 月 8日) 
講 師 木村 まゆみ 氏 

持ち物 
かぎ針：ジャンボ 7mmサイズ(7/0号ではない) 

(ない場合は申込時にご注文ください) 
とじ針と目印用の 

マーカーは当日の 
購入が可能です 

 
※作りたい色を、 

申込時にお伝え 
ください 

(緑・黄・赤・青) 

星の教室 
全 1回 

「地球が廻っているということ」を学ぼう 
 

日 時 9月 13日(土)17時 30分～19 時 30 分 

参加費 無料 
募 集 10人(家庭教育学級と併催) 

講 師 八戸工業高等専門学校 
丹羽 隆裕 氏 

 
 

講演内容がとにかく面白いと評判の八戸
高専・丹羽教授が、星と地球・宇宙の関係に
ついて、わかりやすく解説してくれます。 
聞けばきっと理科の授業が楽しくなる。 
思わずクスっと笑ってしまう先生の楽し

いお話と、親子で語れる化学の情報が満載。 
大人だけ、親子でのご参加、大歓迎です。 

ベンガラ染め体験 
全 1回 

ベンガラ染めの手ぬぐいづくりに挑戦しよう 
 

日 時 9月 18日(木) 10時～12時 

材料費 ￥1,000 
募 集 8人(申込締切 9 月 12日) 

講 師 渡邉 麻央 氏 
持ち物 

エプロン 
使い古したタオル、持ち帰り用ビニール袋 

手の汚れが気になる方はゴム手袋 
 

□7 月 28 日(月)レジン教室 
□7 月 29 日(火)プログラミング教室 
□7 月 30 日(水)オーシャントレイ教室 

□8 月 22 日(金)ボールを使って楽しく遊ぼう 
□8 月 27 日(水)交流カローリング 
□9 月 13 日(土)星の教室 

地域からのお知らせ 
日  付 行  事 開催場所 

８月 10日(日) 9時から 上長地区ソフトボール大会 西園小学校グラウンド 

９月 21日(日) 9時開会式 上長地区区民運動会 西園小学校グラウンド 

6月 10日(火)から募集開始(先着順) 
開催回数が 2回・3回の講座は 

全ての回に参加できる方を募集 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

出演クラブ 

上長なかよし体操クラブ 様 

カラオケクラブ 様 

大正琴クラブ 様 

上長おどりクラブ 様 

シャルウィダンス上長 様 

手踊り愛好会 様 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

次回の公民館だよりは７月発行予定です 

皆様のご協力により、たいへん充実したクラブコンサートと

なりました。お忙しい中時間を作り、開催にご協力をいただき

まして、まことにありがとうございました。 

 
ゆう遊教室 受講生募集中 

０１７８－２３－３２３７ 
 
楽しい＆ためになる講座を一緒に体験してみませんか。無理をせず、ご都合にあわせていらしてください。 

参加をご希望の方は、お電話もしくは公民館の事務所にて、いつでもお申し込みください。 
 

６月 18日 (水) 3B体操教室 3B体操で楽しく身体を動かそう １０：００～１２：００ 佐々木 美智子 氏 

６月 25日 (水) ハルモニアコンサート ハルモニアによるコンサートを楽しもう １０：００～１２：００ ハルモニア(杉本孝幸氏/杉本洋子氏) 

７月 2日 (水) ゆう遊お出かけ教室 久慈方面へ行こう(※申込締切 6月 18日) １０：００～１6：００ 公民館職員 

７月 9日 (水) 盆踊り教室 盆踊りを学ぼう １０：００～１２：００ 若柳 竹絵津 氏 

７月 16日 (水) 盆踊り教室 盆踊りを学ぼう １０：００～１２：００ 若柳 竹絵津 氏 

８月 27日 (水) 交流カローリング 世代間交流でカローリングをしよう １０：００～１２：００ 八戸市スポーツ推進委員 

ゆう遊教室開講式クラブコンサート 開催 


