
令和６年４月１日現在 TEL： ４３-９１３９
代　表　者

氏　名 氏　名 氏　名

1 エアロファンクラブ 月3回 月  11:00 ～ 12:30 小泉　百合子 畑崎　裕子   月　 1,800 円 8 エアロビクス 健康

2 着付けクラブ 第1・3 月   9:30 ～ 12:30 戸田　節子   月　 200 円 6 着物着付け 伝統

3 柏崎３B体操クラブ 毎週 月  13:30 ～ 15:00 杉本　留美子 戸狩　みち子   月　 1,500 円 10 健康体操 健康

4 柏崎ダンスクラブ 毎週 月  19:00 ～ 22:00 片　拓之 高坂　節子   月　 1,500 円 13 社交ダンス 踊り（洋）

5 書道クラブ 第1・2 火  10:00 ～ 12:00 番沢　孝子 岩村　百合子   月　 1,300 円 8 書道 習字

6 柏崎卓球Bクラブ 毎週 火  10:00 ～ 12:00 岩渕　修一   年 1,300 円 18 卓球 スポーツ

7 ストレッチ体操クラブ 第1・3 火  13:00 ～ 15:00 小泉　百合子 工藤　洋子   月　 1,400 円 5 健康体操 健康

8 柏崎俳句会 第3   火　 13:00 ～ 16:00 髙橋　千恵 佐藤　文彦   月　 500 円 6 俳句 文芸

9 柏崎コーラスクラブ 第1・2・3 水   9:30 ～ 12:30 三浦　千鶴子 金井　麗子 桜田　壽子   月　 1,500 円 29 合唱 音楽

10 籐クラブ 第2・4 水  10:00 ～ 13:00 石橋　桂子 椛澤　ウメ子   月　 1,200 円 11 籐手芸 手工芸

11 さわやかダンスクラブ 毎週 水  12:30 ～ 15:30 坂本　京子 石澤　栄子   月　 1,000 円 30 社交ダンス 踊り（洋）

12 八戸爽竹会 毎週 水  16:30 ～ 19:30 高橋　巧   年 2,500 円 12 尺八 音楽

13 太極拳クラブ 毎週 水  19:00 ～ 21:00 野澤　紀美子 兼田　愛子   月　 1,000 円 10 太極拳 健康

14 柏崎ヨーガクラブ 毎週 木  10:00 ～ 11:30 獅子内　紀ぬよ 浪打　陽子   月　 2,500 円 3 ヨガ 健康

15 木彫りクラブ 毎週 木   9:30 ～ 12:30 鈴木　昭則 接待　正弘   月　 1,500 円 10 木工・木彫り 手工芸

16 柏崎フォークダンスクラブ 毎週 木  10:00 ～ 12:00 春日　てい子 神田　稜子   月　 1,200 円 14 フォークダンス 踊り

17 柏崎詩吟クラブ 毎週 木  13:00 ～ 15:00 宮川　寿子 下野　チヱ   月　 1,500 円 4 詩吟 詩吟

毎週 火  18:00 ～ 21:30 風張　登   月　 250 円 28 スポーツ

毎週 木  18:00 ～ 21:30 風張　登   月　 250 円 38 スポーツ

19 フラワーダンスクラブ 毎週 金   9:30 ～ 12:30 齋藤　琢磨 齋藤　幸奈 石澤　栄子   月　 1,000 円 30 社交ダンス 踊り（洋）

20 柏崎吹矢クラブ 毎週 土  10:00 ～ 12:00 宮本　勝行   月　 400 円 18 スポーツ吹矢 スポーツ

講　　　師
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18 柏崎卓球クラブA


