
№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 市川 公民館活動教室 6月27日 (金) 教養 浮世絵講座 浮世絵と江戸の文化を知ろう 10:00 － 12:00 2:00
街かどミュージアム
小倉　学

20

2 市川 公民館活動教室 7月10日 (木) 健康 ヨガ教室 ヨガで体調を整えよう 10:00 － 12:00 2:00
エスプロモ
石鉢　満美子

8

3 市川 公民館活動教室 8月7日 (木) 健康 ヨガ教室 ヨガで体調を整えよう 10:00 － 12:00 2:00
エスプロモ
石鉢　満美子

8

4 市川 公民館活動教室 8月19日 (火) 教養 歴史講座 長七谷地貝塚と縄文時代を学ぼう 9:30 － 12:30 3:00
社会教育課文化財グループ
出町　拓也 他

場所：
是川縄文館

20

5 市川 公民館活動教室 9月11日 (木) 音楽 ギター教室 ギター少年に戻ろう！ 10:00 － 12:00 2:00 熊谷　直音 4

6 市川 公民館活動教室 10月9日 (木) 音楽 ギター教室 ギター少年に戻ろう！ 10:00 － 12:00 2:00 熊谷　直音 4

7 市川 公民館活動教室 11月6日 (木) 音楽 ギター教室 ギター少年に戻ろう！ 10:00 － 12:00 2:00 熊谷　直音 4

8 市川 公民館活動教室 10月16日 (木) 料理 パン作り教室 基本のパンを作ろう 9:00 － 12:00 3:00
アンジェリーナ
管野　泰明

10

9 市川 公民館活動教室 11月20日 (木) 健康 体操教室
キックボクシングを応用してエクササ
イズ

10:00 － 12:00 2:00
エスプロモ
石鉢　満美子

15

10 市川 公民館活動教室 12月13日 (土) 音楽 ミニコンサート クリスマスライブ・ビートルズの夕べ 19:00 － 21:00 2:00
The　Beat Wave
鈴木　健夫　他３名

佐藤　裕一
松橋　洋文
竹林　文和

35

時間
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1 市川 女性学級 6月6日 (金) 手工芸 編み物教室 麻×裂き編みのバッグを作りましょう 9:00 － 12:00 3:00 木村　まゆみ 10

2 市川 女性学級 6月13日 (金) 手工芸 編み物教室 麻×裂き編みのバッグを作りましょう 9:00 － 12:00 3:00 木村　まゆみ 10

3 市川 女性学級 6月20日 (金) 手工芸 編み物教室 麻×裂き編みのバッグを作りましょう 9:00 － 12:00 3:00 木村　まゆみ 10

4 市川 女性学級 9月5日 (金) 手工芸 パッチワーク教室 季節のタペストリーを作りましょう 9:30 － 12:30 3:00 田中　みどり 12

5 市川 女性学級 9月19日 (金) 手工芸 パッチワーク教室 季節のタペストリーを作りましょう 9:30 － 12:30 3:00 田中　みどり 12

6 市川 女性学級 9月26日 (金) 手工芸 パッチワーク教室 季節のタペストリーを作りましょう 9:30 － 12:30 3:00 田中　みどり 12

7 市川 女性学級 11月28日 (金) 自然 寄せ植え教室
クリスマス＆お正月も楽しめるリースを
作りましょう

10:00 － 12:00 2:00 中村　夏織 10

時間



№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
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1 市川 高齢者教室 5月20日 (火) その他 開講式・講話 開講式・市川地域について 10:00 － 12:00 2:00
市川駐在所
所長　田村　彰隆

30

2 市川 高齢者教室 6月10日 (火) 健康
レクリエーションダンス
教室

健康について学びながら、リズムにあ
わせて身体を動かしましょう

10:00 － 12:00 2:00 伊藤　甘美 20

3 市川 高齢者教室 6月24日 (火) 音楽 大正琴演奏会
大正琴の伴奏で楽しく一緒に歌いましょ
う♪

10:00 － 12:00 2:00 大正琴すみれクラブ 30

4 市川 高齢者教室 7月15日 (火) 絵画 ゼンタングル教室
心の健康・認知症予防に！
簡単お絵描きゼンタングル

10:00 － 12:00 2:00 公民館職員 10

5 市川 高齢者教室 9月9日 (火) 手工芸 カルトナージュ教室 スマートフォンスタンド作りに挑戦！ 9:30 － 12:30 3:00 秋村　友光子 10

6 市川 高齢者教室 10月7日 (火) 料理 和菓子教室 ゆべしと上生菓子を作ろう 10:00 － 12:00 2:00 （名）菓子処　丸美屋 10

7 市川 高齢者教室 11月11日 (火) その他 園児とのふれあい
園児と一緒にレクリエーションで楽しみ
ましょう

10:00 － 12:00 2:00
認定こども園
轟木保育園

10

8 市川 高齢者教室 11月18日 (火) 音楽 即興ミュージック 楽しく音遊びで認知症予防！ 10:00 － 12:00 2:00 安田　美央 20

9 市川 高齢者教室 12月9日 (火) その他 閉講式 閉講式・レクリエーション 10:00 － 12:00 2:00 公民館館長 30

時間
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1 市川 市民学校 5月16日 (金) 料理 お菓子作り 市川いちごでいちごスイーツを作ろう 10:00 － 12:00 2:00
お菓子の家　リーベシムラ
代表　志村　一雄

8

2 市川 市民学校 9月22日 (月) 料理 手打ちそば 手打ちそばを作ろう 10:00 － 12:00 2:00 岩渕　修一 10

3 市川 市民学校 10月17日 (金) 伝統文化 菱刺し教室 敷物を作ろう 10:00 － 12:00 2:00
南部菱刺し
西野刺っ娘の会

8

4 市川 市民学校 10月24日 (金) 伝統文化 菱刺し教室 敷物を作ろう 10:00 － 12:00 2:00
南部菱刺し
西野刺っ娘の会

8

5 市川 市民学校 11月7日 (金) 伝統文化 菱刺し教室 敷物を作ろう 10:00 － 12:00 2:00
南部菱刺し
西野刺っ娘の会

8

6 市川 市民学校 12月18日 (木) 料理 味噌作り 味噌を作ろう 9:00 － 12:00 3:00
食育アドバイザー
種市　えり

8

7 市川 市民学校 1月29日 (木) 料理 豆しとぎ作り 豆しとぎを作ろう 10:00 － 12:00 2:00
菜膳　わたすげ
山本　康子

8

時間
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1 市川 家庭教育学級 5月22日 (木) 家庭教育 キッズ教室 未就学児と親子が一緒に触れ合う 10:00 － 11:00 1:00
認定こども園
轟木保育園

30

2 市川 家庭教育学級 7月17日 (木) 家庭教育 キッズ教室 未就学児と親子が一緒に触れ合う 10:00 － 11:00 1:00
認定こども園
桔梗野保育園

30

3 市川 家庭教育学級 9月25日 (木) 家庭教育 キッズ教室 未就学児と親子が一緒に触れ合う 10:00 － 11:00 1:00
認定こども園
轟木保育園

30

4 市川 家庭教育学級 10月23日 (木) 家庭教育 キッズ教室 未就学児と親子が一緒に触れ合う 10:00 － 11:00 1:00
認定こども園
桔梗野保育園

25

5 市川 家庭教育学級 11月13日 (木) 家庭教育 キッズ教室 未就学児と親子が一緒に触れ合う 10:00 － 11:00 1:00
認定こども園
轟木保育園

25

6 市川 家庭教育学級 12月11日 (木) 家庭教育 キッズ教室 未就学児と親子が一緒に触れ合う 10:00 － 11:00 1:00
認定こども園
桔梗野保育園

25

7 市川 家庭教育学級 8月8日 (金) 家庭教育 ゼンタングル教室 ゼンタングルを描いてみよう 10:00 － 12:00 2:00 公民館職員 6

8 市川 家庭教育学級 8月22日 (金) 家庭教育 パン教室 手作りパンに挑戦しよう 10:00 － 12:00 2:00
アンジェリーナ
管野　泰明

8

9 市川 家庭教育学級 1月9日 (金) 家庭教育 和菓子教室 ねりきり作りに挑戦しよう 10:00 － 12:00 2:00 （名）菓子処　丸美屋 10

10 市川 家庭教育学級 1月17日 (土) 家庭教育 ドローン教室 プログラミングでドローンを飛ばそう 10:00 － 12:00 2:00 岡本　信也 10

時間
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募集
人数

1 市川 市民IT講習会 6月17日 (火) ＩＣＴ パソコン教室 エクセルの基礎を学ぼう 13:00 － 16:00 3:00
まちのパソコン屋さん
須藤　拓哉

6

2 市川 市民IT講習会 6月18日 (水) ＩＣＴ パソコン教室 エクセルの基礎を学ぼう 13:00 － 16:00 3:00
まちのパソコン屋さん
須藤　拓哉

6

3 市川 市民IT講習会 7月7日 (月) ＩＣＴ
スマートフォン教室
【初級編】

スマートフォンの基礎操作 10:00 － 12:00 2:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

10

4 市川 市民IT講習会 7月8日 (火) ＩＣＴ
スマートフォン教室
【初級編】

スマートフォンの基礎操作 10:00 － 12:00 2:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

10

5 市川 市民IT講習会 7月9日 (水) ＩＣＴ
スマートフォン教室
【初級編】

カメラの楽しみ方・防災や生活に役立つ
スマホ術

10:00 － 12:00 2:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

10

6 市川 市民IT講習会 10月20日 (月) ＩＣＴ
スマートフォン教室
【LINE編】

ＬＩＮＥの楽しみ方 10:00 － 12:00 2:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

10

7 市川 市民IT講習会 10月21日 (火) ＩＣＴ
スマートフォン教室
【LINE編】

ＬＩＮＥの楽しみ方 10:00 － 12:00 2:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

10

8 市川 市民IT講習会 10月22日 (水) ＩＣＴ
スマートフォン教室
【LINE編】

ＬＩＮＥの楽しみ方・防災や生活に役立つ
スマホ術

10:00 － 12:00 2:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

10

時間


