
  

吊るし飾り教室 
～和布で作る夏の吊るし飾り～ 

日 時：6 月 6 日(金)､13 日(金)､20 日(金) 
１０：００～１２：００ 

講 師：長塚 佳子 氏 
材料費：２，７００円 
持ち物：布を切るはさみ 
募集数：１０名 
締切り：５月２８日(水) 

リメイク教室 
～古着を使って帽子を作ろう～ 

日 時：６月２３日(月)､３０日(月)､７月７日(月) 
９：００～１２：００ 

講 師：飼牛 道子 氏 
材料費：２００円 
持ち物：古着(素材はなんでも可)、 
      表布 1ｍ×60ｃｍ 
      裏布 1ｍ×60ｃｍ(少し薄めの生地) 

裁縫道具、30ｃｍ定規、 
布を切るはさみ、紙を切るはさみ 

募集数：１０名 
締切り：６月１６日(月) 

料理教室 
～おもてなし料理～ 

日 時：７月２２日(火) 
１０：００～１３：００ 

講 師：上原子 澄子 氏 
材料費：１，０００円 
持ち物：エプロン、三角巾、 

筆記用具 
募集数：２０名 
締切り：７月１７日(木) 
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◆町内会長さん・行政委員さん・班長さん・・・お忙しいところ大変恐縮ですが、各戸にご配布下さいますようお願いいたします。  

◆公民館だよりは、公民館窓口にも置いてありますので、どうぞご利用ください。次号は、７月号（６月下旬）発行予定です。       裏面もあります⇒  

５・６・７月 講座案内 
＊４月１日(火)より受付いたします。お問い合わせ・お申し込みは東公民館（２５－２９５１）まで＊ 

八戸市立東公民館 
〒０３１－０８１３ 

八戸市大字新井田字八森平７－６７ 

TEL・FAX  ２５－２９５１ 

☆東公民館は、地域の皆様の 
「たのしい ためになる 

       たよりになる」 
館をめざしています。 

☆公民館は、地域の住民の集会や学習の 
場です。生涯学習活動の拠点施設です。 

音楽鑑賞教室 
～ハーモニカの音色を楽しみましょう～ 
日 時：５月７日(水) 

１０：００～１１：００ 
講 師：吉！福三(３人組グループ) 
募集数：３０名 
締切り：５月２日(金) 

～新年度にあたって～ 
 
花の便りに心躍る季節となりました。新年度を迎え、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

昨年度は、おかげさまで３５の講座と１５の自主クラブの活動、公民館まつり等の行事、

地域諸団体の集まり等で、延べ人数で約１９７００名の方々に当公民館を利用していただき

ました。多くの方々に足を運んでいただき、本当にありがとうございました。 

さて、今年度も東公民館では、５月７日の音楽鑑賞教室を皮切りに、たくさんの方々に楽

しく参加していただけるような講座を企画しております。裏面に講座名を掲載しております

ので、ご覧になって、興味のある講座にぜひお出でいただきたいと思います。 

また、職員が１名交代しますが、円滑な運営と皆様にとって「たのしい・ためになる・た

よりになる」公民館を目指し、尽力してまいりますので、今後ともご支援ご協力をよろしく

お願いいたします。 

                               東公民館職員一同 

 
２月 １７日 (月 )にえんぶり鑑賞会が開催されまし

た。１００人を超える方々が訪れ細越えんぶり組

の舞いを楽しんでいました。  

お陰様で、盛況裡に終える 

ことができました。ありがと  

うございました。  

 消 防 避 難 訓 練 実 施
１月２４日（金）に調理室からの火災発生を想定した

消防避難訓練を行いました。参加された皆様ご協力

ありがとうございました。 

★見本展示中です 

ローストビーフ 
など 

ストレッチ＆ズンバゴールド教室 
～初心者も体力に自信のない人も 
       ラテンのリズムを楽しもう～ 
日 時：５月１９日(月)､２６日(月) 

１３：００～１５：００ 
講 師：伊原 真寿美 氏 
持ち物：上履き、ヨガマット、フェイスタオル、 

飲み物、動きやすい服装 
募集数：２０名 
締切り：５月１４日(水) 

◎申し込みは、先着順になります。締切り前に定員に達した場合には、キャンセル待ちとして受付いたします。 
◎材料費は、当日頂きます。締切りを過ぎてからのキャンセルは材料費をいただく場合がございますのでご了承ください。 
◎体調の悪い方は参加をお控えいただくようお願いいたします。その際も、材料費をいただく場合がございますのでご了承ください。 

◎当日は、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
※諸事情により急遽中止となる場合がありますので、ご了承のうえお申し込みいただくようお願いいたします。 
 

スマホ教室 
～スマホの基本操作を学ぼう～ 

日 時：5 月 14 日(水)､15 日(木)､16 日(金) 
１０：００～１２：００ 

講 師：蕨 加奈子 氏 
持ち物：充電したスマホ、筆記用具 
募集数：６名 
締切り：５月９日(金) 

寄せ植え教室 
～春の寄せ植え～ 

日 時：５月２７日(火) 
１３：３０～１４：３０ 

講 師：(株)花生植物園 
材料費：１，２００円 
持ち物：ゴム手袋、シャベル 
募集数：２０名 
締切り：５月１２日(月) 

ＰＰバンド教室 
～ショルダーバッグを作ろう～ 

日 時：6 月 18 日(水)､25 日(水)､7 月 2 日(水)､9 日(水) 
９：３０～１２：３０ 

講 師：柏崎 隆子 氏 
材料費：1，１００円 
持ち物：はさみ、３０ｃｍ定規、 
    目打ち、洗濯ばさみ(１０個) 
募集数：８名 
締切り：５月２０日(火) 

モルック教室 

～笑顔と応援
エール

！ 

 ついついはまるモルック交流～ 
日 時：７月１５日(火) 

１０：００～１２：００ 
講 師：大塚 利美 氏 
持ち物：上履き、汗拭きタオル、 

飲み物、動きやすい服装 
募集数：１５名 
締切り：７月４日(金) 

退任主事のあいさつ  
このたび３月末日で退職させていただくことになりました。初めての環境で、地域やクラブ、講座

に関わるたくさんの方々に刺激をいただき楽しく過ごさせていただきました。中でもコロナ禍明けの

つつじ祭りは思い出深く、運営協力会の皆様のパワーに感動し、これまで地域との関わりが少なかっ

た私にとって公民館での出会いは新たな世界を学ぶ場となりました。 

４年間という短い間でしたが優しくお声掛けくださいました皆様、大変お世話になりました。 

これからは楽しむ側として足を運びたいと思います。ありがとうございました。  磯嶋 るみ子 

 

新任主事のあいさつ  
今年度より東公民館に勤務させていただくことにな

りました。 

不慣れな面も多々あると存じますが、地域の皆様と

触れ合えることを楽しみにしています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

関川 留子 

 

★見本展示中です 

★見本は４月に 
展示予定です 

※白ベースｏｒ青ベース 
どちらか選んでください 
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５月講座　【４月1日（火）より受付】 １０月講座　【９月1日（月）より受付】
講座名 日 曜日 時間 講師 講座名 曜日 時間 講師

音楽鑑賞教室 7 水 １０：００～１１：００ 吉！福三 体軸体操教室① 木
ストレッチ＆ズンバゴールド教室① 19 月 体軸体操教室② 木
ストレッチ＆ズンバゴールド教室② 26 月

スマホ教室① 14 水 １１月講座　【９月1日（月）より受付】
スマホ教室② 15 木 講座名 曜日 時間 講師
スマホ教室③ 16 金
寄せ植え教室 27 火 １３：３０～１４：３０ (株)花生植物園

健康体操教室 火 １０：００～１２：００ 高山　清美
６月講座　【４月1日（火）より受付】 歴史教室 火 １０：００～１２：００ 布施　和洋

講座名 日 曜日 時間 講師 筋膜リリース教室① 木 １０：００～１２：００ 向井　聡洋
吊るし飾り教室① 6 金
吊るし飾り教室② 13 金 １２月講座　【１１月４日（火）より受付】
吊るし飾り教室③ 20 金 講座名 曜日 時間 講師
ＰＰバンド教室① 18 水
ＰＰバンド教室② 25 水
リメイク教室① 23 月 筋膜リリース教室② 木
リメイク教室② 30 月 筋膜リリース教室③ 木

お正月飾り教室 金 １０：００～１２：００ 千葉　智子
７月講座　【４月１日（火）より受付】 音楽鑑賞教室 木 １０：００～１２：００ ハルモニア

講座名 日 曜日 時間 講師 そば打ち教室 月 １０：００～１２：００ 岩渕　修一
ＰＰバンド教室③ 2 水 生け花教室 金 １０：００～１２：００ 工藤　豊蓉
ＰＰバンド教室④ 9 水
リメイク教室③ 7 月 ９：００～１２：００ 飼牛　道子 １月講座　【１１月４日（火）より受付】
モルック教室 15 火 １０：００～１２：００ 大塚　利美 講座名 曜日 時間 講師

料理教室 22 火 １０：００～１３：００ 上原子　澄子 血流改善教室① 木
血流改善教室② 木

８月講座　【７月１日（火）より受付】
講座名 日 曜日 時間 講師

藍染教室① 18 月 家庭教育学級〈東っ子クラブ〉　
藍染教室② 25 月 講座名 月日 曜日 時間 講師

スポーツ吹矢教室① 19 火
スポーツ吹矢教室② 26 火

レクリエーション教室 金 山邉　みゆき
９月講座　【７月１日（火）より受付】

講座名 日 曜日 時間 講師
布ぞうり作り教室① 8 月 木工クラフト教室 水 鈴木　篤史
布ぞうり作り教室② 9 火 スポーツ吹矢教室 木 葛西　征三
布ぞうり作り教室③ 10 水

月

火

火

１０：００～１２：００

ダンススタジオ
ONE　MOVE

祝井澤口　智子
野中　裕子

マーラリッシュ
山沢　幸子

柏崎　隆子

マーラリッシュ
山沢　幸子

18
22

日

ＨＩＰ　ＨＯＰ教室

樹脂ねんど教室

お花の教室

7月28日

7月29日

8月1日

8月5日

8月6日

東っ子クラブの詳細や申し込みにつきましては、
６月中旬ころに各小学校にチラシを配布予定です。

8月7日

29

フラワー教室 29 月

９：３０～１２：３０

１３：３０～１５：３０

夏のヘッドマッサージ教室 20 水

大橋　陽子

葛西　征三

(株)アルソアデフィ
小田桐　瑞恵

９：３０～１２：３０ 柏崎　隆子

９：３０～１２：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００ 長塚　佳子

９：３０～１２：３０ 柏崎　隆子

９：００～１２：００ 飼牛　道子 向井　聡洋

水 １０：００～１２：００
(株)アルソアデフィ

小田桐　瑞恵
冬のヘッドマッサージ教室

日
16
23

12
11

日

11
18
27

5

4

3

日

健康講演

22

26

　　　　　　　★年間講座予定表です。掲載の講座につきましては、日時・内容等変更が生じる場合がありますのでご了承ください。
　　　　　　　　　申し込みは、先着順になります。各講座の詳細につきましては、随時発行される公民館だよりでご確認ください。

橘　舞１３：００～１５：００

水 １４：００～１５：３０

１０：００～１２：００ 堀米　裕子

１３：００～１５：００ 伊原　真寿美

１０：００～１２：００
ワラビノーツ
蕨　加奈子

旭ケ丘近江整骨院
近江　俊正

１０：００～１２：００

※詳細やお申し込みについては、杉本まで （☎ ０８０-９６３２-０７８９ ）

月日

５月９日（金）

６月１３日（金）

７月１１日（金）

９月１２日（金）

１０月１０日（金）

１１月１４日（金）

１２月１２日（金）

１月９日（金） お家で出来るかんたん遊び

２月１３日（金）

３月１３日（金）

ひがし子育てひろばからのお知らせ

　◆ 場　　　所　八戸市立東公民館　２階ホール

　◆ 活動時間　１０：００～１１：３０

　◆ 主　　　催　東地区社会福祉協議会

※都合により、開催日時の変更もあります。

【　年 間 行 事 予 定 表　】

クリスマス会　〈要予約〉　締切１２月５日（金）

赤オニ、青オニさんと一緒に遊ぼう

閉講式　子育ておしゃべり会

戸外あそびとお散歩（神田山で秋をさがそう）

お正月飾りを作ろう

活動内容（予定）

開講式　大きくなったかな？（成長手形スタンプ）

工作（七夕飾り）

自由遊び

かんたん工作（何ができるかな？）

令和７年度東公民館講座案内

曜日 時間

1 東公民館卓球愛好会 毎週　月 ９：３０～１２：３０ 年２,０００円

2 ヨガ健康クラブ 毎週　月 １４：００～１６：００ 月１,７００円

3 パッチワーククラブ 第２・４　火 １０：００～１２：３０ 月１,３００円

4 東吟詠クラブ 毎週　火 １３：００～１５：００ 月１,５００円

5 東ストレッチクラブ 毎週　火 １９：００～２１：００ 月２,０００円

6 東公民館卓球部 毎週　火・土 １８：００～２２：００ 月３００円

7 東３B体操クラブ 毎週　水 １０：００～１２：３０ 月１,０００円

8 東カラオケクラブ 毎週　水 １３：００～１５：００ 月１,０００円

9 テンダンスクラブ 毎週　木 ９：００～１２：００ 月１,５００円

10 東書道倶楽部 毎週　木 １０：００～１２：００ 月１,５００円

11 湊高台ダンスクラブ 毎週　木 １９：００～２１：００ 月１,５００円

12 スマイル 毎週　金 １０：００～１２：００ 月１,３００円

13 囲碁クラブ 毎週　金 １３：００～１６：００ 年１,０００円

14 東絵手紙クラブ 第３　土 １３：００～１６：００ 月７００円

15 東フォークダンスクラブ 第２・４　日 ９：００～１３：００ 回５００円

16 東カラテ・キッズ・クラブ 毎週　日 １８：００～２１：００ 月２,０００円

◎東公民館自主クラブ一覧表を窓口で配布しております。
◎入会手続きは、各クラブの代表者とのやり取りになりますので、興味の
ある方は一度見学にお越しください。また、日程の変更等がある場合もあ
ります。お問い合わせは、東公民館までお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎２５－２９５１

東 公 民 館 自 主 ク ラ ブ 紹 介

クラブ名
例会日

会費


