
令和8年5月１日現在 TEL： ３８－９７８８

代　表　者

氏　名 氏　名 氏　名

1 白山台社交ダンスクラブ 毎週 月 18:30 ～ 21:00 沼口　典司 相間野　和義 月 2,000 円 13 社交ダンス 踊り（洋）

2 コール・ルフラン 毎週 月 13:00 ～ 15:00 前川原　祐子 嶋野　優子 月 3,000 円 17 コーラス 音楽

3 いきいき太極拳クラブ 第2・4 月 9:30 ～ 12:30 石橋　美代 月 600 円 27 太極拳 健康

4 小原流白山台生け花クラブ 月3回 火 9:30 ～ 13:00 荒瀬　豊波 石羽根　直枝 月 1,500 円 10
生け花

（小原流）
生け花

5 デトックスストレッチ 毎週 火 13:00 ～ 15:30 吉崎　路子 杉澤　知恵 月 1,000 円 22 ストレッチ 健康

6 白山台オハイアリイフラ 毎週 水 9:00 ～ 13:00 蛯名　満喜子 中野　章子 月 2,500 円 25 フラダンス 踊り（洋）

7 無上意会空手道クラブ 毎週 水 19:00 ～ 21:30 藤田　晶博 佐々木　勝美 佐々木　勝美 月 3,000 円 15 空手 スポーツ

8 白山台ハッピーダンス愛好会 毎週 木 13:00 ～ 14:30 大久保　幸恵 畑山　房子 月 1,000 円 16 ダンス 踊り（洋）

9 おもてなしクラブ
第1・3
第3

木
土

10:00 ～ 12:00 村岡　紀代子 向谷地　葉子 回 500 円 6 日本舞踊 踊り（和）

10 白山台ストレッチクラブ 毎週 金 12:30 ～ 15:00 吉崎　路子 工藤　釗 月 1,000 円 30 ストレッチ 健康

11 ハートビート 毎週 金 18:00 ～ 21:30 奈良　大介 羽田　修 回 250 円 13 アフリカ太鼓 音楽

12 白山台囲碁クラブ 毎週 土 12:45 ～ 16:45 奥野　秀樹 月 300 円 20 囲碁
テーブル
ゲーム

13 おもてなし英会話クラブ 第3 木 10:00 ～ 12:00 齋藤　壽博 月 0 円 8 英会話 学習

時間

白山台公民館 自主クラブ一覧

ク　ラ　ブ　名
例　会　日 講　　　師

会費 会員数 備　　考 内容 分類
曜日


