
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 65号 令和 8年 1月発行 八戸市北白山台五丁目 2-5 ☏0178-38-9788 

公民館は 
集う場 

なごむ場 
学びの場

 

新年のご挨拶 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

令和７年を振り返ってみますと、2月のコメ価格高騰、政府備蓄米の放出発表。４月の大阪、関西万博が

開幕し、２，５００万人の一般来場者を数え、１０月には、自民党総裁選で高市氏勝利、初の女性首相として

就任したことなどが出来事としてあります。そして八戸市にとって何より大変だったのは、１２月８（月）深夜 

11時１５分頃につきあげるような突然の揺れで始まった震度６強の青森県東方沖地震に遭遇した事です。 

当公民館は避難所に指定されてはおりませんでしたが 20人近くの避難者が難を逃れようと来館しました。 

乳飲み子を抱えたご家族、転勤したばかりで右も左も分からず、とりあえず灯りのついていた公民館に来た

方など様々でした。また、地震の後片付けに追われている方々など一日も早く平常の生活に戻れる事を

我々も含めまして願っております。 

さて、今年は馬（うま）年です。馬は古来より神の乗り物として福を運ぶ存在とされています。万事ウマくいく

年になりますように、午年が皆様にとりまして幸多き年になりますようお祈り申し上げます。 

職員一同 

 

 

 年末のお掃除ありがとうございました 小雪のちらつ
く中、窓ふき
をしてくださ
った方 

調理室のガスレンジ
もピカピカになりま
した 

館長から、お掃除して
くださった方々にお礼
をさせて頂きました 
 

 

役割分担表に従
って各自行動 

お掃除レンジャー部隊
も、熱心に説明を聞き
ました 

講座にご参加頂きありがとうございました 

水族館がやってきた 和菓子づくり 映画観賞 記念撮影‼ ファンタジー
映画に感動 



おもてなし英会語クラブ誕生予定‼奮ってご参加ください。 

自主クラブの見学は自由にできます。前もって各クラブの予定をお問い合わせの

上お越しください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主クラブ一覧 
例 会 日 

曜 日   時 間 

講 師 

氏 名 
会 費 内 容 

1 白山台社交ダンスクラブ 毎週 月  18:30∼21:00 沼口 典司 月 2,000 円 社交ダンス 

2 コール・ルフラン 毎週 月  13:00~15:00 前河原 裕子 月 2,500 円 コーラス 

3 いきいき太極拳クラブ 第 2.4 月    9:30~12:30  月 600 円 太極拳 

4 小原流白山台生け花クラブ 月 3 回 火   9:30~13:00 荒瀬 豊波 月 1,500 円 生け花（小原流） 

5 デトックスストレッチ 毎週  火  13:00~15:30 吉田 路子 月 1,000 円 ストレッチ 

6 チアリーディングクラブ 毎週  火  16:30~19:30  月 2,000 円 チアリーディング 

7 白山台オハイアリイフラ 毎週  水   9:00~13:00 蛯名 満喜子 月 2,500 円 フラダンス 

8 無上意会空手道クラブ 毎週   水  19:00~21:30 藤田晶博/佐々木勝美 月 3,000 円 空手 

9 白山台ハッピーダンス愛好会 毎週  木  13:00~14:30 川村 あき子 月 1,000 円 ダンス 

10 おもてなしクラブ 第 1・3   木   10:00~12:00 
第 3      土  

村岡 紀代子 回 500 円 日本舞踊 

11 白山台ストレッチクラブ 毎週  金  12:30~15:00 吉崎 路子 月 1,000 円 ストレッチ 

12 ハートビート 毎週  金  18:00~21:30 奈良 大介 回２５０円 アフリカ太鼓 

13 白山台囲碁クラブ 毎週  土  12:45~16:45  月 300 円 囲碁 

14 茶道クラブ 月 2 回 土 10:00~14:00 河原木 宗洵 月 2,000 円 茶道（表千家） 

１０月から各部屋のエアコン設
置に伴う工事が、3 月末には工
事完了の予定です。もうしばら
くの間ご不便をお掛け致します
が、何卒ご理解の程よろしくお
願い申し上げます。 

嶋野優子様 

盆踊り 

男子メシ 

お抹茶体験 木版画 

音楽体験 
スイーツ作り 

「ニュー
タウンま
つり」で

踊り披露 

美味しい
かぼちゃ
饅頭を抹
茶といっ
しょに 

家でも料理し
て頼りにされ
ているイケメ
ン男子 

バタークリ
ームが超美
味！❣ 

2025 年の干支
「午」を彫刻 

曲に合わせてボーカ
ル体験 

小原流白山台生け花クラブ 

快適

‼ 


