
　

　

令和8年1月19日　　　　　　　　　公　民　館　だ　よ　り

あいさつで
笑顔をつなぐ

★町内のみなさん、お手数をおかけしますが回覧でお願いします。次号は４月１7日号（予定）です。
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題字 大久保 康治氏

今年度の公民館講座の紹介 ①

11月下旬に駐車場の増設工事を行いま

した。軽自動車12台と普通自動車17台、

合計29台分が停められるようになりまし

た。待ちわびた広い駐車場が完成しうれし

いかぎりです。

工事の間は皆様には大変ご迷惑をおかけ

しました。

たくさんの車が駐車できるように軽自動車

で来館される方は「軽自動車専用駐車場」

へ停めるようにお願いいたします。

吹上公民館運営協議会の

５名の方々と職員で、11月

21日(火)９時から10時まで

館庭の落ち葉清掃をしまし

た。

公園からの落ち葉でじゅう

たんのようになっていまし

たが１時間できれいになり

ました。

生活に役立つアプリの使い方やQR

コードの読み取り方、またセキュリ

ティの強化など生活にすぐ活用できる

講座になりました。

洋裁リフォーム教室

「古布でパンツづくり」

赤ちゃんとママの

スキンシップ体操

産後の母体ケアの大切さや、離乳食のこ

とや子供の発育など、月齢の近い赤ちゃん

同士のふれあいの場にもなりました。

ス マ ホ 講 座

腸もみ健康教室
健 康 体 操 教 室

健康料理教室

着物や古布でパンツを作りました。

手縫いが初めての方やブランクが長い

方もいましたが、先生に質問しながら

完成することができました。

講師が個別に実践して体調の相談を

しながら自宅でもできる腸のマッサー

ジを教えてもらいました。

加齢とともに「フレイル」に陥らないよう

足腰の筋力アップなど無理なくできる運動や

生活に役立つ話をユーモアをまじえながら体

操をしました。

（新）軽自動車専用６台分

「フレイル予防・ロコモ体操」

作り置きできる高タンパク低カロ

リーな「しっとり柔らか煮鶏」他4品

を作りました。皆さん熱心にお話を聞

き、できた料理に大満足の様子でした。
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今年度の公民館講座の紹介 ②

骨盤ストレッチ教室

腰、股関節まわりの動きで痛くない
程度に無理せず行う運動でお尻の筋肉

などストレッチをしました。

スイーツ教室 ス マ ホ 教 室

「１人１人の困りごとを解決」

クラフトかごづくり
洋裁リフォーム教室

温活ストレッチ教室
「古布でジレづくり」

クリスマスミニ 子ども工作教室 子どもパソコン教室

「スイーツデコ貯金箱」 「プログラミングを学ぶ」

「マロンケーキを作る」

「ゴスペルコンサート」

子どもクッキング（夏） 子どもクッキング（冬）

「夏休みのランチづくり」 「パンづくりに挑戦」 来年度も

たくさんの講座を

計画しています。

公民館だよりや

公民館に掲示している

ポスターをご覧になって

お申し込み下さい。

リーベシムラさんからマロンケーキ
を教わりました。マロンクリームが程

よい甘さで参加者から大好評でした。

１人15分ずつの個別相談を初めて
行いました。１人１人のお悩みに答

えてくださり好評でした。

１人１人の技能に応じて指導してく
ださり、参加者のみなさんは難しい編

み方に意欲的に楽しんで編んでいまし
た。

手縫いで表裏のどちらも着れる、今
流行っている長めのジレを作りました。

試着した時は各自の出来栄えに話が盛
り上がり楽しそうでした。

音楽を聞きながらリラックスした
状態でイスに座ったり立ったりして

血行良くするストレッチを行いまし
た。

１2月の講座ではゴスペル曲や八幡馬
などのアレンジ曲、クリスマスメレーを

聴いたり一緒に歌ったりとクリスマスの
雰囲気になりました。

子どもたちが紙粘土の色を配合した
りソースのかけ方を工夫したり本物の

ケーキのような貯金箱を一生懸命に作
りました。

１年生の児童は楽しみながらプログ
ラミングを体験し、４年生の児童は自

分で考えたプログラミングで映像を動
かして楽しんでいました。

夏休みのランチづくりとして「とうも
ろこしご飯」「カレースープ」計4品を

手分けして楽しんで作りました。ココア
ケーキはお土産として持ち帰りました。
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「カメのメロンパン」と「アンパン
マンのパンを楽しんでつくりました。

プロの技を間近で見ることができてよ
い経験になりました。


