
長者公民館
学習の目標： 地域住民の生涯学習の一助とするとともに、地域社会の連帯感を助長する TEL ４５－４８０１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

5月13日 (月) レクダンス教室 なつメロに合わせて踊ろう 10:00 ～ 12:00 2 福田　節子 15 ホール 健康

5月27日 (月) なつメロに合わせて踊ろう 10:00 ～ 12:00 2 福田　節子 15 ホール 健康

6月10日 (月) なつメロに合わせて踊ろう 10:00 ～ 12:00 2 福田　節子 15 ホール 健康

6月24日 (月) なつメロに合わせて踊ろう 10:00 ～ 12:00 2 福田　節子 15 ホール 健康

7月8日 (月) なつメロに合わせて踊ろう 10:00 ～ 12:00 2 福田　節子 15 ホール 健康

7月22日 (月) なつメロに合わせて踊ろう 10:00 ～ 12:00 2 福田　節子 15 ホール 健康

9月4日 (水) 習字教室 書を楽しもう 9:30 ～ 11:30 2 番沢　孝子 8 講座室 習字

9月11日 (水) 書を楽しもう 9:30 ～ 11:30 2 番沢　孝子 8 講座室 習字

9月18日 (水) 書を楽しもう 9:30 ～ 11:30 2 番沢　孝子 8 講座室 習字

9月25日 (水) 書を楽しもう 9:30 ～ 11:30 2 番沢　孝子 8 講座室 習字

11月15日 (金) 健’幸’体操教室 寒さに負けない体を作ろう 10:00 ～ 12:00 2 中村　真由美 6 ２階和室 健康

11月22日 (金) 寒さに負けない体を作ろう 10:00 ～ 12:00 2 中村　真由美 6 ２階和室 健康

～

～

～

～

計 3 12回 24.0Ｈ 134人

実施場所 分類

令和６年度　公民館活動教室　学習計画書 　(１－１)

月　日 曜日 講座名 内　　　容 学習時間 講師 メ　　　モ



長者公民館
学習の目標： 女性が豊かな人間性を培うとともに、自主的かつ積極的に今日的課題に立ち向かう態度を育成する TEL ４５－４８０１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

5月29日 (水) ラペリスフラワー教室 バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

6月5日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

6月12日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

6月19日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

6月26日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

7月3日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

7月10日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

7月17日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

7月24日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

7月31日 (水) バラの壁掛けを作ろう 9:30 ～ 12:30 3 鈴木　淑子 6 講座室 手工芸

～

～

～

～

～

～

計 1 10回 30.0Ｈ 60人

令和６年度　女性学級　学習計画書 　(１－１)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師 実施場所



長者公民館
学習の目標： 高齢者が生きがいを持って、積極的な社会参加ができるような学習機会の提供 TEL ４５－４８０１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

8月27日 (火)
編みもの教室
「巾着」

かぎ針で巾着を編んでみよう 9:00 ～ 12:00 3 木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

9月3日 (火) かぎ針で巾着を編んでみよう 9:00 ～ 12:00 3 木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

9月10日 (火) かぎ針で巾着を編んでみよう 9:00 ～ 12:00 3 木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

11月7日 (木) そば打ち教室 そば打ちに挑戦しよう 10:00 ～ 13:00 3 山田　秀夫 6 調理室 料理

11月12日 (火)
編みもの教室
「ニット帽」

かぎ針でニット帽を編んでみよう 9:00 ～ 12:00 3 木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

11月19日 (火) かぎ針でニット帽を編んでみよう 9:00 ～ 12:00 3 木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

12月26日 (木) そば打ち教室 年越しそばを打ってみよう 10:00 ～ 13:00 3 山田　秀夫 6 調理室 料理

未定 未定 防災教室 未定 ～ 2 館合　裕之 15 講座室 講演

～

～

～

～

～

～

～

～

計 5 8回 23.0Ｈ 77人

実施場所

令和６年度　高齢者教室　学習計画書 　(１－１)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師



長者公民館
学習の目標： 教養・生活技術・趣味等、生涯学習の一助として優れた知性と豊かな人間性の高揚を図る TEL ４５－４８０１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

5月14日 (火) 菊づくり教室 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 講座室 自然

6月21日 (金) 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 講座室 自然

7月9日 (火) 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 講座室 自然

8月9日 (金) 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 講座室 自然

9月20日 (金) 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 講座室 自然

10月8日 (火) 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 講座室 自然

11月8日 (金) 奥州菊をきれいに咲かせよう 10:00 ～ 12:00 2 工藤　亮悦 8 研修室 自然

8月26日 (月) 藤手芸教室 小物入れを編もう 10:00 ～ 12:00 2 石橋　桂子 6 講座室 手工芸

9月2日 (月) 小物入れを編もう 10:00 ～ 12:00 2 石橋　桂子 6 講座室 手工芸

9月9日 (月) 小物入れを編もう 10:00 ～ 12:00 2 石橋　桂子 6 講座室 手工芸

～

～

～

～

～

～

計 2 10回 20.0Ｈ 74人

令和６年度　市民学校　学習計画書 　(１－１)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師 実施場所



長者公民館
学習の目標： 子どもが本来持っている生きる力を培うために家庭の教育力の充実を支援する TEL ４５－４８０１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

7月29日 (月) お仕事体験教室 鑑識体験 10:00 ～ 12:00 2 八戸警察署鑑識係 10 ホール 家庭教育

8月5日 (月) カフェ体験 10:00 ～ 12:00 2 ドトールコーヒー 8 調理室 家庭教育

7月30日 (火) 工作教室 マグヌスコップとスピンボールを作ろう 10:00 ～ 11:00 1 八戸市児童科学館 8 講座室 家庭教育

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

計 2 3回 5.0Ｈ 26人

実施場所

令和６年度　家庭教育学級　学習計画書 　(１－１)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師



長者公民館
学習の目標： 初級のIT講習教室を開設し、地域住民の生涯学習の一助と地域社会の連帯感を助長する TEL ４５－４８０１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

5月15日 (水) スマホ教室 スマホの使い方を学ぼう 10:00 ～ 12:00 2
（特非）ＩＴ事業センター
はちのへ 6 講座室 ＩＣＴ

5月16日 (木) スマホの使い方を学ぼう 10:00 ～ 12:00 2
（特非）ＩＴ事業センター
はちのへ 6 講座室 ＩＣＴ

10月2日 (水) スマホ教室 スマホの使い方を学ぼう 10:00 ～ 12:00 2
（特非）ＩＴ事業センター
はちのへ 6 講座室 ＩＣＴ

10月3日 (木) スマホの使い方を学ぼう 10:00 ～ 12:00 2
（特非）ＩＴ事業センター
はちのへ 6 講座室 ＩＣＴ

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

計 2 4回 8.0Ｈ 24人

実施場所

令和６年度　市民IT講習会　学習計画書 　(１－１)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師


