
【自主クラブ作品】 

・書道クラブ 

【公民館講座作品】 

・籐手芸  

・ラペリスフラワー 他 

【児童生徒作品】 

・長者小児童作品  

・図南小児童作品 

【介護施設作品・介護支援情報】 

【一般作品】 

・ミニ山車（かねた耳鼻科） 

※１階ロビーに展示 

  

  
    

・長者中学校吹奏楽部 

・三味線クラブ      

・長者もみじ会（ナニャドヤラ） 

・詩吟クラブ       

・コーラスあじさい    

・３Ｂ体操ゆりの会 

  
 

 
〒031-0022 

八戸市大字糠塚字下道２の１ 

八戸市立長者公民館 
TEL FAX 0178 45-4801 

公民館は 

｢生涯学習の場｣ 

｢情報交換の場｣ 

｢いこいの場｣ 

おんでやぁんせ 

 

 通算 第２１１号                                                           令和７年 ９月 ９日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・キッズコーナー 

・埋蔵品フリーマーケット  

・野菜 果物 お菓子 など 

※１０：３０～無くなり次第終了 

・弁当（５種類程度） 

※１０：３０～無くなり次第終了 

                                          回
覧 

・お茶とコーヒーを用意しています（無料） 

※お弁当などの食事や休憩スペースです。 



【メニュー】 

〇せんべい汁 〇蒸しパン 

〇切り干し大根ときゅうりのサラダ 

※防災時に役立つ 

お湯ポチャクッキングで作ります 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

日 時：１１月６日（木） 

    １０：００～１３：００ 

材料代：１０００円 

持ち物：エプロン 

三角巾 

定 員：６名 

☆１０月５日（日）開催の公民館まつりのため、下記のとおり公民館の

使用ができません。ご了承ください。 

 ・１０月２日（木）午後：準備のため 

 ・１０月３日（金）準備のため 

 ・１０月４日（土）準備のため 

 ・１０月５日（日）公民館まつり 

・１０月６日（月）午前：後片付けのため 

☆冷房を使用する際は冷房料が掛かります。 

１台１時間￥１３０です。使用後、事務室にてお支払いください。土・

日・祝日の場合は１週間以内に平日に事務室にてお支払いください。 

冷房料・使用料・暖房料等のお支払いの際は、できるだけおつりのな

いように準備してくださるようお願いいたします。 

☆市立図書館が１０月１４日（火）から１０月３１日（金）までシステ

ム更新に伴う臨時休館です。平中駐車場は使用できませんので混雑が

予想されます。バスか徒歩での来館にご協力ください。 

 

 

 

 

〇長者区民大運動会 ９月１４日（日） 

（主催：長者地区体育振興会） 

 

日 時：１１月１４日（金） 

１０：００～１２：００ 

材料代：２５０円 

持ち物：エプロン・三角巾 

    米半合（無洗米では無い物） 

定 員：８名 

 

 

     

日 時：１２月２５日（木） 

    １０：００～１３：００ 

材料代：１０００円 

持ち物：エプロン 

三角巾 

定 員：６名 

 

 

日 時：１１月７日（金） 

    １０：００～１２：００ 

材料代：￥９００   

持ち物：エプロン・三角巾 

    持ち帰り用タッパー 

ハンドタオル 

定 員：８名 

 

日 時：１１月１０日（月）・１７日（月） 

    １０：００～１２：００ 

持ち物：タオル・飲み物 

動きやすい服装 

受講料：無料 

定 員：８名 

〇長者地区納涼祭 ９月２１日（日） 

（主催：長者地区連合町内会） 

 

ヨーガクラブの講師・獅子内紀

ぬ代様よりお花を頂戴いたしま

した。 

いつも綺麗な花をありがとう

ございます。事務室前に飾らせて

いただきました。 

 

 

今年度の講座は前半終了しました！ 

後半も色々な講座を開催しますので 

お気軽にご参加ください！ 

 


