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令和７年度学校給食事業について（報告） 

 

学校給食費の現状について 

１．米飯と牛乳の契約単価 

２．副食率の推移   

〇小学校(中学年)  

〇中学校 

 
 

※給食費改定については、４月以降の物資契約単価や消費税減税の動向を踏まえて検討

する。 

 

市(無償化) 市(高騰分) 実施単価 主食 牛乳 副食 主食 牛乳 副食

R6 前回改定 315 60 375 93.86 66.20 214.94 25.03% 17.65% 57.32%

R7/4 315 60 375 110.43 70.46 194.11 29.45% 18.79% 51.76%

R7/10 315 65 380 110.43 70.46 199.11 29.06% 18.54% 52.40%

R7/12 315 65 380 123.53 70.46 186.02 32.51% 18.54% 48.95%

年度
1食あたりの給食費金額（円） 金額の内訳(円) 構成比(％)

（単位：円)(契約単価は税込額)

食缶洗浄代 輸送費 委託炊飯費 米 契約単価 委託炊飯費 米 契約単価

低学年 50 4.00 5.00 43.25 30.40 89.26 43.25 39.70 99.31

中学年 70 4.00 5.00 43.25 40.80 100.49 43.25 53.82 114.56

高学年 90 4.00 5.00 43.25 51.20 111.73 43.25 67.94 129.81

中

学

校

- 100 4.00 5.00 43.25 56.40 117.34 43.25 75.00 137.43

牛

乳
200ml 70.46 70.46

米

飯

小

学

校

区分 g
R3-7 R7/4 R7/12

小中共通

学 校 給 食 審 議 会  資 料 ２ 
令 和 ８ 年 ２ 月 1 3 日 
八戸市教育委員会 学校教育課 

市(無償化) 市(高騰分) 実施単価 主食 牛乳 副食 主食 牛乳 副食

R6 前回改定 260 55 315 80.66 66.20 168.14 25.61% 21.02% 53.38%

R7/4 260 55 315 93.56 70.46 150.98 29.70% 22.37% 47.93%

R7/10 260 75 335 93.56 70.46 170.98 27.93% 21.03% 51.04%

R7/12 260 75 335 102.33 70.46 162.22 30.54% 21.03% 48.42%

年度
1食あたりの給食費金額（円） 金額の内訳(円) 構成比(％)
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３．献立栄養分析（推移）・・・主な栄養素を抜粋 

①小学校(中学年) 

 

②中学校 

 

４．他の給食費の状況 

 

※県平均は R5-6 青森県学校給食センター連絡協議会調べ、R7 青森県こどもみらい課調べ。 

※全国平均は文科省調べ(学校給食実施状況等調査（令和５年５月１日現在）)。 

  

 

 

R3 R4 R5 R6
R7

(11月分まで)
R3 R4 R5 R6 R7

エネルギー kcal 650 631 637 629 626 614 97% 98% 97% 96% 95%

ｇ 27 26.2 26.3 25.3 25.1 24

ｴﾈﾙｷﾞｰ比％ 13-20% 17 17 16 16 16

カルシウム mg 350 355 378 382 360 356 101% 108% 109% 103% 102%

鉄 mg 3 2.9 3.4 3.5 3.2 3 97% 113% 117% 107% 101%

食物繊維 g 4.5 4.6 5 4.9 4.8 4.5 102% 111% 109% 107% 101%

89%たんぱく質 97% 97% 94% 93%

基準値

平均値/食 充足率（対基準値）

R3 R4 R5 R6
R7実績

(11月分まで)
R3 R4 R5 R6 R7

エネルギー kcal 830 797 808 793 791 772 96% 97% 96% 95% 93%

ｇ 34 32 32.4 30.9 30.7 29.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ比％ 13-20% 16 16 16 16 15

カルシウム mg 450 392 426 430 393 396 87% 94% 96% 87% 88%

鉄 mg 4.5 4 4.5 4.5 4.1 3.9 89% 100% 100% 91% 86%

食物繊維 g 7 5.9 6.5 6.4 6.1 5.8 84% 93% 91% 87% 83%

86%たんぱく質 94% 95% 91% 90%

基準値

平均値/食 充足率（対基準値）

（単位：円）

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

青森市 260 320 290 357 329 404 329 404 338 417

弘前市 260 300 260 300 320 360 320 360 320 360

八戸市 260 315 315 375 315 375 335 380 335 380

県内平均単価 282 314 290 324 322.9 358.7 324 359.4 326.2 361.9

全国平均単価 268 314 - - - - - - - - R5.5.1時点(直近報告)

備考
R5 R6

R7

4月 10月 12月


