
別紙２ 

＜令和５年度 第２回学校給食審議会＞ 

【参考資料】学校給食費の改定について 

 

１．現行の給食費単価の場合における品数への影響 

下記は、八戸市の R5 年 6 月献立における品別の単価及びエネルギー量の月平均。 

市負担（高騰分）なしの場合には、副食２の提供ができなくなり、摂取カロリーも下がる。 

副食２については、おかずの副菜にあたり、主菜に添える野菜を中心とした献立となって

いるため、ビタミン類や食物繊維の摂取に必要な品である。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．給食費の内訳の推移 

〇小学校(中学年) 

 

保護者負担の

金額

市負担の

金額

実施

金額
主食 牛乳 副食 主食 牛乳 副食

H24 230 0 230 66.15 46.48 117.37 28.76% 20.21% 51.03%

H25 前回改定 260 0 260 66.22 47.43 146.35 25.47% 18.24% 56.29%

R4年4月 260 0 260 68.34 55.81 135.85 26.28% 21.47% 52.25%

R4年7月 高騰対応開始 260 26 286 68.34 55.81 161.85 23.90% 19.51% 56.59%

260 39 299 73.97 61.85 163.18 24.74% 20.69% 54.58%

(高騰対応なしとした場合） 260 0 260 73.97 61.85 124.18 28.45% 23.79% 47.76%

R6年4月

(見込)
260 55 315 81.74 67 166.26 25.95% 21.27% 52.78%

金額の内訳(円) 構成比(％)1食あたりの給食費金額（円）

年度

R5年4月

副食２ 副食２ 

差替え 

単価(円) エネルギー(kcal) 単価(円) エネルギー(kcal)

保護者負担 260 650 315 820

市負担（高騰分） 39 45

299 360

牛乳 61.85 138 61.85 138

主食 76.02 251 85.48 358

温食 49.29 88 76.24 110

副食１ 62.87 103 71.67 115

副食２ 41.6 50 52.76 57

その他(添加物等) 7.03 7 12.09 16

計 298.66 637 360.09 794

小学校 中学校
区分

設計単価

実

施

単

価

内

訳

及

び

栄

養

価

（

月

平

均

）
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〇中学校 

 

３．献立栄養分析（推移）・・・主な栄養素を抜粋 

 

 

 

４．県内の給食費の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

※青森市弘前市は現在の実施単価を聞き取り。県平均は R5 年 5 月の青森県学校給食センター連絡協議会調べ。 

 

保護者負担

の金額（円）

市負担の

金額（円）

実施

金額（円）
主食(円) 牛乳(円) 副食(円) 主食 牛乳 副食

H24 280 0 280 78.78 46.48 154.74 28.14% 16.60% 55.26%

H25 前回改定 315 0 315 77.73 47.43 189.84 24.68% 15.06% 60.27%

R4年4月 315 0 315 79.6 55.81 179.59 25.27% 17.72% 57.01%

R4年7月 高騰対応開始 315 32 347 79.6 55.81 211.59 22.94% 16.08% 60.98%

315 45 360 85.98 61.85 212.17 23.88% 17.18% 58.94%

(高騰対応なしとした場合） 315 0 315 85.98 61.85 167.17 27.30% 19.63% 53.07%

R6年4月

(見込)
315 60 375 94.54 67 213.46 25.21% 17.87% 56.92%

金額の内訳 構成比(％)1食あたりの給食費金額（円）

年度

R5年4月

小学校

R404-06 R407-R503 R504-R512 R404-06 R407-R503 R504-R512

高騰対応 前

① エネルギー kcal 650 631.3 643.3 634.8 97% 99% 98%

③ たんぱく質 ｇ 27 26.1 26.5 25.8 97% 98% 95%

⑦ カルシウム mg 350 365.3 383.3 380.5 104% 109% 109%

⑨ 鉄 mg 3 3.2 3.6 3.7 108% 119% 122%

⑯ 食物繊維総量 g 4.5 4.5 5.0 5.0 101% 111% 111%

平均値/食

高騰対応 後 高騰対応 後

区分 基準値

充足率(対基準値）

高騰対応 前

中学校

R404-06 R407-R503 R504-R512 R404-06 R407-R503 R504-R512

高騰対応 前

① エネルギー kcal 830 792.3 809.3 807.4 96% 98% 97%

③ たんぱく質 ｇ 34 31.7 32.2 31.8 94% 95% 93%

⑦ カルシウム mg 450 400.7 427.3 425.8 89% 95% 95%

⑨ 鉄 mg 4.5 4.2 4.7 4.8 92% 104% 106%

⑯ 食物繊維総量 g 7 5.7 6.3 6.5 81% 91% 92%

区分 基準値

高騰対応 前

充足率（対基準値）平均値/食

高騰対応 後 高騰対応 後

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

1 青森市 0 0 290 357 290 357 無償化

2 弘前市 260 300 40 40 300 340

3 八戸市 260 315 39 45 299 360

4
県平均

(R5.5月時点)
282.3 314.46 0 0 282.3 314.46

備考
保護者負担

単価(円)

市町村負担

単価(円)
実施単価(円)№ 市

R５年度


