
【作り方】 

① 豆腐はさいの目切り、大根はいちょう切り、白菜は1cm幅に

切る。えのきだけは半分に切りほぐす。 

② 煮干しでだしをとり、大根を煮る。火が通ったら白菜、えの

きだけ、ほたての順に加え、ひと煮立ちさせる。 

③ ②に豆腐を加え、火が通ったら、みそ、豆乳を入れ、沸騰直

前で火を止める。 
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★白い食材を使用して初雪が降る季節の風景を 

イメージした料理です。 

ご家庭でお好みの食材を加えてみてもよいですね。 
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