
 

長いもの梅和え 

★長いもの歯ごたえをいかした 

家庭でも手軽にできる一品です。 

キャラクターデザイン：是川縄文館 
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【作り方】 

① きゅうりは、せん切りにする。 

② 長いもは、皮をむき、拍子切りにする。 

③ きゅうりと長いもをねり梅で和える。 

 

 


