
【作り方】 

① いかの胴の部分は 1cm幅の輪切りにする。 

足と耳は食べやすい大きさに切る。 

② 大根は 1cm厚さのいちょう切りにする。軽く下ゆでしておくと、味がし

みこみやすく、おいしく仕上がる。 

こんにゃくは５mm～１cm厚さの色紙切りにする。 

③ 鍋に少量の水と調味料を煮たて、いかを入れる。 

いかに火が通ったら大根、こんにゃくを加え、やや弱めの中火で味がしみ

こむまで煮る。 

 

 

いかと大根の煮物 

★大根やこんにゃくのかわりに 

里いもを入れてもおいしいです。 

みそやいかの内臓を入れるとコクが出ま

すよ。 
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