
   

 

 

   学校給食費の改定について 

 

 
１．改定金額      
 

 現行 

(令和 7 年 10 月から) 

改定金額 

(令和８年 7 月から) 
改定による差額 

小学校 335 円/食 360 円/食 +25 円/食 

中学校 380 円/食 400 円/食 +20 円/食 

 
 

２．改定理由     無償化下における令和８年度の基本物資（主食・牛乳）の契約単価
の変動分を反映させるためのもの。 

 
  
３．改定の目的    基本物資（主食・牛乳）の契約単価の上昇により副食率が下がって

いるため、副食率 50％台の回復を目指すもの。（次ページ参照） 
 
 
４．改定時期     令和８年７月１日提供分から 
 

             

５．その他  教職員や給食センター職員など児童生徒以外の学校給食費について
も、令和８年７月１日から上記１の改定金額とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 給 食 審 議 会  資 料 ２ 
令 和 ８ 年 ７ 月 2 2 日 
八戸市教育委員会 学校教育課 



副食率の推移 

〇小学校(中学年)  
 

 

 

 

 
 
 
 
 

〇中学校 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

栄養価の推移 

〇小学校                    ※令和 8 年 4 月は地震前までの数字。 

 
〇中学校 

 

主食 牛乳 副食 主食 牛乳 副食

R 7 4 375 110.43 70.46 194.11 29.45% 18.79% 51.76%

R 7 10 380 110.43 70.46 199.11 29.06% 18.54% 52.40%

R 8 4 380 124.36 73.99 181.65 32.73% 19.47% 47.80%

R 8 7 400 124.36 73.99 201.65 31.09% 18.50% 50.41%

年 月
給食費

単価(円)

金額の内訳(円) 構成比(%)

主食 牛乳 副食 主食 牛乳 副食

R 7 4 315 93.56 70.46 150.98 29.70% 22.37% 47.93%

R 7 10 335 93.56 70.46 170.98 27.93% 21.03% 51.04%

R 8 4 335 106.01 73.99 155.00 31.64% 22.09% 46.27%

R 8 7 360 106.01 73.99 180.00 29.45% 20.55% 50.00%

給食費

単価(円)
年 月

金額の内訳(円) 構成比(%)

R6
R7(11月

分まで)
R7.10 R7.11 R8.1 R8.2 R8.4 R6

R7(11月

分まで)
R7.10 R7.11 R8.1 R8.2 R8.４

エネルギー kcal 650 626 614 628 624 618 618 618 96% 95% 97% 96% 95% 95% 95%

たんぱく質 ｇ 27 25.1 24.5 24.9 24.3 24 24.8 24.6

(エネルギー比) 13~20％ 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16%

カルシウム mg 350 360 356 369 352 378 371 376 103% 102% 105% 101% 108% 106% 107%

鉄 mg 3 3.2 3 3.2 3.4 3.2 3.1 3.1 107% 101% 107% 113% 107% 103% 103%

食物繊維 g 4.5 4.8 4.5 4.9 4.9 4.7 4.9 4.5 107% 101% 109% 109% 104% 109% 100%

53.38% 47.93% 51.04% 48.42% 46.27%副食率

基準値

92%

平均値/食 充足率（対基準値）

89% 92%93% 91% 92% 89%

R6
R7(11月

分まで)
R7.10 R7.11 R8.1 R8.2 R8.4 R6

R7(11月

分まで)
R7.10 R7.11 R8.1 R8.2 R8.４

エネルギー kcal 830 791 772 780 781 772 771 775 95% 93% 94% 94% 93% 93% 93%

たんぱく質 ｇ 34 30.7 29.7 29.8 29.5 28.8 29.6 29.6

(エネルギー比) 13～20％ 16% 15% 15% 15% 15% 15% 15%

カルシウム mg 450 393 396 408 401 424 414 416 87% 88% 91% 89% 94% 92% 92%

鉄 mg 4.5 4.1 3.9 4.2 4.2 4.1 4.1 3.8 91% 86% 93% 93% 91% 91% 84%

食物繊維 g 7 6.1 5.8 6.2 6 5.9 6.2 5.6 87% 83% 89% 86% 84% 89% 80%

57.32% 51.76% 52.40% 48.95% 47.80%副食率

基準値

87%

平均値/食 充足率（対基準値）

87%90% 87% 88% 87% 85%


