
【作り方】 

① かぶはいちょう切りにする。 

② 煮干しでだしをとり、かぶを煮る。やわらかくなってきたら 

ほたて、わかめを加える。 

③ ひと煮立ちしたら、みそで味付けをする。 

④ 干し菊を加え、火を止める。 
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じる

 
★山海汁は、山でとれた菊とかぶ、海でとれたほたてと

わかめを使った汁ものです。味付けをしょうゆ味にし

てもおいしいですよ。 
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