
【作り方】 

① いかは１cm厚さの輪切りにする。 

② 大根はいちょう切りにする。にんじん、ごぼうはささがきにして、ごぼうは

水にさらす。 

③ 豆腐は 1.5cmほどのサイコロ状に切る。 

④ だし汁にごぼう、大根、にんじんを入れ、弱めの中火で煮る。 

⑤ 野菜がやわらかくなったら、いか、いかボール、豆腐を加え、沸騰したら酒

とみそで味つけをして火を止める。 

 

  

いか汁 
★給食で提供されている「いか汁」の

レシピです。 

輪切りのいかといかボールを使って

２種類の食感を楽しんでください。 
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