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湊公民館湊公民館

是川公民館是川公民館

館公民館館公民館

根城公民館根城公民館

三八城公民館三八城公民館

江陽公民館江陽公民館

長者公民館長者公民館

田面木公民館田面木公民館
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南郷公民館南郷公民館

南郷公民館中野分館南郷公民館中野分館

南郷公民館緑分館南郷公民館緑分館

島守コミュニティセンター島守コミュニティセンター

八戸市公会堂八戸市公会堂
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八戸盲学校・八戸聾学校
(一時的使用)
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八戸工業高等専門学校
(一時的使用)
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八戸聖ウルスラ学院中学・
高等学校第一体育館(一時的使用)
八戸聖ウルスラ学院中学・
高等学校第一体育館(一時的使用)

みなと体験学習館みなと体験学習館
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多賀小学校（２階以上）多賀小学校（２階以上）

市川中学校（２階以上）市川中学校（２階以上）
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八戸警察署八戸警察署

八戸市庁八戸市庁

八戸消防署八戸消防署

長根屋内スケート場
（地域防災拠点）
長根屋内スケート場

（地域防災拠点）

八戸市八戸市
内水ハザードマップ内水ハザードマップ

計画規模の降雨【a】
＜5年に一度程度の確率＞

　このハザードマップは、下水道計画区域を対象に、計画降雨（５年確率降雨）による内水浸水想定区域、浸水した
場合に想定される水深を表示した図面となります。
　なお、本図面においては、河川の堤防決壊や溢水による洪水は考慮していません。そのため、着色していない区域に
おいても、雨の降り方によって浸水する可能性があり、表示の浸水深よりも深くなることがありますので注意してください。
　洪水、津波、土砂災害については、各種ハザードマップを確認してください。

【想定条件】
１時間で約35mmの降雨(5年確率降雨）

このハザードマップについて（計画規模の降雨）

　内水浸水想定区域内に位置する要配慮者利用施設（社会福祉施設、学校、医療施設その他の主
として防災上の配慮を要する方々が利用する施設）の名称及び所在地については、八戸市ホーム
ページ内に掲載しております。

※要配慮者利用施設について

参　考

○ 想定最大規模降雨の内水ハザードマップ及び避難情報等については裏面をご覧ください。

土砂災害警戒区域等

水がたまりやすく、
洪水時には通行できない箇所

土砂災害警戒区域
土砂災害特別警戒区域

20.0ｍ以上
10.0 ～ 20.0ｍ未満
5.0 ～ 10.0ｍ未満
3.0 ～ 5.0ｍ未満
0.5 ～ 3.0ｍ未満
0.5ｍ未満

八戸市庁
消防関係機関
医療機関
警察関係機関
防災行政無線（拡声器）
河川ライブカメラ
雨水ポンプ場
樋門樋管
危機管理型水位計
水位観測所、水位計

自動車専用道路、高速道路
国道、県道
鉄道（JR）
鉄道（私鉄）

施設等

市町村界

浸水想定区域
想定浸水深

凡　例
指定避難所

（避難者・被災者が一定期間滞在する施設）

早期立退き避難が必要な区域

指定緊急避難場所
（災害から命を守るために緊急的に避難する場所）

洪水警戒時または土砂
災害警戒時に利用でき
ない避難所等

（該当なし）

（
該
当
な
し
）

下水道計画区域

0 500m 1,000m

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図 ( 国土基本情報 ) 電子国土基本図 ( 地図情報 ) 及び数値地図 ( 国土基本情報 ) 電子国土基本図 ( 地名情報 ) を使用した洪水ハザードマップ（承認番号　令和元情使、第 533 号）を二次利用して作成しました。

№ 施設名 所在地

1 小中野公民館 小中野 5-2-17 ○
2 白銀公民館 白銀 3-2-14 ○
4 柏崎公民館 柏崎 3-13-5 ○
5 大館公民館 大字新井田字常光田 17-1 ○
6 下長公民館 下長 1-4-9 ×
7 吹上公民館 吹上 3-17-3 ○
8 湊公民館 大字湊町字中道 64-7 ○
11 根城公民館 根城 3-11-22 ○
12 三八城公民館 城下 3-1-17 ○
13 江陽公民館 江陽 2-18-34 ○
14 長者公民館 大字糠塚字下道 2-1 ○
15 田面木公民館 大字田面木字上野道下タ 30-1 ○
17 根岸公民館 高州 2-23-19 ○
18 東公民館 大字新井田字八森平 7-67 ○
24 福祉公民館 類家 4-3-1 ○
25 八戸市公会堂 内丸 1-1-1 ○
26 八戸市公民館 内丸 1-1-1 ○
27 八戸小学校 長根 3-24-1 ○
28 城下小学校 城下 4-3-42 ○
29 吹上小学校 吹上 1-14-36 ○
30 長者小学校 長者 3-2-1 ○
31 図南小学校 大字糠塚字大開 4-1 ○
32 中居林小学校 大字石手洗字一本木 29 ○
33 柏崎小学校 青葉 2-7-1 ○
34 小中野小学校 小中野 5-2-17 ○
35 江陽小学校 江陽 5-9-24 ○
36 湊小学校 大字湊町字中道 7-1 ○
37 青潮小学校 大字湊町字鮫ノ口 23-4 ○
38 白銀小学校 大字白銀町字大久保道 1-1 ○
39 根城小学校 根城 4-22-27 ○
42 江南小学校 根城 9-22-50 ×
43 田面木小学校 大字田面木字山道下タ 13-2 ○
44 下長小学校 大字長苗代字太古殿 1-1 ○１階以上
45 城北小学校 石堂 1-22-6 ○１階以上
46 高館小学校 大字河原木字小田 56-16 ○
47 根岸小学校 日計 5-8-1 ○
48 日計ヶ丘小学校 大字河原木字日計上 11-1 ○
49 是川小学校 是川 4-1-1 ○
58 新井田小学校 大字新井田字館平 20 ○
59 旭ヶ丘小学校 旭ヶ丘 1-1-6 ○
64 旧松館小学校 大字松館字門前 6-2 ○
67 第一中学校 吹上 2-17-1 ○
68 第二中学校 長根 3-23-1 ○
69 第三中学校 青葉 3-13-36 ○
70 長者中学校 大字沢里字休場 28-1 ×
71 小中野中学校 小中野 3-9-26 ○
72 江陽中学校 江陽 1-1-33 ○
73 湊中学校 大字白銀町字右新井田道 13-2 ○
74 根城中学校 根城 5-11-42 ○
76 下長中学校 大字河原木字河原木後 77-2 ○１階以上
77 北稜中学校 大字河原木字八太郎山 10-139 ○
83 大館中学校 大字新井田字市子林 17-1 ○
84 東中学校 湊高台 2-14-8 ○
87 八戸高等学校 長者 4-4-1 ○
88 八戸東高等学校 類家 1-4-47 ○
89 八戸北高等学校 大字大久保字町道 8-3 ○
91 八戸工業高等学校 江陽 1-2-27 ○
92 八戸商業高等学校 大字十日市字塚ノ下 3-1 ○
93 八戸中央高等学校 諏訪 1-2-17 ○
94 八戸盲学校・八戸聾学校 柏崎 6-29-24 ○
98 旭ヶ丘会館 旭ヶ丘 1-1-19 ○
99 屋内トレーニングセンター 大字河原木字谷地田 4 ○
100 勤労青少年ホーム 沼館 2-13-20 ○
102 総合教育センター 諏訪 1-2-41 ○
103 津波防災センター 沼館 4-6-19 ○
104 中居林コミュニティセンター 大字中居林字綿ノ端 13-13 ○
106 南部山健康運動センター体育館 大字河原木字蝦夷館 3-6 ○
107 根城コミュニティセンター 売市 4-7-6 ○
110 八戸公園緑の相談所 大字十日市字天摩 33 ○
111 八戸ポータルミュージアム はっち 大字三日町 11-1 ○
112 東体育館 湊高台 8-1-1 ○
113 福祉体育館 類家 4-3-1 ○
114 文化教養センター南部会館 内丸 3-3-6 ○
115 みなと体験学習館 大字湊町字館鼻 67-7 ○
116 老人いこいの家臥牛荘 大字新井田字八森平 7-1 ○

使用可能区分
計画規模の降雨

避難所等一覧避難所等一覧
●洪水警戒時または土砂災害警戒
時に利用できない避難所等

※開設する避難所は、想定される災
害の規模等に応じて選定します。

a
b

d

c奥入瀬川奥入瀬川

五戸川
五戸川

浅水川浅水川
馬淵川
馬淵川

新
井
田
川

新
井
田
川

取得方法 概　　要 取得情報
気象情報 避難情報

テレビ

メール

インターネット
パソコン

スマートフォン

電話

広報車
防災行政
無線電話

青森地方気象台
　注意報、警報

ほっとスルメール
　市からの大雨や土砂災害の情報をメールで入手できます。

八戸市ホームページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/

八戸市公式LINEアカウント

青森県土砂災害警戒情報システム
　土砂災害警戒情報  https://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/

川の水位情報（危機管理型水位計）
　パソコンやスマートフォンの画面で水位情報を確認できます。 https://k.river.go.jp

NHKデータ放送
　３チャンネルに合わせ、リモコンのdボタンを押し、『防災・生活情報』などで確認ができます。

　　電話：017-741-7459（自動応答・24時間対応）

土砂災害の恐れがあるときの連絡先
　前兆現象を見つけたら、下記にご連絡を願います。
　　八戸市：電話（代表）0178-43-2111（現地警戒：港湾河川課 避難情報等：危機管理部）

ABAデータ放送
　5チャンネルに合わせ、リモコンのdボタンを押し、「dボタン広報」で確認できます。

緊急速報メール＜登録不要＞

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

登録方法 携帯電話用 スマートフォン用

市内固定電話からは0800－800－7244（通話料無料）
市外固定電話・携帯からは0178－45－1860

2次元コードを読み取って空メールを送信するか、　
　anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp に空メールを送信

青森県河川砂防情報提供システム
　河川の水位情報、ライブカメラ映像　
　http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/index.html

気象庁 https://www.jma.go.jp/

青森県河川砂防情報提供システム
　河川の水位情報、雨量情報、洪水予報、氾濫警戒情報

パ ソ コ ン
携 帯 電 話
スマートフォン

：
：
：

http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/
http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/mobile/
http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/smart/

川の防災情報
　水害・土砂災害”情報のマルチモニタ　https://www.river.go.jp/portal/#80

　アカウント名： 八戸市　　LINE ID： @hachinohecity
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危険！

逃げ遅れた場合

屋内安全確保

立退き避難

浸水想定区域外の
避難所等

防災情報を入手しましょう

正確な情報収集と早めの避難 動きやすい格好で避難

安全な経路で避難

長靴はぬげる危険があります。

夜間を避けて早めの避難

避難の心得

テレビ、ラジオ等で最新の
気象情報、災害情報、避難
情報に注意し、危
険を感じたら早め
の避難をすること
が重要です。

氾濫水は、勢いが強く水深が膝程度あると大人
でも歩くのが困難です。
緊急避難として、高い堅牢
な建物にとどまることも
選択肢の一つです。

　避難を行う際にもいろいろな危険が潜んでいます。十分注意して、あわてず、すみやかに避難しましょう。

夜間の避難は、周りの状況が確認しにくく、非常に
危険です。可能な限り暗くなる前に避難しておき
ましょう。

履きなれた動きやすい靴を履きましょう 氾濫水は勢いが強い

避難の際は車の使用を控えましょう 水の中の障害物に注意しましょう

河川や水路などには、近づかないようにし
ましょう。

内水ハザードマップについて

局所的で短時間の集中豪雨（ゲリラ豪雨）によって、道路側溝や水路で排水しきれなくなった
雨水が溢れ、浸水が発生した場合を想定したものです。
浸水する区域や深さをご確認頂き、浸水被害軽減のためにお役立てください。
外水氾濫によって予測される浸水被害については、別途、「八戸市洪水ハザードマップ」を

ご確認ください。
また、津波ハザードマップや土砂災害ハザードマップも合わせてご確認ください。

その場所に降った雨水や、周りから流れ込ん
できた雨水に対して、川への排水が間に合わず、
排水路などからあふれ出すことで発生する浸水
です。

大雨で河川水位が上昇し、堤防を越える、ある
いは堤防を決壊させて河川の水が外にあふれ
出すことで発生する浸水です。
氾濫が起きると一気に水かさが増しますの

で、最大の注意が必要です。

内水氾濫

外水氾濫

動きやすい服装で、必要
最小限の荷物で避難し
ましょう。

やむを得ず水の中を移動す
るときは、棒で足下を確認
しながら移動しましょう。

渋滞に巻き込まれたり、浸水の影響で走行が
困難になることがあります。

警戒レベルと災害時にとるべき行動

警戒
レベル

3

2

1

避難情報等 住民が自ら行動をとる際の判断に参考となる情報

5

高齢者等避難高齢者等避難

4

氾濫警戒情報
（避難判断水位
到達時など）

氾濫警戒情報
（避難判断水位
到達時など）

氾濫注意情報
（氾濫注意水位
到達時など）

氾濫注意情報
（氾濫注意水位
到達時など）

避難指示避難指示

緊急安全確保緊急安全確保 氾濫発生情報氾濫発生情報

氾濫危険情報
（氾濫危険水位
到達時）

氾濫危険情報
（氾濫危険水位
到達時）

（必要に応じ、市が発令します） 水位情報がある場合 水位情報がない場合

・洪水警報

・洪水警報の
   危険度分布
   （警戒）

・洪水警報

・洪水警報の
   危険度分布
   （警戒）

・洪水警報の
   危険度分布
   （注意）

・洪水警報の
   危険度分布
   （注意）

大雨
特別警報
大雨
特別警報

・洪水警報の
危険度分布
（非常に危険）

・洪水警報の
危険度分布
（非常に危険）

住民がとるべき行動

災害への心構えを高める災害への心構えを高める

ハザードマップ等で
避難行動を確認
ハザードマップ等で
避難行動を確認

全員避難全員避難

命の危険
直ちに安全確保！
命の危険

直ちに安全確保！

災害が発生するおそれが極めて
高い状況等となっており、指定避
難所等への立退き避難を基本と
する避難行動をとってください。

災害が発生するおそれが極めて
高い状況等となっており、指定避
難所等への立退き避難を基本と
する避難行動をとってください。

高齢者等は避難
避難に時間を要する高齢者等は、
速やかに立退き避難を開始して
ください。また、その他の方も立
退き避難の準備をし、自発的に
避難してください。

高齢者等は避難
避難に時間を要する高齢者等は、
速やかに立退き避難を開始して
ください。また、その他の方も立
退き避難の準備をし、自発的に
避難してください。

■ 避難は、早期の立退き避難が基本です。
　避難は、浸水想定区域外の指定避難所等の安全な場所へ移動する「立退き避難」が基本です。ただし、

の各行動をとりましょう。

・浸水想定区域外への避難が間に合わない場合は、浸水想定区域内の指定緊急
避難場所の避難可能階への避難。

・氾濫がすでに始まっている場合など、指定緊急避難場所への移動がかえっ
て危険な場合は、近隣のより安全な場所への避難。

・周囲の状況から外出することすら危険な場合には、自宅の 2 階等へ避難す
る屋内安全確保。

■ 地域の自主防災活動、避難訓練への参加
いざという時、地域の人と協力し合うことで災害による被害を減らす
ことができます。
自主防災組織や避難訓練に参加し、日頃から備えておきましょう。

～～～～～～～～～〈警戒レベル4までに必ず避難！〉～～～～～～～～～

　平成30年7月に発生した西日本豪雨を教訓に、国は災害のおそれが高まった場合に住民の皆さんが適
切な避難行動をとれるよう、災害発生の危険度と避難行動を促す情報を「5段階の警戒レベル」でお知ら
せすることになりました。
　市では、避難のタイミングとなる避難情報を、ほっとスルメール、テレビ、ラジオなどを通じてお知ら
せします。災害に備え、警戒レベルと各段階でとるべき行動をチェックしましょう。

区域等 とるべき行動 留意点
早期立退き避難が必要な区域、土砂災害（特別）警戒区域について早期立退き避難が必要な区域、土砂災害（特別）警戒区域について

早期立退き
避難が
必要な区域

その他の浸水想定区域
（想定浸水深3ｍ未満）

土砂災害
警戒区域 土砂災害のおそれがある区域。

土砂災害警戒区域のうち、建築物
に損壊が生じ、住民に著しい危害
が生じるおそれがある区域 。

土砂災害
特別
警戒区域

土砂災害警戒区域外への立退き避難が必要。

・床上または床下浸水が想定され、立退き避
難が望ましいが、状況を踏まえ屋内安全確保
も可。
・1階が浸水するおそれがあるため、1階建て
の建物等においては早期の立退き避難が
必要。

〇浸水想定区域外への避難が基本。
〇浸水想定区域外への避難が間に合わない
場合は下記の避難行動。

・周囲の状況から外出することすら危険な
場合は屋内安全確保（がけと反対側の2階
等へ避難）が必要。

・浸水想定区域内の指定緊急避難場所の避
難可能階への避難。
・氾濫が既に始まっている場合など、指定緊
急避難場所への移動がかえって危険な場
合は、近隣のより安全な場所への避難。
・周囲の状況から外出することすら危険な
場合には、自宅の2階等へ避難する屋内安
全確保。

家屋が水没する
おそれのある区域
（想定浸水深3.0ｍ以上）

・2階以上が浸水するおそれがあるため、早期の立退
き避難が必要。
・最上階が浸水しない場合は、状況を踏まえ屋内
安全確保も可。

0.5 ～ 3.0ｍ未満
0.5ｍ未満

5.0～10.0ｍ未満
（3階部分より上まで浸水のおそれ）

10.0～20.0ｍ未満

20.0ｍ以上

3.0～5.0ｍ未満
（2階部分まで浸水のおそれ）

0.5～3.0ｍ未満
（1階部分まで浸水のおそれ）

0.5ｍ未満
（床下浸水のおそれ）

浸水想定区域浸水想定区域


