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　市庁の一般業務は、12月29日(火）から1月3日(日）まで休みます。なお、主な施設の休業日は、
次のとおりです。年末年始外の休業日など、詳しくは各施設までお問い合わせください。

施設名 12月 1月
26土 27日 28月 29火 30水 31木 1金 2土 3日 4月

届
け
出
な
ど

市庁の一般業務（市民課以外）、各市民サービスセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
市民課（印鑑登録事務、戸籍謄抄本・住民票の写し・印鑑登録
証明書の受付・交付）

8:15～
12:00 休 休 休 休 休 休 休

戸籍関係の届け出（出生届、死亡届、婚姻届など）
場所：市庁別館1階巡視室 24時間受付 24時間受付

斎場 休 休
病
院

市民病院外来（救急は随時受付）・南郷診療所 休 休 休 休 休 休 休 休
休日夜間急病診療所 12:00～23:00

ご
み

清掃事務所
家庭ごみ 休 休 休 休 休 休
動物死体収集 年中無休 8:00～20:00　Ｔ090-2026-0449

一般廃棄物最終処分場、八戸清掃工場（第一・第二）、八戸リ
サイクルプラザ（工場のみ） 休 休 休 休 休 休

動物死体焼却場（ワンニャン斎苑） 9:00～
12:00 休 休 休 休 休

福
祉
関
係
施
設
な
ど

福祉公民館、福祉体育館、身体障害者更生館、各老人いこいの家 休 休 休 休 休 休 休 休
下長・上長・市川地区市民センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」 休 休 休 休 休 休
各地区児童館、市立保育所（市野沢） 休 休 休 休 休 休 休
老人福祉センター南郷、南郷デイサービスセンター 休 休 休

教
育
関
係
施
設
な
ど

博物館、史跡根城の広場、南郷歴史民俗資料館、埋蔵文化財
センター是川縄文館、勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休 休 休 休

総合教育センター、こども支援センター、八戸地域職業訓練
センター、各地区公民館・分館、瑞豊館 休 休 休 休 休 休 休 休

図書館、南郷図書館、図書情報センター、公会堂、公会堂文化
ホール、八戸市文化教養センター南部会館、スウィングベリー
NANGO（南郷文化ホール）、水防センター（新井田川・馬淵川）

休 休 休 休 休 休 休 休

美術館 休 休 休 休 休 休
児童科学館、更上閣 休 休 休 休 休 休
市民活動サポートセンター

「ふれあいセンターわいぐ」
情報交流サロン 休 休 休 休 休 休 休
ワークステーション 休 休 休 休 休 休

ス
ポ
ー
ツ
施
設

スポーツ研修センター、武道館、東体育館、屋内トレーニング
センター、南部山健康運動センター、南郷体育館 休 休 休 休 休 休

南郷屋内温水プール、南郷屋内運動場	 休 休 休 休 休 休 休
テクノルアイスパーク八戸（新井田インドアリンク） 休 休 休
長根スケートリンク・長根ホッケーリンク 休 休

観
光
・
文
化
・
そ
の
ほ
か
の
施
設

八戸ポータルミュージアム「はっち」 10:00～
18:00 休 休 10:00～18:00

こどもはっち 休 休 休 休 10:00～16:30
八戸公園、三八五・こども館（子ども交流館）、長者まつりんぐ広
場、グレットタワーみなと、青葉湖展望交流施設「山の楽校」 休 休 休 休 休 休 休 休

はちのへ総合観光プラザ（八戸駅内） 9:00～
17:00 休 9:00～17:00

種差海岸インフォメーションセンター・種差海岸休憩所 休 休 休 休
八戸地域地場産業振興センター「ユートリー」※ユートリーの
立体駐車場、東口・西口広場駐車場は、年中無休・24時間営業

9:00～
17:00 休 10:00～

18:00
市営魚菜小売市場（陸奥湊駅前） 休 休 休
八戸市水産会館 休 休 休 休 休
水産科学館「マリエント」、八戸市民保養所「洗心荘」 年中無休

グリーンプラザ
なんごう

宿泊 休 休 休 休

レストラン 休 休 休 11:00～
15:00

直売所 8:30～
12:00 休 休 10:00～

15:00
ジャズの館南郷 休 休 休 休 休 休 休 休

南郷朝もやの館
総合情報館※「年越しそば」の販売〈12/31

（木）10:00〜12:00 総合情報館前・要予約〉 休 休 休 休 休 休 休

森の直売所 休 休 休
舘のやかた 休 休 休 休 休 休 休

�表中の空欄の日は通常どおり、時間の記載がある日はその時間に業務を行います。各施設の休業日は以下のとおりです。

年末年始のお知らせ
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至 石堂至 石堂

ニトリ
至 

ラ
ピ
ア

日東ボード前
バス停
通常通り利用可

シンフォニー
プラザ

カブ

沼館
三丁目※

シンフォニー
プラザ
シンフォニー
プラザ

ピアドゥ
イトーヨーカドー前
ピアドゥ
イトーヨーカドー前

イトー
ヨーカドー

ピアドゥ
ベイパーク前
ピアドゥ
ベイパーク前

運行経路
運休区間

迂回運行時は
利用できません

ピアドゥ前バス停
通常通り利用可

沼館一丁目バス停
通常通り利用可

問運輸管理課　Ｔ25-5141　Ｆ25-5146　ホ市ホームページ内で「市営バス」を検索

■市内循環線の年末年始迂
う

回運行
　年末年始は、シンフォニープラザ、ピアドゥ内の道
路が渋滞することが予想されます。市営バスの運行
の遅れを回避するため、次の日程で市内循環線の迂回
運行を実施します。
　迂回運行日は、シンフォニープラザ、ピアドゥ構内
へは乗り入れしません。
　迂回運行日　
12月の各（土）（日）と23日（水・祝）、1月1日（金・祝）～3日（日）
※�沼館三丁目バス停は、八太郎方面および中心街方面へ乗車する場

合は利用できますが、市内循環線に乗車する場合は利用できません。

市営バスの年末年始の運行、定期券等販売の休業日

■バス運行時刻の変更と各定期券・回数券販売所の休業日
　始発・終発時刻の変更　
　12月30日（水）から1月2日（土）は、日曜日・祝日ダイヤで運行
します。また、始発・終発時刻についても、次のとおり変更します。

（各停留所には、期間中の時刻表を掲示します。）
　なお、一日乗車券は、1月1日・2日に限り利用できます。

運行日 始発時刻 終発時刻
12/30（水） 通常の日曜日・祝日ダイヤ
12/31（木） 6:30

18:00
1/1（金・祝）・2（土） 8:00

販売所 休業日
旭ケ丘営業所 12/29（火）〜1/3（日）
ラピアインフォメーション 年末年始は休みません
はちのへ総合観光プラザ 12/31（木）
はっちインフォメーション 12/31（木）、1/1（金・祝）

　各定期券・回数券販売所の休業日　
　年末年始の各定期券・回数券販売所は、
次のとおり休業します。

　12月29日（火）、30日（水）は収集を行い、12月31日（木）から1月3日（日）までは休みます。新年は1月4日（月）
から通常どおり各種ごみ・資源物の収集を行います。
　1月の燃やせないごみの収集　
4日（月）長者、下長、豊崎、市川
5日（火）鮫、湊、白銀、上長、美保野
7日（木）吹上、是川、小中野、江陽、柏崎、館、南郷
8日（金）根城、三八城、大館、南浜、白山台

問清掃事務所　Ｔ27-4511　Ｆ27-7866

年末年始のごみの収集

日 月 火 水 木 金 土

12/20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1/1 2
3 4 5 6 7 8 9

　ごみ出し時間を守りましょう!　
　収集は1日1回ですので、必ず朝8時（早朝収集地区は朝6時
30分）までに出してください。

かぶさん

×の日は
収集しません

ワンステップバスや
ノンステップバスが
来るのもわかるんだね！

バスはいつ
来るのかな？

携帯電話　http://loca.city.hachinohe.aomori.jp/m/
パソコン　http://loca.city.hachinohe.aomori.jp

　携帯電話・スマートフォン・パソコンで市営バスの運
行状況がリアルタイムでわかります。バスを待ってい
る時、出かける前でも運行状況が確認できます。
　ご利用のバス停をブックマークすると大変便利です。

問運輸管理課　Ｔ 25-5141　Ｆ 25-5146

バスロケーションシステム
（はちのへ市営バス運行情報）

ご利用ください !



4

特集　第6次八戸市総合計画

ひと・産業・文化が輝く
北の創造都市を目指して!

第6次八戸市総合計画の紹介①

　昨年7月から検討を進めていた「第6次八戸市総合計画」が9月17日に策定されました。28年度から�
新たにスタートする総合計画について、今月号から5回にわたって紹介していきます。今回は、総合計画
の全体的な内容と重点的に推進する5つのまちづくり戦略の1つ目「人づくり戦略」の紹介です。

第６次八戸市総合計画は、どんな内容なの？

①人口減少・少子高齢社会の到来
②�東日本大震災からの復興とさまざまな災害に対する備え

第1章
時代の動き

【計画の構成】
社会経済情勢が変化する中で、まちづくりに大きな影響を与える時代の転換期

将来都市像「ひと・産業・文化が輝く北の創造都市」第2章
八戸市の目指す姿 時代の動きを踏まえ、10年程度先を見据えた将来都市像

第3章
まちづくりの基本方針 将来都市像の実現に向けた、総合的に取り組むべき6つの政策と重点的

に推進すべき5つのまちづくり戦略

将来都市像「ひと・産業・文化が輝く北の創造都市」の実現

防災・防犯・
環境

総合的に取り組むべき6つの政策

　第6次八戸市総合計画では、28年度から32年度までの5か年を計画期間としており、10年程度先を見据えた
将来都市像のもと、この実現に向けて計画期間内に取り組むべき具体的な施策を定めています。

問政策推進課　Ｔ43-9233　Ｆ47-1485　Ｅseisaku@city.hachinohe.aomori.jp
ホ市ホームページ内で「第6次八戸市総合計画」を検索

戦
略
的
に
展
開

人づくり戦略

生業づくり戦略

安心づくり戦略

魅力づくり戦略

自治体経営戦略

重
点
的
に
推
進
す
べ
き

５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
戦
略

時
代
の
動
き
に
対
応

子育て・教育・
市民活動

❶

健康・福祉
❹

産業・雇用
❷

  文化・スポーツ・
観光

❺

❸

都市整備・
公共交通

❻
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特集　第6次八戸市総合計画

次号は、「生業（なりわい）づくり戦略」を紹介します。

第4章
総合的に取り組むべき6つの政策に関する具体的な施策分野別施策

①子育て・教育・市民活動　②産業・雇用　③防災・防犯・環境　④健康・福祉　
⑤文化・スポーツ・観光　⑥都市整備・公共交通

第5章
重点的に推進すべき5つのまちづくり戦略に関する具体的な施策戦略プロジェクト

①人づくり戦略　②生業づくり戦略　③安心づくり戦略　④魅力づくり戦略　
⑤自治体経営戦略

　計画期間において、重点的に推進すべき5つのまちづくり戦略を紹介していきます。今回は、1つ目の「人づくり戦略」
について紹介します。
　人づくり戦略では、少子化による人口減少に対応するため、結婚、出産、子育てといったライフステージの各段階
における次世代育成支援の強化と、次代を担う子どもたちの教育環境の充実に取り組みます。また、女性が活躍でき
る環境を整備し、地域づくりの担い手の確保に取り組みます。
　具体的には、人づくり戦略の実現のため、次の3つのプロジェクトに取り組みます。

人づくり戦略

子育てプロジェクト
（次世代育成支援の強化）

【課題】
▷未婚化や晩産化への対応
▷�子育て世帯の孤立化や多様な保育

ニーズへの対応
【施策】
⇨�結婚・出産の希望をかなえる施策

の充実
⇨地域と連携した子育て支援の充実

主な事業例
▷はちのへ縁結びプロジェクト事業
▷母子健康診査事業
▷子育て情報整備事業
▷一時預かり事業� など

　例えば、「子育て情報整備事業」で
は、子育て環境の充実を図るため、子
育て情報サイトの運営およびメール
マガジンの配信を実施します。

主な事業例
▷地域密着型教育推進事業
▷広域的体験学習支援事業
▷八戸ブックセンター事業
▷マイブック推進事業� など

　例えば、「八戸ブックセンター事業」
では、幅広い世代の市民が本に親しむ
機会を創出するため、中心市街地に民
間書店では触れる機会の少ない本を
閲覧、購入できる場を整備します。

教育プロジェクト
（子どもたちの教育環境の充実）

【課題】
▷�社会環境の変化に対応する学力と

豊かな心の育成
▷本を読む機会の創出

【施策】
⇨地域に密着した教育の推進
⇨本のまち八戸の推進

戦略プロジェクト❶「人づくり戦略」では、どんなことに取り組むの？

女性活躍プロジェクト
（女性が活躍できる環境の整備）

【課題】
▷女性の社会参加の促進
▷女性の就業支援

【施策】
⇨男女共同参画意識の醸成
⇨女性活躍の機会創出

主な事業例
▷男女共同参画社会を考える情報紙
　「WITH YOU」発行事業
▷女性チャレンジ講座開催事業
▷ロールモデルPR事業� など

　例えば、「女性チャレンジ講座開催
事業」では、女性のキャリア・アップや
スキル・アップを支援するため、ビジネ
ススキル養成講座などを開催します。

1 2 3
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特集　マイナンバー

マイナンバー制度 「個人番号カード」のご案内
マイナンバーとは、日本国内の全住民に通知される、一人一人異なる12桁の番号のことです。
10月下旬から11月にかけて、マイナンバーをお知らせする「通知カード」をお送りしています。
希望者は、「個人番号カード」を作ることができます。
さまざまなサービスが利用できる「個人番号カード」について紹介します。

個人番号カードについて 個人番号カードで、さまざまなサービスが利用できます。

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

問市民課　Ｔ43-9537　Ｆ46-1517　ホ市ホームページ内で「マイナンバー」を検索

通知カードについて
　住民票の住所に、マイナンバーが記載された通知カードが、世帯ごとに簡易書留で送付されます。通知カードが
届いたら、封筒の内容物を確認してください。

12月中旬になっても通知カードが届かない場合
は、市民課までご連絡ください。

　不在などにより、郵便局から市民課に戻って
きた通知カードは、28年4月まで市民課で保管
します。受け取りには本人確認書類が必要です。
　代理人が受け取りに来る場合は、本人と代理
人の確認書類、代理権を確認できる書類（委任
状や登記事項証明書など）が必要になります。通知カード（表）イメージ

□ 通知カード（世帯人数分）※紙製
□ 個人番号カードの申請書（世帯人数分）
□ パンフレット（1部）
□ 申請書の返信用封筒（1部）

マイナンバーは、28年1月から次の3分野で利用されます

社会保障
年金、健康保険、介護保険、雇用
保険、生活保護、児童手当など

税
税務署に提出する書類（源泉徴収
票、支払調書など）ヘの記載など

災害対策
被災者生活再建支援金の

支給など

個人番号カード（表）イメージ 個人番号カード（裏）イメージ

また、個人番号カードに搭載される電子証明書を用いて、次のようなことができます。
▷e-Tax（国税電子申告・納税システム）などの電子申請
▷�コンビニで住民票などの証明書を取得（市では28年夏頃に住民票、印鑑登録証明書、戸籍証明書のコンビニ

交付を実施予定です。市の住民基本台帳カード（住基カード）では、コンビニ交付を利用できません。）

その他、国では各種民間のオンライン取引や、健康保険証としての利用なども検討しています。

個人番号カードは、顔写真付きでICチップが入ったプラスチック製カードです。
氏名、住所、生年月日、
性別の記載と顔写真

マイナンバー（個人番号）の
記載、ICチップ搭載

個人番号カードはこんなときに使えます。
▷本人確認の際の公的証明書として
▷マイナンバーを証明する書類として（本人確認とマイナンバーの確認が1枚で済みます。通知カードの場合、
　本人確認のために運転免許証なども必要になります。）

初回交付は
無料です。

（再交付は有料）



7　広報はちのへ平成27年12月号

特集　マイナンバー

住民基本台帳カード（住基カード）をお持ちの方へ
　現在お持ちの住基カードは、カードに記載のある有効期限
までお使いいただけます。なお、個人番号カード交付の際には、
住基カードを返納していただきます。
※住基カードの発行は今年12月で終了します。
　最終発行日は12月28日（月）です。

【電子証明書に関すること】
　住基カードに搭載されている電子証明書の
発行は12月22日（火）までとなります。
　確定申告で電子証明書を使用予定の方は、
有効期限にご注意ください。

個人番号カードの申請を受け付けます
○個人番号カードの交付を受けるには、地方公共団体情報システム機構（国の関係団体）への申請が必要です。
○個人番号カードの申請から交付までは2～3週間かかる見込みです。
○即日交付はできません。（住基カードは市で作成しましたが、個人番号カードは国で作成します。）
○28年1月当初は、申請が集中することが予想されるため交付が遅れることがあります。

申請方法
①�郵送　　�通知カードと一緒に届く個人番号カード申請書に記入、顔写真を添付の上、同封の返信用封筒に入れて

投函します。顔写真（縦4.5cm×横3.5cm）は6か月以内に撮影された無帽、正面、無背景のものをご用意
ください。

②オンライン（スマートフォン・パソコン）　顔写真を撮影し、申請用WEBサイトにアクセスし、顔写真を送信します。
※詳しくは公式サイト「個人番号カード総合サイト」を検索してください。
※申請方法については、通知カードと一緒に届くパンフレットもご覧ください。

個人番号カード総合サイト

本人確認
書類

通知カード

交
付
通
知
書

（
は
が
き
）

【IP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合（有料）】
▷マイナンバー制度に関すること … Ｔ050-3816-9405
▷「通知カード」「個人番号カード」に関すること…

　Ｔ050-3818-1250

【外国語対応のフリーダイヤル（無料）】
▷マイナンバー制度に関すること…Ｔ0120-0178-26
▷「通知カード」「個人番号カード」に関すること…

　Ｔ0120-0178-27
　（英語以外は、平日9：30～20：00までの対応）

個人番号カードの受取について

受付日時　28年1月〜9月の（月）〜（金）午前8時15分～午後6時、（土）午前8時15分～正午
　　　　　※第3（土）はシステムメンテナンスのため受付できません。
　　　　　28年10月以降の受付時間は変更となる予定です。改めてご案内します。
受取場所　市庁本館1階
持 ち 物　�①通知カード（マイナンバーが記載された紙製のカード）
　　　　　②個人番号カード交付通知書（はがき）
　　　　　③本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　④住基カード（お持ちの方のみ）

　個人番号カードができましたら、市から「個人番号カード交付通知書」が届きます。窓口にご本人がお越しください。
なお、病気などで、ご本人が出向くことが難しい場合は、代理人による受取も可能です。

暗証番号　窓口で設定していただきますので、事前に決めてからお越しください。
　　　　　�暗証番号は2種類で、1つは数字の4桁。もう1つは、英字と数字の組み

合わせで６文字以上16文字以下のもの（例…ABC123,1A2B3C4）。

個人番号カード交付

書類の提示
市町村の窓口ご本人

「マイナンバー総合フリーダイヤル」を開設しています
Ｔ0120-95-0178（無料）平日9:30～22:00　土日祝9:30～17:30（12/29～1/3を除く）

ホ制度全般に関すること…「政府広報オンライン　マイナンバー」を検索
ホ通知カード、個人番号カードに関すること…「個人番号カード総合サイト」を検索
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特集　臨時福祉給付金の申請手続きはお済みですか？

次のいずれにも該当する人
▷27年1月1日に八戸市に住民登録をしていた人
▷27年度の市民税（均等割）が課税されていない人または全額免除されている人
※�市民税（均等割）が課税される人（市外の人も含む）の扶養親族になっている人や

生活保護を受給している人は対象外です。

モト福祉・子育て給付金室　Ｔ43-9540　Ｆ47-0746　Eqa-kyufu@city.hachinohe.aomori.jp

臨時福祉給付金の申請手続きは
お済みですか？

申請期限は12月28日月です（郵送の場合は当日消印有効）

対象者診断チャート はい いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

27年1月1日時点で、八戸市
に住民登録がありましたか。

生活保護を受けていますか。

27年1月1日時点で、住民登録があった
市区町村にご確認ください。

27年度分の市民税は、課税さ
れていますか。

27年度分の市民税が課税され
ている親族の税法上の扶養親
族等となっていますか。

対象外です。
※保護基準の改定で対応しています。

対象外です。

臨時福祉給付金の支給対象者となる可能性があります。
1人につき、６,000円（1回限り）の支給となります。

　税申告の遅れなどにより、申請書が届かない人でも、給付金の支給対象となる場合がありますので、
下記の対象に該当する可能性のある人は、福祉・子育て給付金室までご連絡ください。

対 象

かぶさん しまちゃん

使用期限は12月31日（木）までとなっていますので、お早めにご使用ください。
南郷まごころ商品券をお持ちの方へ
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特集　国民年金の疑問にお答えします

　国民年金は、国が運営している年金制度で、日
本国内に住む20歳以上60歳未満のすべての人
に加入が義務付けられています。
　厚生年金は会社員、公務員などが加入する制
度ですが、20歳から60歳までは同時に国民年金
にも加入していることになります。
　また、60歳以上65歳未満の人や20歳以上65
歳未満の海外在住の日本人は、希望により加入
することができます。
　国民年金の加入者は右図の3つのグループに
分けられます。

問国保年金課　　　Ｔ43-9079　Ｆ44-9106
　八戸年金事務所　Ｔ43-7368　Ｆ45-9329

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

受
給
時
期
は
？

65歳（※）になったとき
※�希望により、65歳前の繰上支給また

は66歳以降の繰下支給を請求するこ
とも可能です。その場合、年金額が変
わります。

　次の期間に初診日がある人で、障
害認定日に障害年金等級の1級、2級
に該当したとき（老齢基礎年金を繰
り上げて受給している人を除く）
▷国民年金加入中
▷60～65歳未満（日本在住）
▷20歳前
※�初診日とは、原因となるけがや病気

で初めて診察を受けた日です。
※�障害認定日とは、主に初診日から1

年6か月経過した日です。

　国民年金に加入中または老齢基礎
年金の受給資格を満たしている人が、�
｢子のある配偶者｣または｢子」を残
して亡くなったとき
※子…�18歳到達年度の末日までの子。

障害年金等級の1級
　　　または2級に該当す
　　　る場合は、20歳未満
　　　の子が対象です。

受
給
す
る
た
め
の

条
件
は
？

　国民年金の保険料を納めた期間、
免除・学生納付特例等の納付猶予を受
けた期間の合計が25年以上あること

（期間には厚生年金等加入期間も合算
されます。）

　初診日の属する月の前々月までの
加入期間のうち、保険料を納めた期
間、免除･納付猶予を受けた期間の
合計が3分の2以上あること。
　または前々月までの1年間に保険
料の未納がないこと

　死亡日の属する月の前々月までの
加入期間のうち、保険料を納めた期
間、免除･猶予を受けた期間の合計が
3分の2以上あること、または前々月
までの1年間に保険料の未納がない
こと

受
給
で
き
る

年
金
額
は
？
（
年
額
）

780,100円
保険料を40年間納めた場合（満額）
※�未納・免除期間に応じて減額され

ます。
※�65歳までに厚生年金・共済年金の

定額部分を受給している場合、65
歳からは国民年金第1号・第3号期間
の分のみ増額となります。

1級…975,100円
2級…780,100円
※�18歳到達年度の末日までの子、また

は障害年金等級の1級または2級に該
当する20歳未満の子がいる場合は加
算があります。

　▷第1子、第2子� 各224,500円
　▷第3子以降� 各  74,800円

780,100円
子の人数により加算されます。
【配偶者が受給する場合の子の加算】
▷第1子、第2子� 各224,500円
▷第3子以降� 各  74,800円
【子が受給する場合の加算】
▷第2子� 224,500円
▷第3子以降� 各  74,800円

国民年金には、3つの給付があります。（受給年額は27年度の場合）

厚生年金厚生年金国民年金
基金など
国民年金
基金など

国 　 民 　 年 　 金
（ 基 　 礎 　 年 　 金 ）

グループの
種類は？

第２号
被保険者

どんな人が？ 会社員・公務員
など

第３号
被保険者

第２号被保険者に
扶養されている配偶者

第１号
被保険者

自営業者・農林漁
業者・学生など

加入の手続きは？ 勤務先で届け出 配偶者の勤務先へ
届け出

市庁または年金
事務所へ届け出

※共済組合は、平成27年10月に厚生年金制度に統一されました。

国民年金ってどういう人が加入するの？

いつ、どのような年金が受給できるの？

国民年金の疑問に
お答えします



市税…302億4,320万円
(前年比6,236万円増)
市税…302億4,320万円
(前年比6,236万円増)

繰り越し
31億1,853万円

繰り越し
31億1,853万円

地方交付税…
171億8,731万円
(前年比6,926万円減)

地方交付税…
171億8,731万円
(前年比6,926万円減)

目的別支出

国庫支出金…
169億5,039万円
(前年比4億2,098万円減)

国庫支出金…
169億5,039万円
(前年比4億2,098万円減)

その他…45億627万円(前年比8,980万円減)その他…45億627万円(前年比8,980万円減) その他…17億1,024万円(前年比3億8,617万円減)その他…17億1,024万円(前年比3億8,617万円減)

消防費…28億5,742万円(前年比3,143万円減)消防費…28億5,742万円(前年比3,143万円減)
商工費…29億6,902万円(前年比1億3,735万円増)商工費…29億6,902万円(前年比1億3,735万円増)

総務費…
92億2,896万円
(前年比7億2,123万円減）

総務費…
92億2,896万円
(前年比7億2,123万円減）

農林水産業費…18億1,644万円(前年比6億5,923万円減)農林水産業費…18億1,644万円(前年比6億5,923万円減)
諸収入…25億1,444万円（前年比6億5,915万円減）諸収入…25億1,444万円（前年比6億5,915万円減）

繰入金…45億5,561万円
（前年比20億3,862万円増）
繰入金…45億5,561万円
（前年比20億3,862万円増）

繰越金…31億6,773万円（前年比7億840万円減）繰越金…31億6,773万円（前年比7億840万円減）

県支出金…67億8,154万円
（前年比819万円減）
県支出金…67億8,154万円
（前年比819万円減）

市債…68億1,440万円
（前年比20億2,960万円減）
市債…68億1,440万円
（前年比20億2,960万円減）

地方消費税交付金…29億3,034万円（前年比4億8,268万円増）地方消費税交付金…29億3,034万円（前年比4億8,268万円増）

2.6%
4.7% 1.8%

2.0%
3.1%
3.2%

公債費…94億3,277万円
(前年比8億4,573万円減）
公債費…94億3,277万円
(前年比8億4,573万円減）

教育費…
94億9,810万円
(前年比11億6,587万円増）

教育費…
94億9,810万円
(前年比11億6,587万円増）

衛生費…106億5,902万円
(前年比6億9,128万円減）
衛生費…106億5,902万円
(前年比6億9,128万円減）

土木費…116億6,818万円
(前年比8億9,265万円減）
土木費…116億6,818万円
(前年比8億9,265万円減）

民生費…326億9,255万円
(前年比15億7,198万円増）
民生費…326億9,255万円
(前年比15億7,198万円増）

3.1%
3.3%
4.8%

7.1%

7.1%

17.7
%

18.0
%

31.6
%

35.3
%

12.6
%

11.5
%

10.3
%

10.2
%

10.0
%

956億5,123万円
（前年比14億172万円減）
956億5,123万円
（前年比14億172万円減）

構成比 構成比

歳 入
925億3,270万円
（前年比13億5,252万円減）
925億3,270万円
（前年比13億5,252万円減）

歳 出
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特集　八戸市の財政

問財政課　Ｔ43-2154　Ｆ43-2722　※市の財政に関係する内容は市ホームページ内で「八戸市の財政」を検索してください。

はちのへの財政26年度決算の状況

一般会計 福祉や教育、公共事業など、市の基本的事業の収入・支出を経理する会計です。

市では毎年、決算の状況について公表し、市民の皆さんが納めた税金がどのように使われているのかお伝えしています。
これからも透明性を確保し、適正な財政運営を継続していきますので、皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

市民1人当たり市税
12万7,929円

(前年度：12万6,849円)
※年度末の人口で計算

臨時福祉給付金事業や障
がい者自立支援給付費等
の増により、25年度に比
べ約15億円増加

(仮称）多賀地区多目的運動
場整備事業や小中学校屋内
運動場天井等落下防止対策
工事費等の増により、25年
度に比べて約11億円増加

蕪島地区国立公園エント
ランス整備事業等の増に
より、25年度に比べて
約1億円増加

歳入から歳出を引いた約31億円
は27年度に繰り越されました。

市民1人当たり支出
39万1,414円

(前年度：39万4,597円)
※年度末の人口で計算
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特集　八戸市の財政

特別会計 歳入総額 歳出総額 差し引き
国民健康保険 264億8,314万円 260億4,858万円 4億3,456万円

介護保険 191億5,884万円 188億4,095万円 3億1,789万円
下水道 112億1,895万円 111億1,882万円 1億　 13万円

後期高齢者医療 21億6,022万円 20億8,214万円 7,808万円
給食 18億　744万円 17億5,142万円 5,602万円

土地区画整理 14億2,243万円 11億8,916万円 2億3,327万円
農業集落排水 3億2,653万円 3億1,844万円 809万円
中央卸売市場 2億9,244万円 2億8,109万円 1,135万円

魚市場 2億8,028万円 2億5,365万円 2,663万円
国民健康保険南郷診療所 1億7,564万円 1億5,250万円 2,314万円

駐車場 1億2,505万円 1億2,015万円 490万円
霊園 5,507万円 4,876万円 631万円

※公共用地取得事業特別会計は、歳入歳出とも０円でした。

特別会計 一般会計とは別に、特定の事業における収入と支出を経理する会計です。
八戸市には13の特別会計があります。

企業会計 独立採算を原則とし、民間企業と同様の経理方式をとる会計です。

市営バス

市民病院

区分 収入額 支出額
収益的収支の状況 16億1,908万円 17億8,654万円
資本的収支の状況 　　 7,128万円   1億1,550万円

区分 収入額 支出額
収益的収支の状況 186億2,434万円 182億3,012万円
資本的収支の状況   13億5,049万円   24億5,363万円

［用語の説明］
■収益的収支とは
　企業の経営成績を示す収支
■資本的収支とは
　�バスの購入や医療機器の購

入などに要する費用と、そ
の財源の収支

財政指標 地方自治体の財政が健全に運営されているかどうかを判断する指標として、健全
化判断比率と資金不足比率があります。

健全化判断比率 ※26年度決算

財政健全化法における基準 (26 年度）

指標 内容 八戸市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率 一般会計を中心とした赤字の割合 赤字なし 11.25％ 20％
連結実質赤字比率 すべての会計を合算した赤字の割合 赤字なし 16.25％ 30％
実質公債費比率 収入に対する負債返済額等の割合 13.2％ 25％ 35％

将来負担比率 市税など、使いみちの特定されない歳入
に対する将来負担すべき負債の割合 111.9％ 350％ −

指標 会計名称 八戸市 財政健全化法における
経営健全化基準

資金不足比率 魚市場、下水道、中央卸売市場、農業集落排
水、自動車運送事業（市営バス）、市民病院

資金不足
なし 20％

公営企業は、資金不足比率が経営健全化基準の20％を超えると、経営健全化のための
計画をつくり、経営の立て直しに取り組む必要があります。
八戸市では25年度に引き続き、資金不足額がない状態です。

公営企業の経営の健全化

［用語の説明］
■資金不足比率とは
　�公営企業の資金不足額を営

業収益規模と比較した割合

しまちゃん

財政再建に取り組まな
ければならない基準を
下回っているよ！



12

特集　あおもり生業づくり復興特区制度の概要

対象要件

対象区域（復興産業集積区域）
八戸水産加工団地、臨海工業地帯、桔梗野工業団地、八戸
北インター工業団地、漁港地区、長苗代地区、本八戸周辺
地区、白山台地区、南郷地区ほか4地区

対象業種
各種製造業および各種製造業と取引がある関連産業・業種

（農林漁業、建設業、小売業、金融業、保険業、不動産業、宿泊
業、飲食サービス業、生活関連サービス業、娯楽業などは除く）

モト商工政策課　Ｔ43-9242　Ｆ43-2256　Ｅshoko@city.hachinohe.aomori.jp
ホ市ホームページ内で「生業づくり」を検索

固定資産税の課税免除
　上記①③④のいずれかの指定を受けた場合、復興推進計画の認定日（24年3月2日）以降、新たに取得した資
産の固定資産税を、取得から5年間に限り課税免除します。28年度の固定資産税の課税免除を受けるためには、 
12月28日までに指定を受ける必要がありますので、申請を検討される場合はお早めにご相談ください。
●申請場所　商工政策課

集積区域別・産業別指定状況（9月30日現在）

事業税・不動産取得税等の課税免除
　市から上記①③④の指定を受けた事業者は、要件を満たす場合、県税（個人事業税・法人事業税・不動産取得税等）
の課税免除措置の適用を受けることができます。
●申請場所　三八地域県民局県税部

法人税の特例措置や固定資産税の課税免除等が受けられます

あおもり生
な り わ い

業づくり復興特区制度

法人税の特例措置

同
一
事
業
年
度
で
は
併
用
不
可

❶ 資産取得

特別償却 ～28年3月末 選択
適用
⇔

税額控除 ～28年3月末
機械装置 即時償却 機械装置 15%
建物・構築物 25% 建物・構築物 8%

（税額控除は法人税額の20％が限度）

❷ 雇用 雇用者等に対して給与等を支給する場合、指定日以降5年間、給与等支給額の10％を税額控除
できます。（法人税額の20％が限度）

❸ 新規立地 平成24年3月2日以降に新設された一定の要件を満たす法人に限り、指定後5年間、課税を繰延
べします。

❹ 研究開発
資産取得

開発研究用資産を取得して開発研究の用に供した場合、全額償却に加え、その償却額の12％に
ついて法人税等を特別控除します。

●集積区域別指定状況
指定根拠 第37条 第38条 合計

八戸水産加工団地 3 6 9
臨海工業地帯 42 38 80
桔梗野工業団地 13 5 18
八戸北インター
工業団地 9 8 17
漁港地区 33 22 55
長苗代地区 1 16 17
本八戸周辺地区 3 11 14
白山台地区 1 1 2
南郷地区 3 2 5
ほか4地区 3 0 3

合計 111 109 220

●産業別指定状況
指定根拠 第37条 第38条 合計

グリーンイノベーション
関連産業

環境 28 16 44
省エネ 14 9 23

ライフイノベーション
関連産業

医療 0 0 0
健康食品 3 4 7

エレクトロニクス等
先端技術産業

半導体 8 11 19
輸送用機械 6 18 24

地域の特色を生かした「あおもり食産業」 56 49 105
情報サービス関連産業 1 9 10

合計 116 116 232
※�1件の指定でも複数の区域、産業が対象となる場合があるため、指定

件数は一致しない。
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除雪作業にご協力を

◆雪置場の使用上の注意
▷雪以外の廃材やごみなどを絶対に捨てないこと
▷工事現場からの雪は絶対に持ち込まないこと
▷�出入り口に雪を置くと次の車に迷惑がかかるので、
　奥の方に詰めて置くこと
※大型車は、できるだけ北インター工業団地をご利用ください。

問道路維持課
　Ｔ43-9117、43-9405、43-9410、 43-9531、43-9528
　Ｆ43-8630
　道路管理事務所　　　Ｔ25-2131　Ｆ25-0448
　南郷道路管理事務所　Ｔ82-2116　Ｆ82-3517

各家庭の出入口の除雪
除雪作業は道路の左右に雪を寄せること
を基本としているので、除雪車が通過し
た後は、玄関や車庫の前に寄せ雪が残っ
てしまうため、各自で除雪をお願いします。

歩道の除雪
歩道の除雪は、市が全て対応することは
大変困難です。沿線住民並びに地域住民
の皆さんで除雪していただくようお願い
します。

小路の除雪
除雪車の乗り入れが困難な小路の雪は、
地域で協力して取り除くようお願いします。

融雪剤はこまめに散布を
備え付けの融雪箱を活用し、こまめに
散布をするようお願いします。

皆さんにお願いしたいこと

雪置場案内図（3か所）

馬淵川

至下長

内舟渡

売市

大橋

至
八
戸
駅

至石堂

雪置
場

国
道
104号

①長苗代

至
小
田

至城下

八戸港湾
合同庁舎

新大橋（市道沼館小田線）

馬
淵
川

至
八
太
郎

至
ポ
ー
ト

            

ア
イ
ラ
ン
ド

鮫
駅

第
一
魚
市
場

主
要
地
方
道
八
戸
階
上
線

主
要
地
方
道
八
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階
上
線

Ｊ
Ｒ
八
戸
線

Ｊ
Ｒ
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戸
線

内
防
波
堤

雪置場

雪置場

ヤ
ー
ド
線

臨
港
道
路

国
道
45
号

至おいらせ町

至下長

至
五
戸
町

至
桔
梗
野

至
桔
梗
野

八工高野球場

八戸
ハイテク
パーク

八戸北インター
工業団地

市道河原木豊崎線

鮫漁港

至館鼻

至蕪島

至白銀

白銀ふ頭

雪置場

②北インター工業団地

至
小
田

シンフォニー
プラザ

新大橋（市道沼館小田線）

馬
淵
川

至八太郎

至石堂

至
ポ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド

雪置場
臨
港
道
路

③沼館

早めの冬タイヤ・チェーンの装着をお願いします
冬タイヤへの交換など、雪道への備えは万全ですか。まだ大丈夫という気持ちが
重大な事故を招きます。早めの冬タイヤ・チェーン装着をお願いします。
問青森河川国道事務所・八戸国道出張所　Ｔ28-1613　Ｆ29-3035

　今年も降雪状況に応じて市道の除雪作業を実施します。
　除雪はバス路線および幹線道路を優先します。また、作業車も限られ
ているため、そのほかの地区の除雪には2〜3日かかる場合もあります。
　なお、私道の除雪は行いません。

高齢者や身体が不自由な
人の住宅の除雪について
も、隣近所や地域住民で
協力して除雪するようお
願いします。

路上に駐車しないでください
除雪ができずに交通障害となり
ますので、やめましょう。

道路に雪を出さないでください
車両の破損や交通障害の原因に
なります。

守っていただきたいマナー

除雪に関する要望などは、できるだけ地区を代表する町内会長などを通じて連絡をお願いします。
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午
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時
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上
映
作
品「
酔
い
ど

■注意事項
○料金の記載のないものは、すべて
　無料です。
○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
■市庁の開庁時間
　平日　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※収納課窓口（収納業務、納税相談）
　　も18:00まで〈（月）（金）のみ）〉
　休日　（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名のみ
で届きます。

12月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
9月末現在 （前月比）

人　口 236,159 人 （ 94 人減）
うち男 113,251 人 （ 50 人減）
うち女 122,908 人 （ 44 人減）
世帯数 106,961 世帯（ 61 世帯増 ）
出　生 135 人 （ 7 人減）
死　亡 211 人 （ 22 人増）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は9月届出分

エクセル2級検定コース エクセル初級コース

開講日 1/5（火）～2/18（木）
※1/27、2/3・17と（土）（日）（祝）を除く 1/5（火）～26（火）の平日

時　間 9:00～12:00 13:30～16:30
定　員 20人 20人

対　象 エクセル3級取得または
同等のレベルを有する人 特になし

受講料 16,800円
（別にテキスト代として2,052円）

9,000円
（別にテキスト代として2,360円）

窓口申込 12/1（火）～17（木） 12/4（金）～21（月）
電話申込 12/1（火）～15（火） 12/4（金）～17（木）

ギフトラッピング応用コース ギフトラッピング基礎Ａコース
開講日 12/16（水）〜18（金） 1/14（木）・15（金）
時　間 9:30～12:00 9:30～12:00
定　員 8人 8人
対　象 特になし 特になし

受講料 4,500円（材料費込み）
※希望者のみテキスト代として1,728円

2,500円（材料費込み）
※希望者のみテキスト代として1,728円

窓口申込 11/30（月）～12/14（月） 12/17（木）～1/8（金）
電話申込 11/30（月）～12/10（木） 12/17（木）～1/6（水）

モト�申込期間の平日（土日祝除く）午前9時～午後5時にテキスト代（ギフトラッピング
コースは受講料）を添えて、八戸地域職業訓練センター（類家二丁目7-40）へ。

　　電話申し込みの場合は、3日以内にテキスト代の支払いが無いとキャンセル扱い。
　　ＴＦ46-3360　ホhads.ac.jp 

職業訓練センター受講者募集

広 

告
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Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申し込み　問=問い合わせ　モト=申し込み・問い合わせ　Ｅ=Eメールアドレス　ホ=ホームページ（http://www.は省略）
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円
）●
チ

ケ
ッ
ト・
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
整
理
券
取

扱
公
会
堂
、南
郷
文
化
ホ
ー
ル
、は
っ

ち
、三
春
屋

※
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
有
り（
午
前

９
時
に
市
庁
前
を
出
発・先
着
54
人・

要
整
理
券
）

問
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

Ｔ
60ｰ

８
０
８
０
Ｆ
60ｰ

８
０
８
１

青
森
県
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

●
日
時
12
月
15
日（
火
）〜
24
日（
木
）

〈（
土
）（
日
）（
祝
）を
除
く
〉午
前
８
時

15
分
〜
午
後
５
時
●
場
所
市
庁
本
館

１
階
市
民
ホ
ー
ル
●
内
容
27
年
度
応

募
作
品
の
う
ち
、市
内
各
校
の
応
募

作
品
を
中
心
に
展
示

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

Ｔ
43ｰ

９
１
６
７
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

 
募
集

八
戸
市
公
共
下
水
道
基
本
構
想（
素

案
）へ
の
意
見
募
集

　
市
で
は
、本
格
的
な
人
口
減
少
社

会
の
到
来
や
、財
政
状
況
の
変
化
な

ど
、社
会
経
済
情
勢
が
大
き
く
変
化

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、八
戸
市
公
共

下
水
道
基
本
構
想
の
見
直
し
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
素
案
に

対
し
、広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
12
月
３
日（
木
）～
１
月

８
日（
金
）午
後
５
時（
必
着
）●
基
本

構
想（
素
案
）の
縦
覧
場
所・
時
間
八

戸
市
下
水
道
事
務
所
、
市
庁
本
館
・

別
館
案
内
、南
郷
事
務
所
、各
公
民

館・市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー〈（
土
）

（
日
）（
祝
）〉を
除
く
、午
前
８
時
15

分
～
午
後
５
時
●
意
見
の
提
出
方
法

意
見
記
入
様
式（
縦
覧
場
所
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）ま
た
は
任
意
様
式
に
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
記
入
し
、郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
下

水
道
事
務
所
へ

【
市
民
説
明
会
】●
開
催
日
12
月
９
日

（
水
）午
後
７
時
～
●
場
所
市
庁
別
館

２
階
会
議
室
Ｃ
●
意
見
な
ど
の
公
表

来
年
１
月
頃
に
縦
覧
場
所
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、意
見
の
概
要
お
よ
び

い
た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る
市
の
考

え
方
を
公
表（
個
人
情
報
は
非
公
開
）

す
る
予
定
で
す
。
な
お
、意
見
に
対

し
て
個
別
に
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

も
と
八
戸
市
下
水
道
事
務
所
下
水
道

建
設
課

Ｔ
44ｰ

８
２
５
３
Ｆ
47ｰ

９
０
６
５

Ｅgesuiken@city.hachinohe.aomori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
八
戸
市

公
共
下
水
道
基
本
構
想（
素
案
）へ
の

意
見
募
集
」を
検
索

八
戸
市
シ
ニ
ア
は
つ
ら
つ
ポ
イ
ン
ト

事
業
参
加
者
募
集

●
内
容
介
護
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
場
合
、活
動
実

績
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
与
え
ら
れ
、

ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
商
品
券
と
の

交
換
や
福
祉
団
体
に
寄
付
が
で
き
る

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、今
回
の

研
修
会
に
参
加
し
、会
員
登
録
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
●
研
修
日
時

１
月
15
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時
●

研
修
場
所
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ

う
●
対
象
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人
●
定
員
40
人

も
と
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
47ｰ

２
９
４
０
Ｆ
47ｰ

１
８
８
１

 

暮
ら
し

市
営
魚
菜
小
売
市
場　
臨
時
開
場

　
Ｊ
Ｒ
陸
奥
湊
駅
前
の
市
営
魚
菜
小

売
市
場
は
、毎
週（
日
）・
毎
月
第
２

（
土
）が
定
休
日
で
す
が
、12
月
27
日

（
日
）は
臨
時
開
場
し
ま
す
。

●
営
業
時
間
午
前
３
時
～
午
後
４
時

（
鮮
魚・刺
身
店
は
昼
頃
閉
店
）

問
水
産
事
務
所

Ｔ
33ｰ

２
１
１
５
Ｆ
33ｰ

２
１
１
７

売
市
地
区
保
留
地
売
却

①
売
市
三
丁
目
15
番
15

面
積　
１
２
４・88
㎡（
約
37・８
坪
）

価
格　
１
５
６
万
１
０
０
０
円

②
売
市
四
丁
目
22
番
13

面
積　
１
７
６・73
㎡（
約
53・６
坪
）

価
格　
４
１
７
万
円

③
売
市
四
丁
目
23
番
５

面
積　
１
９
３・20
㎡（
約
58・５
坪
）

価
格　
６
０
４
万
７
０
０
０
円

※
保
留
地
を
抽
選
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。

●
抽
選
日
１
月
15
日（
金
）●
申
込

書
区
画
整
理
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
12
月
１
日（
火
）～
28
日（
月
）に

抽
選
参
加
申
込
書
と
必
要
書
類
を
区

画
整
理
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
１
２
８
Ｆ
41ｰ

２
３
０
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
保
留
地

売
却
」を
検
索

ウィーン=ベルリン ブラス・クインテット

日時　12月16日（水）午後6時30分開演
場所　アンバーホール　大ホール
料金　�一般3,500円、高校生以下2,000円
　　　※全席指定、当日500円増

　ウィーンとベルリン・フィルのトップ奏者たちがオー
ケストラの垣根を越えて集結した夢のアンサンブル。
　素晴らしい音響を誇るアンバーホールで、世界最高
峰の響きをお楽しみください!

三圏域（八戸市・二戸市・久慈市）連携事業
久慈☆トピックス

■八戸駅西口から送迎バスが出ます
料金／往復500円　申込締切日／12月14日（月）
※詳しくはお問い合わせください。

問アンバーホール　Ｔ0194-52-2700

広 

告
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木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
設
置
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

●
対
象
者
４
月
１
日
か
ら
28
年
２
月

末
ま
で
に
、市
内
の
住
宅
、店
舗
な

ど
に
木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
設

置
す
る（
あ
る
い
は
設
置
し
た
）人

●
対
象
機
器
次
の
全
て
の
条
件
を
満

た
す
も
の
▽
未
使
用
品
▽
展
示
品
、

商
品
な
ど
で
な
く
日
常
的
な
暖
房
設

備
と
し
て
使
用
す
る
も
の
▽
木
質
ペ

レ
ッ
ト
専
用
ス
ト
ー
ブ（
木
質
ペ
レ
ッ

ト
の
み
を
燃
料
と
す
る
も
の
）▽
木
質

ペ
レ
ッ
ト
を
自
動
で
燃
焼
室
へ
供
給

す
る
も
の
●
助
成
額
設
置
費
用
の
３

分
の
１（
上
限
15
万
円
）●
助
成
件
数

25
件
程
度（
先
着
順
で
補
助
金
を
交

付
し
、予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終

了
）●
申
請
受
付
現
在
受
付
中
※
申

請
な
ど
の
手
続
き
は
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
販
売
店
な
ど
で
代
行
で
き
ま
す
。

も
と
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は
直
接
環
境

政
策
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
２
６
５
Ｆ
47ｰ
０
７
２
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
木
質
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
」を
検
索

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金・

農
業
集
落
排
水
事
業
分
担
金
の
納
付

　

12
月
は
第
2
期
分
の
納
期
で
す
。

対
象
者
に
は
７
月
に
納
入
通
知
書
を

送
付
済
で
す
の
で
、納
期
内
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

●
第
２
期
分
納
期
限
12
月
28
日（
月
）

●
対
象
公
共
下
水
道
、農
業
集
落
排

水
処
理
施
設
を
使
用
で
き
る
区
域
の

土
地
所
有
者
ま
た
は
権
利
者
●
納
付

方
法
送
付
し
た
納
付
書
で
市
内
の
指

定
金
融
機
関
、各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
下
水
道
業
務
課
へ

【
受
益
者
負
担
金・分
担
金
の
賦
課
保

留（
除
外
）を
受
け
て
い
る
皆
さ
ん
へ
】

　

耕
作
の
中
止
、地
目
の
変
更
、売

買
、相
続
の
確
定
な
ど
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
業
務
課

Ｔ
44ｰ

８
２
５
１
Ｆ
47ｰ

９
０
６
５

水
質
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
水
質
事
故
と
は
、川
に
油
や
化
学

薬
品
な
ど
が
流
れ
出
す
こ
と
で
す
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
給
油
バ
ル
ブ
の

閉
め
忘
れ
、農
業
機
械
類
な
ど
の
燃

料
漏
れ
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
が
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
万
が
一
、水
質
事
故
が
起
き
た
場

合
、処
理
対
策
の
費
用
は
原
因
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

問
県
河
川
砂
防
課

Ｔ
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
６
６
２

Ｆ
０
１
７
‒
７
３
４
‒
８
１
９
１

三
八
地
域
県
民
局
河
川
砂
防
施
設
課

Ｔ
27ｰ
５
１
５
４
Ｆ
27ｰ

４
７
１
５

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
改
正
養
蜂
振
興
法
が
25
年
1
月
か

ら
施
行
さ
れ
、趣
味
で
ミ
ツ
バ
チ
を

飼
育
す
る
場
合
で
も
飼
育
届
の
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
ミ
ツ
バ
チ

を
飼
育
し
て
い
る
人
は
、毎
年
1
月

1
日
現
在
の
状
況
に
つ
い
て
1
月
中

に
飼
育
届
を
住
所
地
の
地
域
県
民
局

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
手
数
料

は
か
か
り
ま
せ
ん
。）

●
飼
育
届
用
紙
地
域
県
民
局
で
配
布
。

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可（
昨
年
度
飼
育
届
を
提
出
し
た
人
に

は
、用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。）

※
花
粉
交
配
用
に
の
み
、ミ
ツ
バ
チ

を
一
時
的
に
飼
育
し
て
い
る
人
の
届

け
出
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、長
期

間
に
わ
た
っ
て（
花
粉
交
配
時
期
以

外
も
）飼
育
す
る
場
合
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
畜
産
課

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１
内
線
２
３
２

Ｆ
27ｰ

３
３
２
３

特
設
人
権
相
談
所

　
12
月
４
日
～
10
日
の「
人
権
週
間
」

に
ち
な
み
、特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

の
困
り
事
や
悩
み
事
に
つ
い
て
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
員

は
人
権
擁
護
委
員
で
、秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

【
市
庁
本
館
１
階
市
民
相
談
室
】

●
日
時
12
月
９
日（
水
）午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
４
時

【
南
郷
事
務
所
第
３
会
議
室
】

●
日
時
12
月
８
日（
火
）午
前
９
時
～

正
午

問
市
民
相
談
室
Ｔ
43ｰ

２
１
４
８

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
10
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
い
ず
れ
も
再
任
）

▽
浅あ

さ
い
し石
晴は

る
よ代
氏
▽
山や

ま
だ田
実み

の
る

氏

問
市
民
相
談
室
Ｔ
43ｰ

２
１
４
８

生
活
保
護
無
料
電
話
法
律
相
談
会

●
日
時
12
月
10
日（
木
）午
後
１
時
～

４
時
●
相
談
料
無
料
●
相
談
用
電
話

番
号
０
１
２
０
‒
１
５
８
‒
７
９
４

問
青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

Ｔ
０
１
７
‒
７
７
７
‒
７
２
８
５

県営住宅入居者募集

募集条件　�3Kは単身または2人以上の世帯、
3DKは2人以上の世帯、3LDKは
3人以上の世帯

家　　賃　月額11,800円～40,600円程度
募集期間　12月1日（火）～10日（木）
　　　　　※（日）を除く
選考方法　�応募者多数の場合は立会公開抽

選（12月末）
入居予定日　2月1日（月）

※�募集戸数などは変更になる場合があり
ます。〈11月20日（金）以降確定〉

団地名 戸数 間取り
旭 ケ 丘 団 地 2 3LDK
多 賀 台 団 地 2 3LDK
河 原 木 団 地 1 3K
白 山 台 団 地 1 3DK

モト県営住宅等指定管理者（株）東北産業
　　（八太郎一丁目）Ｔ20-4002Ｆ20-6272

※�市街化調整区域での建築や、建築目的で土地の
購入予定がある場合は、事前に建築指導課へご
相談ください。

問建築指導課 Ｔ43-9136 Ｆ41-2302

違反建築にご注意を !

プレハブ
なども

建築物です

市街化調整区域にプレハブ
などは建てられません

市街化調整区域の家庭菜園に
プレハブなどの建築はできません。

　市では、都市計画を定め、無秩序にまちが
広がらないように計画的に市街地にしていく
区域（市街化区域）と、市街化を抑制する区域

（市街化調整区域）の2つに区分しています。
　住宅や事業所に限らず、プレハブ・ユニッ
トハウス・コンテナ・物置小屋（以下｢プレハ
ブなど｣といいます。）のような簡易なものも
建築物として扱われます。｢プレハブなどな
らどこにでも自由に建てられる｣と誤解して
いる場合がありますが、建築の際には確認申
請が必要となりますので、ご注意ください。
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健
康・福
祉

受
託
医
療
機
関
の
変
更

【
削
除
】大
腸
が
ん
検
診
丸
山
ク
リ

ニ
ッ
ク（
湊
高
台
５ｰ
24ｰ

３
）

問
健
康
増
進
課

Ｔ
43ｰ

９
０
６
１
Ｆ
47ｰ
０
７
４
５

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
受
託
医
療

機
関
の
追
加

　
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
載

の「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
受
託
医
療
機
関
」に
次
の
医
療

機
関
が
追
加
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
機
関
三
戸
町
国
民
健
康
保

険
三
戸
中
央
病
院（
Ｔ
０
１
７
９
‒

２
０
‒
１
１
３
１
三
戸
町
大
字
川
守

田
字
沖
中
９
‒
１
）●
接
種
日
毎
週

（
月
）（
火
）（
金
）●
受
付
時
間
午
後
０

時
30
分
～
１
時
30
分
※
要
予
約

問
健
康
増
進
課

Ｔ
43ｰ

９
０
６
１
Ｆ
47ｰ

０
７
４
５

日
曜
日
に
婦
人
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

●
検
診
日
時
１
月
31
日（
日
）●
検
診

場
所
八
戸
市
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

●
対
象
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
20
歳

～
60
歳
の
女
性
▽
乳
が
ん
検
診
…
30

歳
～
60
歳
で
、偶
数
年
齢（
年
度
年

齢
）ま
た
は
前
年
度
未
受
診
の
女
性

▽
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
…
40
歳
～
60

歳
の
女
性
●
検
査
内
容
▽
子
宮
頸
が

ん
検
診
…
子
宮
頸
部
の
内
診
、細
胞

診
▽
乳
が
ん
検
診
…
乳
腺
超
音
波

（
30
歳
～
39
歳
）▽
視
触
診
お
よ
び
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
40
歳
～
60
歳
）▽

骨
粗
し
ょ
う
検
診
…
骨
量
検
査（
超

音
波
）●
受
診
人
数
午
前・午
後
各
60

人
●
申
込
開
始
日
12
月
１
日（
火
）午

前
８
時
～
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。
●
料
金
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診

…
１
０
０
０
円
▽
乳
が
ん
検
診
…
30

歳
～
39
歳
の
人
は
１
０
０
０
円
、40

歳
以
上
の
人
は
１
４
０
０
円
▽
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
…
１
９
４
４
円（
年

度
内
40・45・50・55・60
歳
に
な
る
人

は
１
０
０
０
円
）

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診

は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
使
用
可

申
八
戸
市
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

Ｔ
45ｰ

９
１
３
１
Ｆ
45ｰ

９
１
７
２

問
健
康
増
進
課

Ｔ
43ｰ

９
０
６
１
Ｆ
47ｰ

０
７
４
５

保険料の納付には便利で安全、
納め忘れのない口座振替がおすすめです。

介護保険料・後期高齢者医療保険料
納付通知書が届いた人は、忘れずに
納期限12月28日（月）までに納めましょう。
【介護保険料について】
問介護保険課　Ｔ43-9285　Ｆ47-0732
【後期高齢者医療保険料について】
問国保年金課　Ｔ43-9065　Ｆ44-9106

第6期

予防接種は、対象年齢になったら早めに受託医療機関で受けましょう。
対象年齢で接種間隔を守って受ける場合、接種料金は無料です。
接種間隔などは、乳幼児ハンドブックまたは市ホームページをご確認ください。

予防接種を忘れずに

ヒブ（対象年齢／回数）
　生後2か月から60か月に至るまで／最高4回
　接種開始年齢によって接種回数が異なります。
　①生後2～６か月で接種を開始する場合／4回
　②生後7～11か月で接種を開始する場合／3回
　③生後12～60か月で接種を開始する場合／1回
小児用肺炎球菌（対象年齢／回数）
　生後2か月から60か月に至るまで／最高4回
　接種開始年齢によって接種回数が異なります。
　①生後2～6か月で接種を開始する場合／4回
　②生後7～11か月で接種を開始する場合／3回
　③生後12～23か月で接種を開始する場合／2回
　④生後24～60か月で接種を開始する場合／1回
四種混合（対象年齢／回数）
　▷１期初回…生後3か月から90か月に至るまで／3回
　▷１期追加…生後3か月から90か月に至るまで／1回
　※三種混合とポリオを接種している人は不要
ポリオ（対象年齢／回数）
　▷1期初回…生後3か月から90か月に至るまで／3回
　▷1期追加…生後3か月から90か月に至るまで／1回
BCG（対象年齢／回数）
　生後3か月から1歳に至るまで／1回
麻しん・風しん（対象年齢／回数）
　▷1期…生後12か月から24か月に至るまで／1回
　▷2期…次年度小学校入学予定のお子さん／1回

水
みずぼうそう

痘（対象年齢／回数）
　生後12か月から36か月に至るまで／2回
　※水痘にかかった人は対象外です。
　※�生後12か月以降に任意接種した人の、任意接種分は定

期接種を受けたものとみなし、残りの回数を接種します。
日本脳炎（対象年齢／回数）
　▷1期初回…生後36か月から90か月に至るまで／2回
　▷1期追加…生後36か月から90か月に至るまで／1回
　▷2期…9歳から13歳未満／1回
　※�特例対象者（平成7年4月2日～平成19年4月1日生ま

れ）は、20歳未満の間であれば不足分を受けられます。

持ち物
母子健康手帳、予診票（健康増
進課・受託医療機関で配布）

問健康増進課　Ｔ 43-9396　Ｆ 47-0745

三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）の
予防接種をお早めに

　市では、三種混合定期接種を実施していますが、四種
混合定期接種への移行により、三種混合ワクチンの通常
市場での販売が中止されました。現在、三種混合ワクチ
ンは厚生労働省によって管理され、ワクチンの取り寄せ
に2週間程度かかります。
　また、三種混合ワクチンを接種できるのは、ワクチン
の在庫がある間になりますので、三種混合ワクチンの接
種が不足している人は、早めに接種しましょう。

（対象年齢／回数）
生後3か月から90か月に至るまで／全4回
　▷初回：20日以上、標準的には20日から56日までの
　　　　 間隔で3回
　▷追加：初回3回終了後、6か月以上の間隔で1回
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父・母
を
亡
く
し
た
児
童
の

保
護
者
に
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

●
対
象
中
学
校
３
学
年
修
了
前
に

父・
母
を
亡
く
し
た
児
童
を
養
育
し

て
い
る
保
護
者
●
弔
慰
金
の
額
▽
児

童
の
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
時
…

１
万
円
▽
児
童
の
父
母
が
同
時
に
死

亡
し
た
時
…
２
万
円
●
申
請
期
間
児

童
の
父・
母
が
死
亡
し
た
日
か
ら
６

か
月
以
内
●
持
ち
物
保
護
者
の
は
ん

こ
、保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳
、戸

籍
謄
本

も
と
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
８
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

介
護
認
定
者
に「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」を
交
付
し
ま
す

　
所
得
税
の
確
定
申
告
ま
た
は
市
県

民
税
の
申
告
を
す
る
際
に
、「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
添
付
ま

た
は
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、障
害

者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
市
内
に
住
所
が
有
り
、身
体

障
害
者
手
帳
、愛
護
手
帳
お
よ
び
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
者（
要

介
護
１
～
５
）で
、本
人
ま
た
は
扶
養

者
が
所
得
税
ま
た
は
市
県
民
税
の
申

告
を
す
る
人
●
持
ち
物
介
護
保
険
被

保
険
者
証
、申
告
す
る
人
の
は
ん
こ

※
認
定
書
を
所
得
税
及
び
市
県
民
税

の
申
告
に
使
用
す
る
人
は
、１
月
４

日（
月
）以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

も
と
高
齢
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
４
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

ひ
と
り
親
家
庭
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
支
援

事
業

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
が
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
休
養
の
た
め
、県
が

指
定
す
る
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
場

合
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
▽
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
お
よ
び
父
子
家
庭
の
父
、現
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
父
母
の
い
な
い
20
歳
未
満
の
子
ど

も
●
指
定
施
設
ラ・
プ
ラ
ス
青
い
森

（
青
森
市
）、帰
帆
荘（
青
森
市
）、ア

ヴ
ァ
ン
セ
ふ
く
ち（
南
部
町
）、市
民

の
森
や
す
ら
ぎ
荘（
三
沢
市
）、大
間

町
海
峡
保
養
セ
ン
タ
ー（
大
間
町
）

●
助
成
額
一
泊
分
の
宿
泊
料
相
当
額

（
限
度
額
は
、中
学
生
以
上
４
６
０
０

円
、子
ど
も
３
６
０
０
円
）

※
食
事
料
な
ど
は
自
己
負
担

申
申
込
用
紙（
子
育
て
支
援
課
で
配

布
）に
必
要
書
類
を
添
付
し
、利
用

日
の
２
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
県
こ

ど
も
み
ら
い
課
へ

Ｔ
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
３
０
３

Ｆ
０
１
７
‒
７
３
４
‒
８
０
９
１

〶
０
３
０
‒
８
５
７
０
青
森
市
長
島

一
丁
目
１
‒
１

問
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
８
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
高
齢
者
虐
待
に
は
、身
体
的
虐
待
、

心
理
的
虐
待
、介
護・
世
話
の
放
棄・

放
任
、性
的
虐
待
、経
済
的
虐
待
が

あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
虐
待
は
、高
齢
者
と
養
護

者
と
の
こ
れ
ま
で
の
人
間
関
係
や
介

護
疲
れ
、経
済
的
問
題
、病
気
な
ど

様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
生
じ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
身
近
な
問
題
で
す
。

初
め
は
、小
さ
な
問
題
で
も
時
間
が

経
つ
ご
と
に
問
題
が
大
き
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、「
虐
待
か
も
し

れ
な
い
」と
思
っ
た
と
き
に
は
、早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
福
祉
課
内
）

Ｔ
43ｰ

９
１
８
９
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

 

税自
動
車
税
の
納
税
証
明
書
再
発
行・

提
示
省
略
の
お
知
ら
せ

　
自
動
車
税
の
納
税
証
明
書
再
発
行

が
必
要
な
人
は
、県
税
部
窓
口
で
申

請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
申
請
の
際

は
次
の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
本
人
申
請
時
車
検
証
、本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）、は
ん
こ

●
代
理
人
申
請
時
車
検
証
、代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
、代
理
人
の
は
ん

こ
、納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状（
申

請
用
紙
は
、県
税
部
窓
口
で
配
布
ま

た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

※
４
月
か
ら
自
動
車
税
の
納
付
確
認

が
電
子
化
さ
れ
、継
続
検
査（
車
検
）

用
の
納
税
証
明
書
の
提
示
を
省
略
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
納
付
情
報
が
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ

れ
る
ま
で
２
週
間
程
度
要
す
る
た
め
、

納
付
後
す
ぐ
に
車
検
な
ど
を
受
け
る

人
は
納
付
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
納
税
管
理
課

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１
内
線
２
１
１

Ｆ
27ｰ

３
８
１
７

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
青
森
県

納
税
証
明
書
」を
検
索

 

雇
用

青
森
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
青
森
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者

と
、労
働
者
を
一
人
で
も
使
用
し
て

い
る
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
な

お
、製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
別
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
改
正
金
額
時
間
額
６
９
５
円（
改

正
前
時
間
額
６
７
９
円
）

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

Ｔ
０
１
７
‒
７
３
４
‒
４
１
１
４

Ｆ
０
１
７
‒
７
３
４
‒
５
８
２
１

市県民税（第4期）
国民健康保険税（第6期）
●納期限　12月28日（月）
【休日納税相談】
相談日時　12月6日（日）午前9時〜午後4時
【夜間納税相談】
相談日時　12月8日（火）午後5時〜7時30分
※毎週（月）・（金）午後6時まで。（祝）を除く

八戸市納税コールセンターからの納税案内
　市では、「八戸市納税コールセンター」を開設し、市税・国保税
の納税案内を電話で行っています。
　コールセンターからの電話は、休日を含め午後8時まで行って
いますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、還付金などの案内やATMの操作をお願いすることはあ
りませんので、不審な点がありましたら、開庁時にご連絡ください。

12月の納税

「
広
報
は
ち
の
へ
」11
月
号
訂
正
の

お
知
ら
せ

27
年
11
月
号（
No
１
２
８
７
）30
ペ
ー
ジ

【
八
戸
市
美
術
館　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

誤　
第
24
回
綿
の
会
日
本
画
作
品
展

正　

�
第
24
回
錦
の
会
日
本
画
作
品
展

問収納課　Ｔ43-9173、43-9174（コールセンター兼用）、43-9175　Ｆ47-0753
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◆元気アップ出前健康講座【健康運動指導士＆栄養士編】
内容 講師 日時・場所

健康で長生きするため
～気楽に運動。バラン

スよく食事。～ 斉
さいとう

藤　あかね氏
健康増進課栄養士

4日（金）
13:30～15:30
吹上公民館

らくらく体操と
食事の秘訣

～健康寿命を延ばそう～

9日（水）
13:30～15:30
瑞豊館

◆栄養士による個人相談
内容 日時 場所

生活習慣病が気に
なる人や子どもの

食生活についての相談

8日（火）、22日（火）
10:00〜12:00
13:00〜16:00

健康増進課窓口または
Ｔ43-9184

◆保健師による健康相談
内容 日時 場所

▷成人の健康について
▷妊産婦の心や体に
　ついて
▷子育てについて

（月）〜（金）
10:00〜12:00、
13:00〜16:00
※�23日、29日～31日

を除く

健康増進課窓口または
Ｔ43-9184、43-9271

◆健康手帳を交付しています
40歳以上の人に、日々の健康管理に役立つ健康手帳を 
交付しています。（健診結果記入欄などを掲載しています。）
【健康増進課窓口、各市民サービスセンターの場合】
　日時　（月）～（金）8:15～17:00
　　　　※23日（水・祝）、29日（火）～31日（木）を除く
【上記以外の場合〈市の健（検）診を受診した人のみ〉】
　場所　総合健診センター、各健診受託医療機関
　時間　各健診実施機関などの診療時間内

12月の健康教室・健康相談 問健康増進課　Ｔ43-9271　Ｆ47-0745

◆お子さんとお母さんの健康教室・健診・相談
内容 日時 場所など

股関節の
脱臼検診

（生後90日～120日）

毎週（水）
受付12:00～12:20
(23日(水・祝)、30（水）を除く)

●場所総合健診センター
Ｔ45-9131※要予約
●受診料600円
●持ち物母子健康手帳、
　乳幼児ハンドブック、
　バスタオル

1歳6か月児健康診査
（26年5月生まれ）

1日～15日生まれ…1日（火）
16日～31日生まれ…15日（火）
受付　12：00～12：45 ●場所総合健診センター

※�対象者には事前に
　お知らせします。３歳児健康診査

（24年5・6月生まれ）

5月16日～31日生まれ…8日（火）
6月1日～15日生まれ…22日（火）
受付12:00～12:45

赤ちゃん健康相談
（4か月〜1歳）

受付10:00〜10:15
相談10:15〜12:00

●実施日時・場所
　2日（水）福祉公民館（類家）
　4日（金）根城公民館
　9日（水）根岸公民館
●�内容育児・栄養相談、身長・体重

測定
●�持ち物母子健康手帳、バスタオル、

乳幼児ハンドブック

よちよち健康相談
（1歳〜2歳ごろ）

受付13:00〜13:15
相談13:15〜14:30

2～3歳児発達相談
のびのびクラス

（概ね2歳～3歳6か月）

17日（木）
9:30～12:00

（初回面接のみ
14:00～15:30）

●場所はちふくプラザねじょう
●�内容言葉・行動・情緒などの発

達相談、就学に向けた発達相談
申健康増進課Ｔ43-9271
※要予約

3～5歳児発達相談
あいあいクラス

（概ね3歳6か月～就学前）

10日（木）
12:30～15:00

すくすく離乳食教室
（3～4か月の

赤ちゃんの保護者）

18日（金）
10:30～12:00

●場所福祉公民館（類家）
●�内容講話、離乳食作りの見学・

試食
●定員25組
●持ち物母子健康手帳、筆記用具
申�12月11日（金）までに健康増進

課へＴ43-9271

◆市民健康づくり講座
内容 講師 日時・場所

お口の健康とからだの
健康の話

石
いしおか

岡　道
みちひさ

久氏
（歯科医師）

3日（木）
13:30～15:00
はっち

◆元気アップ出前健康講座【理学療法士編】
内容 講師 日時・場所

足腰きたえて健康に!
～貯筋体操で元気生活～ 山

やまうち
内　文

ともひで
英氏

10日(木)
13：30～15：00
湊公民館

◆精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
内容 日時・医師 場所

心の病気で
悩んでいる人と
その家族の相談

9日（水）
14:30〜15:30
熊
くまがい

谷　輝
あきら

氏

八戸保健所
健康増進課
Ｔ27-5111
　内線285

◆こころの健康相談
内容 日時 相談窓口

ストレスや不安、
悩みを抱えている人
の電話による相談

毎週（水）
13:00〜16:00
※23日、30日
　を除く

健康増進課
Ｔ43-9210
　（専用電話）

◆元気アップ出前健康講座【医師編】
内容 講師 日時・場所

糖尿病について
～今から出来る血糖改
善術～

中
なかぞの

園　誠
まこと

氏
2日(水)
13：30～15：00
大館公民館

八戸友の会「生産・友愛セール」
●日時12/10（木）11:00～12:00●場所羽仁も
と子記念館・八戸友の家●内容会員の手作りケー
キ・クッキーやリサイクル衣類の販売、震災支援
コーナーなど。問八戸友の会ＴＦ24-2232

平成28年度海上自衛隊モニター募集
●内容モニター会議への参加、自衛隊活動に対するアンケート
提出、基地各種行事参加など●任期2年●定員7人程度（応募多
数の場合抽選）●対象海上自衛隊八戸航空基地周辺の市町村に
在住の人（公務員を除く）で20歳から59歳までの男女（28年4/1
現在）●申込方法1/8（金）までに、郵便番号、住所、氏名（フリガ
ナ）、性別、生年月日、職業、学歴、電話番号（携帯番号も併せて記
入）、応募の理由を記入の上、官製はがき、FAXまたはメールで
モト〶039-1180河原木字高舘　海上自衛隊第2航空群司令部
広報室Ｔ28-3011（内線2332、2338）Ｆ28-3302
Ｅ2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp
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【市外局番 0178】　市庁代表 Ｔ 43-2111　Ｆ 45-2077　ホ city.hachinohe.aomori.jp 

各体育施設のスポーツ講座・教室� 受講料は、お申し込みの際に各施設へお持ちください。

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料 持ち物 申込期間

長根公園
八戸市体育館
Ｔ22-7181
Ｆ22-7183

パイピング
スケートリンク
Ｔ24-5025
Ｆ22-7183

パイピングスケートリンク開場
●期間11/28（土）〜2/28（日）
●時間10:00〜18:00※11/28（土）、29（日）は、
　12:00〜21:00（長根☆イルミナ開催）
●休場日毎週（水）と年末年始〈12/31（木）、
　1/1（金・祝）〉※12/23（水・祝）、30（水）は除く
※大会及び悪天候等で、休場・時間変更の場合あり

●利用料（回数券有り）
　▷一般・大学生470円▷高校生280円▷中学生170円
　▷小学生以下110円
　貸しスケート靴　1足300円
※11/28（土）、29（日）と毎週（土）は無料開放
　（貸スケート靴は有料）

スケート
ワンポイント

レッスン in 長根

11/29、12/13・27、1/10・
24、2/7の各（日）
14:00～15:00

一般開放中の滑走者
でレッスン希望者

スケート靴、
帽子、手袋 当日リンクで受付

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403
Ｆ20-5404

スイミング講座
身体すっきり

アクアコースⅢ期

1/5・12・19・26、2/2･9の
毎週（火）10:00〜11:30

●定員20人（16歳
　以上の女性）
●受講料3,000円
　（保険料込み）

水着、ゴーグル、
タオル、飲料水

（キャップはセン
ターで用意します）

申12/7（月）〜24（木）
9:00〜20:00
※（水）は17:00まで

12月の各種相談 問市民相談室　Ｔ 43-2111（内線 2156、2157）

場所 相談名 日時 内容

市民相談室
（市庁本館

1階）

一般相談 8:15〜17:00（土）（日）（祝）を除く毎日 日常生活の中の困り事や心配事など

人権相談 12/2・9・16〈各（水）〉
9:00～12:00、13:00～16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困り事、暮らしの中
の人権問題

行政相談 12/3・10・17・24〈各（木）〉
13:00～16:00 国・県など行政への困り事、苦情、要望など

税務相談 12/7（月）13:00～16:00
（相談時間は15分程度） 相続税・贈与税・譲渡所得税など

法律相談
※要予約

12/14（月）13:00～16:00（相談時間は
15分程度）※予約受付日12/10（木）8:30
～電話で（先着10人）

相続、離婚、金銭貸借などの法律問題全般
※裁判・調停など係争中の人は除く

司法書士相談 12/21（月）13:00～16:00
（相談時間は15分程度・先着10人） 相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなど

行政書士相談
※要予約

12/15（火）13:00～16:00
予約受付日12/8（火）・9（水）電話で 契約・許認可申請などの行政書類手続き

公証人相談 12/15（火）10:00～15:00 遺言・離婚・賃貸借など公正証書に関すること
住宅増改築相談 12/4・18〈各（金）〉13:00〜16:00 住宅の新増改築に関すること
土地家屋調査士

相談 12/1（火）13:00〜16:00 土地境界などの悩み、土地に関すること

不動産相談 12/8・22〈各（火）〉13:00〜16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借
南郷事務所
第3会議室 人権相談 12/8（火）9:00〜12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困り事、暮らしの中

の人権問題
※法律相談・行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。相談は無料です。

11・12月のホームゲーム� 問八戸スポーツ振興協議会事務局（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159Ｆ47-0746

試合日 フェイスオフ 対戦相手 試合会場
11/28（土） 18:00

群馬クレインサンダーズ
東体育館

11/29（日） 14:00
12/26（土） 18:00

滋賀レイクスターズ
12/27（日） 14:00

青森ワッツ 八戸開催・ホームゲーム

問青森スポーツクリエイション株式会社
Ｔ017-763-0551　Ｆ017-763-0552
ホaomori-wats.com

※�チケット情報の詳細は、青森ワッツのホームページ
をご覧ください

試合フォトギャラリー 青森ワッツは10月3日（土）、八戸市東体育館で、
仙台89ERSとの今季の開幕戦に挑みました。
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公会堂　Ｔ44-7171　Ｆ44-7176
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

5 土
学校法人鳳明学園クリスマス
おゆうぎ会

（①認定こども園桔梗野幼稚
園②高館幼稚園）

①  9:30
②12:45 無料

6 日 ONE　DANCE　Vol.８ 16:00

中以上
2,500

4才～小学
1,500

（当日各500増）

10 木 まほろば幼稚園音楽会 10:00 無料

12 土 第40回青森県アンサンブル
コンテスト
第37回八戸地区大会

10:00 700
13 日

15 火 同窓会コンサート ①14:00
②18:00

SS 8,000
S   7,000

18 金
第48回東北地区高等学校
演劇発表会

11:00

無料19 土 10:00

20 日 10:00

23 水
祝

認定こども園マリアンハウス
幼稚園　ちびっこコンサート 12:30 無料

26 土 認定こども園八戸文化幼稚園
おゆうぎ音楽ふれあい発表会 9:40 無料

27 日 八戸商業高校吹奏楽部
第39回定期演奏会 17:00 500

公会堂文化ホール　Ｔ45-1511　Ｆ44-7176
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

5 土 八戸学院短期大学附属幼稚園
クリスマスおゆうぎ会 10:00 無料

6 日 Moveリトルピアニスト
コンサート 14:15 無料

12 土 みどりのかぜグループ
クリスマスお遊戯会 9:30 無料

13 日 藤の音冬のコンサート 13:00 無料

23 水
祝

ダンスバレエリセ豊島
第59回発表会 14:00 無料

25 金 Happy Music　コンサート 13:00 無料

27 日 第1回北奥羽カラオケ選手権
大会 12:00 1,000

▷会員制などの催しについては、掲載していません。
▷�主催者の都合により、内容が変更となる場合があります。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷詳しくは、主催者にお問い合わせください。
  （主催者については、各開催会場にご確認ください。）

12月のイベント（公会堂・公会堂文化ホール・南郷文化ホール）

南郷文化ホール　Ｔ60-8080　Ｆ60-8081
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

5 土 南郷アートプロジェクト
2015
ダンス公演

「DANCE×JAZZ vol.5」

19:00 一般 1,500
学生 1,000

（当日 500 増）
中以下無料

（要整理券）
6 日 14:00

12 土
南郷名画座 10:00 500

（当日600）13 日

19 土 ドレミピアノ教室発表会 12:30 無料

23 水
祝

スウィングベリーで
おはなし会 10:30 無料

●掲載場所　　　お知らせコーナー最下段
●枠　　数　　　1号広告サイズで最大7枠
●掲載について　印刷は2色刷り（黒・シアン）

モト広報統計課　Ｔ 43-9317　Ｆ 47-1485

「広報はちのへ」に広告を掲載しませんか？
【広報はちのへの広告料金】
区　分 サイズ 掲載料（税込み）
1号広告 縦50×横170mm  150,000円
2号広告 縦50×横   80mm   80,000円
3号広告 縦50×横   50mm   55,000円

※�掲載枠数を超過する申し込みがあったときは、
抽選により決定します。

平成28年八戸市新年祝賀会
場　　所　八戸プラザホテルアーバンホール
会　　費　2,500円
会券販売期間　11月20日（金）〜12月10日（木）

モト会費を添えて直接、次のいずれかへ
八戸商工会議所Ｔ43-5111、広報統計課Ｔ43-9317、南郷事務所Ｔ82-2113

28年1月4日（月）正午〜午後1時30分

この大きさが
1号広告のサイズと
同じです



22

特集　消費者トラブルを防ごう!

こんなとき、あなたならどうしますか？ Q&A
問商工政策課　Ｔ 43-9524　Ｆ 43-2256

ご相談下さい! 悪質商法・契約トラブル・多重債務
開 設 日　（月）〜（金）※（祝）・年末年始除く
受付時間　午前8時15分～午後5時
場　　所　市庁別館5階（商工政策課内）
相談方法　�電話または直接お越しください。

ホ市ホームページ内で「消費生活センター」を検索
☎43-9216八戸市消費生活センター

　業者が自宅を訪問し、「以前、屋根塗
装をした者です。そろそろ外壁塗装が
必要ですね」などと言ってきた。

　無料でプレゼントを送るというので
聞かれるままに住所などを教えた。
　そのうち「カニはお好きですか？」
と聞かれたので好きだと答えると、数
日後、代引きでカニが送られてきた。

　無料で景品を配るなどと宣伝してい
たので、近所の人に一緒に行かないか
と誘われた。狭い会場に人を集めて最
後には高額な商品を売りつける悪質商
法を思い出したが、ちょうど欲しかっ
た景品を配っている。

① 良い機会なのでお願いした。
② その場で契約はしない。

 訪問販売 
　訪問販売で勧誘を受けても、即
決しない。契約する時は、きちん
と書面を交わしてから代金を支払
うようにしましょう。

（正解は②）

① 受け取りを拒否する。
② �家族が注文したかもしれない
　 ので、支払う。

 送りつけ商法 
　知らない人からの電話にはでな
い。「おかしいな」と思ったら「必要
ありません」ときっぱり断る。また、
注文した覚えのない商品が届いた
ら受け取りは拒否しましょう。

（正解は①）

① �景品だけもらったらすぐに
　 帰るので行ってみる。
② �怪しいので行かない。

 催眠商法 
　無料で景品を配り、会場に人を
集め「早い者勝ち!」などといって、
会場内を異様な雰囲気に盛り上げ
て高額商品を売りつける販売方法
です。「会場に行かないこと」「近づ
かないこと」が一番です。

（正解は②）

突然、業者がやってきたら… 昆布を無料でプレゼント
という電話がきたら…

行くと景品がもらえるという
チラシを手にしたら…

○安易に知らない人を家に上げない！
○うかつに自分の財産などについて他人に話さない！
○一人で即決せず、必ず誰かに相談して決める！
○困ったときはすぐに消費生活センターへ相談しましょう！

被害を防ぐ
ポイント!

　被害に遭わないためには、高齢者自身が気をつけることはもちろんですが、
地域の皆さんが日頃から様子を気にかける「見守り」も大切です。
　市では、高齢者などの消費者トラブルの未然防止や早期発見のため、地域
で見守り活動を行う「消費者アシスト隊」を設置しています。
　消費者アシスト隊員とは、日頃、高齢者と接する中で消費者トラブル防止
の視点を持って、地域で見守り活動を行う人のことです。消費生活センター
につながるよう支援＝“アシスト”するという意味があります。
※隊員数…503人（3月末現在）民生委員、ほのぼの交流協力員、老人福祉施設ほか

地域の高齢者を消費者トラブルから守ろう! 消費者アシスト隊員をご存知ですか？

来年1月頃の開催予定です。日程など詳しくは、
市ホームページなどでお知らせします!

市
で
は
、
消
費
者
ア
シ

ス
ト
隊
員
養
成
・
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

消費者トラブルを防ごう!
消費生活センターだより2015

Q

AAA

Q Q
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特集　12月は地球温暖化防止月間です

地球温暖化ってどういうこと？Q
　地球温暖化とは、空気中の二酸化炭素やメタンなどの「温室効果ガス」
の濃度が高くなり、地球に熱がこもりやすくなって、温室のように気温が
高くなることです。

どうして温暖化が起こるの？Q
　産業化が進み、工場や車などから出る温室効果ガスの排出量が増えてい
ます。それに対し、森林の伐採や森林火災により、二酸化炭素を吸収して
くれる森林が減っています。
　そのため、温室効果ガスが大量に増え、地球がどんどん暑くなってきて
いるのです。

温暖化が進むとどうなるの？Q
　例えば、南極や北極の氷が溶けたり、海の水位が上がったりして環境が
大きく変わってしまうと、そこに暮らす生き物はその変化についていけず、
絶滅するおそれがあります。
　また、ゲリラ豪雨などの異常気象の原因ともいわれ、わたしたちの生活
にも大きな被害がおよぶ可能性があります。

　日本の二酸化炭素排出量の15％は、わたしたちの日常生活から排出されています。二酸化炭素の削減に
つながる8つの活動を紹介しますので、できることから実践してみましょう。

地球温暖化防止のためにわたしたちにできることは？Q

12月は地球温暖化防止月間です

みんなで防ごう! 地球温暖化!

　25年度の日本の二酸化炭素排出量は13億1,100万トンです。
　火力発電に使う石炭の消費量が増えたことや、業務その他部
門（商業・サービス業・事務所など）で使用する電力や石油製品
の消費量が増えたため、前年度に比べて1.2％増加しました。

日本はどれくらい二酸化炭素を出しているの？Q

自転車や公共交通機関を
利用しよう

こまめに蛇口を閉めて、
節水しよう

照明などのスイッチオフを
心がけよう

エコドライブを
実践しよう

マイバック・マイボトルを
持ち歩こう

地産地消の商品を
選択しよう

エアコンの設定温度は、
夏28℃、冬20℃に

パーク＆ライドで
公共交通機関を利用しよう

Ｐ

問環境政策課　Ｔ43-9265　Ｆ47-0722

出典）温室効果ガスインベントリオフィス
　　�全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

（http://www.jccca.org/）より
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●�学･遊･館の各講座、教室、催しなどは、各施設に事前申し
込みが必要です。

●�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
●料金記載のないものは、無料です。
●�各施設の入館料は、一覧表をご覧ください。

12月の

　　　　　　　各施設の入館料一覧 　（　）内は、20人以上の団体
一般 大学 高校 中学 小学

博物館 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 特別展は料金が異なります。

市内の小・中学生は無料
障がい者、市内在住の高齢者

（65歳以上）は半額

史跡根城の広場 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 本丸のみ有料
博物館・史跡根城の広場
共通券 400円（260円） 240円（160円） 80円（60円）

南郷歴史民俗資料館 150円（100円） 100円（50円） 50円（30円）
美術館 150円（  80円） 100円（50円） 50円（30円） 特別展は料金が異なります。

是川縄文館 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 特別展期間中は特別展料金
分館（縄文学習館）は無料

マリエント 300円（150円） 200円
（100円） 100円（50円） 入館料は3階のみ

障がい者、
高齢者（65歳以上）は半額

児童科学館
プラネタリウム観覧料 250円（130円） 150円

（80円）
50円
（30円） 無料

※（土）（日）（祝）は、市内の中学生は無料
※市内在住の高齢者（65歳以上）は半額
※�途中入場はできませんので、上映時間前にお越しください。

団体予約専用には一般の人は、入場できません。
こどもはっち 100円 障がい者は半額

史跡根城の広場 休14、21、24、27～31　開9:00~17:00　Ｔ41‒1726　Ｆ41‒1756
住根城字根城47　ホhachinohe-cb.jp/nejo/　※入場料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
体験教室で八戸の文化に触れよう！いつでもどなたでも体験できます！（2日前までに予約してください）
八幡馬の絵付け

（クラシックコース） 【所要時間】約30分【材料費】1,200円

八幡馬の絵付け
（アレンジコース） 【所要時間】約90分【材料費】1,900円

えんぶりミニミニ烏帽子作り【所要時間】約60分【材料費】600円
えんぶり人形の各種絵付け

（太夫、えんこえんこ、笛、
手
て び ら が ね

平鉦、太鼓）
【所要時間】約60分【材料費】1,000円

南郷歴史民俗資料館 休14、21、24、27～31　開9:00~17:00　ＴＦ83‒2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　ホhachinohe.ed.jp/haku/nango/　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
企画展「なつかしいこども
のせかい展」 3/27（日）まで 【内容】子どもの衣服や懐かしいおもちゃ、学校で使った教材などを展

示しています。昭和の子どもの遊びが体験できるコーナーもあります。

しめ飾り作り 12/5（土）9:00～12:00 【内容】お正月のしめ飾りを作ります。※動きやすい服装でお越しく
ださい。【講師】滝

たきさわ

沢カチ氏【定員】10人【申込開始日】11/25（水）

八戸市博物館 休14、21、24、27～31　開9:00~17:00　Ｔ44‒8111　Ｆ24‒4557
住根城字東構35‒1　ホhachinohe.ed.jp/haku/　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

新春ミニ企画展「えと展」 12/12（土）～1/17（日） 【内容】新春の干支「さる」に関する資料を紹介します。博物館ならで
はの視点から、いろいろな「さる」を見付けてみませんか？

市民講座 12/12（土）13:30～15:30 【演題】八戸・根城のお殿様【講師】当館学芸員【定員】60人

博物館クラブ 12/13（日）10:00～12:00 【内容】しめ飾り作り【講師】寿の会【対象】親子、一般【定員】20組
【参加費】200円

根城史跡ボランティア募集 【内容】史跡根城の広場などでガイドするボランティアを募集しています。興味がある人は博物館職員
にお気軽にお声掛けください。

こうみちゃん

12月は、
クリスマス関連の

イベントが
めじろ押しだね！

こかぶくん
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休＝休館日　開＝開館時間　住＝住所　Ｔ = 電話（市外局番 0178）　Ｆ =FAX　ホ =ホームページ（http://www. は省略）　Ｅ =Eメールアドレス

八戸市美術館 休1～18、21、28～31　開9:00~17:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10‒4　ホcity.hachinohe.aomori.jp/art/　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
特別展

「魔法の美術館」 12/19（土）～2/7（日） ※詳しくは30ページをご覧ください。

八戸リサイクルプラザ 休7、14、21、28～31　開9:00~17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396
住櫛引字山田山1‒1　ホcity.hachinohe.aomori.jp/koiki/ripura/

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

押し花入りはがき作り教室 12/12（土）10:00～12:00
【内容】押し花の入ったはがきを作ります。【定員】
4人【持ち物】タオルまたは手ぬぐい1枚、ビニー
ル袋2枚【申込期間】11/24（火）～開催日の前日

ペットボトル正月飾り作り
教室 12/13（日）10:00～12:00

【内容】ペットボトルで正月飾りを作ります。
【定員】4人【持ち物】500mlのペットボトル1本
【申込期間】11/24（火）～開催日の前日

エコ素材でクリスマス
ツリー飾り作り教室 12/19（土）9:00～12:00

【内容】ダンボール、ペットボトルなどでクリス
マスツリー飾りを作ります。【定員】4人【持ち物】
500mlのペットボトル1本【申込期間】11/24

（火）～開催日の前日

エコ布ぞうり作り教室 12/20（日）9:00～12:00

【内容】着古したＴシャツで布ぞうりを作ります。
【定員】4人【持ち物】着古したＴシャツ4枚(なる
べく大きいもの)、洗濯ばさみ2個、裁ちばさみ、
30cm定規【申込期間】11/24（火）～開催日の前日

八戸公園内 三八五・こども館 休7、14、21、28～31　開9:00〜16:30　Ｔ96‒3480　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など　
サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）　※申込不要・当日受付
木の実で作る森のオーナ
メント 12/6（日）9:45～12:00 【内容】八戸公園の木の実を使った季節工作で、かわいい森のオーナ

メントを作ります。【対象】小学生以下【定員】30人

どんぐり村のクリスマス 12/20（日）9:45～12:00 【内容】公園の木や木の実を使って、リースや土台を可愛く飾り付け
します。【対象】小学生以下【定員】30人

青葉湖展望交流施設山の楽校 休7、14、21、28～31　開8:00~17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 　　　　内容・定員・対象など
干しりんごの楽校 12/  6（日）9:00～12:00 【参加費】1,500円
布編みスリッパの楽校 12/13（日）9:00～15:00 【参加費】3,000円
おせちの楽校 12/20（日）9:00～12:00 【参加費】3,000円
冬至そばの楽校 12/22（火）9:00～12:00 【参加費】1,000円
年越しそばの楽校 12/23（水・祝）9:00～12:00 【参加費】1,000円～1,200円

埋蔵文化財センター
是川縄文館

休14、21、24、27～31　開9:00~17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　
住是川字横山1　ホkorekawa-jomon.jp　※入館料あり
分館（縄文学習館）Ｔ96‒1484　※入館料なし

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

考古学講座 12/5（土）14:00～16:00
【演題】食の多様性と縄文考古学【講師】羽

は ぶ

生淳
じゅんこ

子氏（総合地球環境学
研究所教授・カリフォルニア大学バークレー校教授）【定員】100人

【持ち物】筆記用具【申込締切日】12/4（金）

縄文土器の拓本教室 12/19（土）9:30～12:00
【内容】縄文土器に描かれているきれいな文様を墨で写し取って拓本
を作ります。※当日は汚れてもよい服装でお越しください。【定員】
30人【持ち物】筆記用具【申込締切日】12/18（金）

パネル展
「伝える－大正・昭和初期の
是川遺跡記録写真－」

12/19（土）～3/21（月）
【内容】是川遺跡は、地元の泉山岩次郎・斐

あや

次郎兄弟によって、大正末
期から発掘が行われ、国内外に知られるようになりました。泉山兄
弟が残した写真から当時の発掘を振り返ります。

冬季日曜日縄文体験
コーナー

12/6～20の毎週（日）
9:30～15:00

【内容】火起こし、土器の文様拓本、編
あんぎん

布編み、琥珀勾
まがたま

玉・滑
かっせき

石勾玉作り
※粘土を使う体験は要相談【参加費】200円〜1,000円（入館料別途）

押し花入りはがき

そば作りの様子

ペットボトル
正月飾り

クリスマスツリー飾り
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学・遊・館　各施設の講座・イベントなど

視聴覚センター 児童科学館 休7、14、21、29～31　開8:30〜17:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　ホkagakukan-8.com　※プラネタリウムは有料

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

プラネタリウム
� 有料 

12/5（土）～28（月）
【内容】冬のきれいな星座たち（35分）

12/12（土）スペシャルナイト

楽しまナイト劇場
16:00～ 【内容】白くまになりたかった子ども
17:30～ 【内容】プロフェッショナル仕事の流儀 競馬調教師 藤

ふじさわ

澤和
か ず お

雄の仕事

夜のプラネタリウム
17:00～（英語版） 【内容】冬のきれいな星座たち
18:00～（日本語版） 【内容】冬のきれいな星座たち

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（二重星・プレアデス星団　ほか）
12/26（土）スペシャルナイト

楽しまナイト劇場
16:00～ 【内容】アテルイ
17:30～ 【内容】オペラ全集15　歌劇「道化師」レオンカヴァッロ

夜のプラネタリウム
17:00～（日本語版） 【内容】冬のきれいな星座たち
18:00～ 【内容】星空散歩「冬の星空」（生解説）

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（冬の星座・二重星　ほか）

映像利用学習会 12/19（土）13:00～16:00
【内容】～戦後70年を振り返る～映画「樺太1945年夏氷雪の門」を
語る【講師】熊

くまがい

谷拓
た く じ

治氏（映画評論家）※申込不要

市立図書館
映像利用鑑賞会

12/17（木）13:30～16:00
八戸市立図書館　2階集会室

【内容】ビデオ上映「世界遺産  第18巻イラン／パキスタン」
※申込不要

おたのしみ劇場
①12/6（日）②12/13（日）
③12/20（日）�
10:00～11:00

【内容】①ナイチンゲール物語／チャ―リィとこぐまのミモ3②まん
が偉人物語 聖徳太子／チャ―リィとこぐまのミモ4③みにくいあひる
の子・まほうのソーセージ／きょうはなんてうんがいいんだろう

冬休みおたのしみ劇場 10:00～16:00 【実施日・内容】12/23（水・祝）～1/13（水）の冬休み期間は、いろい
ろなアニメなどを上映します（休館日は除く）。

科学館KIDS工房
毎週（土）（日）（祝）10:00～16:00
※12/23（水・祝）～1/13（水）は、
　休館日以外は開催します。

【内容】マカロンストラップ・布バッジ・プラ板キーホルダー作りなど、
さまざまな工作を用意しています。【費用】無料～200円
※申し込み不要で、小学3年生以下は保護者同伴

時間 火～金 土・日・祝日
10:00

団体専用 一般11:00
13:30
15:00 一般

10月3日（土）・4日（日）に開催された、かがくかん祭に行ってきました!いろいろな実験や工作が行われました。
3日には、福祉体育館（科学館隣）で、テレビでおなじみのくぼたまさとさんの工作ショーが行われ、的当ゲー
ムや手作り巨大風船のリレー対決で大いに盛り上がり、会場は笑いの渦に包まれました！

第5回かがくかん祭に行ってきました!

自分で作った空気砲で的を倒したよ！

ぶんぶんごまを
作りました！

手作り巨大風船でリレー対決！

科学館キッズ工房
スライムボール作り 完成しました！

ぷにぷにして、
不思議な感触！

こうみちゃん

こかぶくん手回し発電の実験

ハンドルを
回すと光って、
びっくり！

エネルギー実験教室
工作ショー み

ん
な
、

楽
し
そ
う
だ
ね
！
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八戸市立南郷図書館 休24、28～31　開9:00~19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
クリスマス特集 12/1（火）～27（日） 【内容】クリスマスに関する本を集めて展示・貸し出しします。

話題の本ぴっくあっぷ 12/1（火）～27（日） 【内容】マスメディアなどで話題になった本を集めて展示・貸し出し
します。

南郷名画座タイアップ展示 12/5（土）～20（日）
【内容】「南郷名画座」での上演作品が、1960年代を舞台としている
ので、その頃の小説（主に中間小説）と映画製作者や俳優に関連する
資料を展示・貸し出しします。

ツリーのかざりを作ろう 12/13（日）14:00～15:00 【内容】クリスマスのツリーに飾るオーナメントを作るイベントです。
※申込不要

第13回スウィングベリー
でおはなし会 12/23（水・祝）10:30～12:00 【内容】舞台上でおはなし会を行います。スクリーンや照明、音響な

どの舞台効果も楽しめます。※申込不要

貸出数と貸出期間の変更

年末年始の休館に伴い、次の期間中、貸出数と貸出期間を変更します。
対象 期間 貸出数 貸出期間

図書・雑誌 12/14（月）～27（日） ８冊 3週間
ＡＶ資料 12/21（月）～27（日） ２点 2週間

八戸市図書情報センター 休24、28～31　開10:00~20:00、（土）（日）（祝）18:00まで　Ｔ70‒2600
Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

原作一気読み！ 12/1（火）～27（日） 【内容】テレビや映画などで映像化された作品の原作本やDVD、こ
れから映像化される予定の原作本を展示・貸し出しします。

クリスマス絵本 12/1（火）～27（日） 【内容】クリスマスに関連した絵本を展示・貸し出しします。
CD展示コーナー「クリスマ
ス・ウインターソング特集」 12/1（火）～27（日） 【内容】クリスマス・ソングを中心に冬に聴きたい曲を展示・貸し出し

します。

貸出数と貸出期間の変更

年末年始の休館に伴い、次の期間中、貸出数と貸出期間を変更します。
対象 期間 貸出数 貸出期間

図書・雑誌 12/14（月）～27（日） ８冊 3週間
ＡＶ資料 12/21（月）～27（日） 4点 2週間

八戸市立図書館 休24、28～31　開9:00~19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1　ホ lib.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

ハッピー♪クリスマス 11/25（水）～12/23（水・祝） 【内容】クリスマスに関する料理本やＣＤ、絵本などを展示・貸し出
しします。

しかけ絵本展 12/1（火）～27（日） 【内容】さまざまなしかけが楽しい絵本を展示します。

季節を楽しむ 12/1（火）～27（日） 【内容】冬を楽しむための本を展示・貸し出しします。

本屋大賞展 12/12（土）～1/11（月・祝） 【内容】過去の本屋大賞受賞作品およびノミネート作品を展示・貸し
出しします。

平成27年度
第7回市史講座

12/13（日）10:00～12:00
2階　集会室

【演題】八戸考古学研究のあゆみ【講師】工
く ど う

藤竹
たけひさ

久氏（前八戸市博物館
長）【定員】50人※申込不要

冬休みおすすめ本 12/19（土）～1/11（月・祝） 【内容】冬休みにおすすめの本を展示・貸し出しします。

クリスマスおはなし会 12/19（土）10:00～11:00
2階　集会室

【内容】絵本の読み聞かせとストーリーテリングを行います。【対象】
4歳以上（お子さんは保護者同伴）【定員】80人※申込不要

貸出数と貸出期間の変更

年末年始の休館に伴い、次の期間中、貸出数と貸出期間を変更します。

雑誌スポンサーを
随時募集しています

【内容】事業者に雑誌の購入代金を負担してもらい、雑誌最新号のカバーに事業者名と広告を表示しま
す。【募集範囲】企業、商店、団体など（個人は除く)【スポンサー誌の種類】図書館が選定した雑誌リスト
から選択【広告表示期間】１年間【雑誌購入費の支払方法】事業者が図書館指定の雑誌納入業者に直接支
払う【広告表示個所およびサイズ】雑誌カバー表面にスポンサー名、カバー裏面に広告（表面縦約4cm
×横13cm、裏面雑誌の縦横の寸法未満）

対象 期間 貸出数 貸出期間
図書・雑誌 12/14（月）～27（日） ８冊 3週間
ＡＶ資料 12/21（月）～27（日） ２点 2週間
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学・遊・館　各施設の講座・イベントなど

八戸ポータルミュージアム はっち 休8、31　開9:00~21:00　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808　住三日町11‒1
ホhacchi.jp

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

幻想スクエア2016
プロジェクションマッピング
制作ワークショップ

12/5（土）・6（日）
①10:30～12:00
②13:30～15:00
５階　共同スタジオ
※計4回。1回のみ参加可

【内容】3月に、市民みんなで作った3Ｄプロジェクションマッピング
作品が、はっち裏の番町スクエア壁面に大きく映し出されます。そ
の作品を作るワークショップを行います。【対象】親子、一般（2人1組）

【定員】各回10組【申込締切日】12/2（水）

はっちがずっぱど南部弁

【第一章】12/5（土）
①15:30～・はっちひろば
②18:30～・シアター2

【第ニ章】12/6(日）
①15:00～②19:00～
シアター2

【内容】八戸市郷土史家正
し ょ う ぶ け

部家種
たねやす

康氏の命日にちなみ、味わい深い 
南部弁の魅力を、第一章は柾

ま さ や の ぶ お

谷伸夫氏の演出による方言サミット、 
第ニ章は十

とうかいちしゅうえつ

日市秀悦氏の演出によるバラエティーシアターでお楽し
みください!【定員】各120人（シアター2のみ）【料金】▷5日②要整理券、
▷6日各回一般1,500円、高以下1,000円（当日500円増）
※1階インフォメーションで配布・販売

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

12/9（水）19:00～20:00
１階　はっちひろば

【内容】毎月はっちひろばを舞台に、市内外で
活動をしているパフォーマーたちによるライ
ブを開催します。

和日カフェ
～日本文化に親しむ日～

12/20（日）11:00～15:00
3階　和のスタジオ　ほか

【内容】毎月第3日曜日は、はっちでさまざま
な日本文化が楽しめます。
今月は、池坊八戸支部による生け花体験や 
茶道宗

そうへん

徧流青森支部審
しんしん

心会によるお茶席など
を実施します。【参加費】一部、実費負担

 はっちのクリスマス
クリスマスツリー・
リース展示

12/1（火）～25（金）
１階　はっちひろば　ほか

【内容】今年もはっちひろばに大きなクリスマスツリーが出現、写真撮影
スポットにお薦め。※12/1（火）17:15からツリー点灯式を行います。

照明雑貨展
とんほわ

「トゥインクル」
12/9（水）～25（金）
1階　ギャラリー1 【内容】クリスマスの雰囲気にぴったりの照明雑貨を展示します。

ワークショップ 12/12（土）・23（水・祝）
12:00～16:00 【参加費】300円

フランス料理店「origo」
の店主に教えてもらう
クリスマス料理教室

12/13（日）
①10:00～②14:00～
4階　食のスタジオ

【内容】ポテトグラタンやビーフステーキなどクリスマスパーティー
メニューを作ってみませんか。野菜の扱い方やステキに見える盛 
り付け法など、ホームパーティー術を学びましょう。【講師】豊

とよかわ

川智
さとし

 
（origo）【定員】各回10人【参加費】1,000円【申込締切日】12/9（水）
※1階インフォメーションで受付

からくりアート展2015
12/18（金）～23（水・祝）
10:00～18:00

（最終日は17:00まで）
1階　シアター1

【内容】木のからくり展示・販売のほか、映像とからくりを組み合わ
せた新感覚の「遊べるゲーム」もあります。

クリスマス
2DAYSコンサート

12/19（土）・20（日）
①11:00～②18:00～
1階　はっちひろば

【内容】クリスマスコンサートを2日間開催します。
【出演】▷19日①八戸聖ウルスラ学園音楽科生②Joyful Songs
▷20日①バトンチームAries②木

きのした

下和
かずひこ

彦氏（八戸学院短期大学幼児
保育学科講師）

市民公募企画①
「神秘展」

11/28（土）～12/7（月）
10:00～18:00
2階　ギャラリー2

【内容】クリスマスにちなんだ絵画やイラストレーション作品を展示
します。

市民公募企画②
「LEDクリスマスランプを
作ろう」

12/14（月）～20（日）
①10:00～13:00
②14:00～17:00
2階　ギャラリー2

【内容】LEDを使ったクリスマスランプを作るワークショップを実施
します。ランプは、スパンコールやオーナメントで飾り付けします。

【参加費】1,000円

こどもはっち 休8、29〜31　開9:30~16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1
ホkodomohacchi.com　※入館料あり　一般（小学生以上）100円　障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など　　

こどもはっち
クリスマスパーティー

12/20（日）10:30～12:00
※受付9:30～
5階　共同スタジオ

【内容】スペシャル企画のケーキデコ、あんぐり食べよう丸ごとチキ
ンなどの楽しいイベントを盛り込み、クリスマスパーティーを開催
します。【対象】就学前のお子さんをもつ親子【定員】20組

【参加費】1組500円【申込開始日】11/20(金)

こどもはっち
クリスマス会

12/23（水・祝）10:30～12:00
※受付9:30～
1階　はっちひろば

【内容】クリスマススペシャルステージをご家族でお楽しみください。
サンタさんも登場します。【対象】就学前のお子さんをもつ親子

【定員】60組【参加費】1組200円【申込開始日】12/1(火)

ストリート投げ銭ライブ
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種差海岸インフォメーションセンター 休29～31　開9:00~17:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

お母さん教えて♪
五枚おろしってなあに？ 12/6（日）10:00～13:00

【内容】種差漁港で水揚げされたばかりの新鮮なお魚を、漁港のお母
さんたちに教わりながら五枚におろして豪快に食べます。【対象】小
学生以上（保護者同伴）【定員】20人【参加費】1,000円

「TANECHAN」（2015.10
～2016.03秋・冬号）発行

【内容】当センターで発行している旬の話題が盛りだくさんな情報誌です。【配布場所】市庁本館・別館1
階、はっち、当センター

ぷらっとプログラム（毎日、予約なしで実施されるプログラム）　※利用状況につき、実施できない場合があります。
クリスマスオーナメント
作り

12/25（金）まで
9:00〜15:00

【内容】松ぼっくりや貝殻を利用して自分だけのクリスマスオーナメ
ントを作ります。【参加費】100円

八戸市水産科学館マリエント 休なし　開9:00~17:00　Ｔ33‒7800　Ｆ33‒7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
12
月
の
企
画
展

マリエントコレクション
2015

（マリコレinクリスマス）
～最先端のファッショナ
ブルな生き物たち展～

12/27（日）まで
3階

【内容】見た目が派手な、そして華やかなファッションを身にまとっ
た魚たちがランウェイを歩き出します。生き物たちがドレスアップし、
クリスマスパーティーを繰り広げているような、にぎやかで温かい
雰囲気の水槽展示をお楽しみください。

夜のマリエント 冬
12/19（土）～27（日）
17:00～20:00
3階

【内容】ランタンを手に、マリエントの夜を探
検しましょう。水槽照明による幻想的な世界
をご覧ください。クリスマスお菓子くじもあ
ります。

12月「ちきゅう」たんけんクラブ企画
はちのへ「ちきゅう」
情報館8周年記念式典

12/6（日）10:00～
3階　ウミネコシアター

【内容】マリエント3階常設コーナーの、はちのへ「ちきゅう」情報館が、
12月1日で開館8周年を迎えることを記念し、式典を開催します。

マリエント「ちきゅう」 
たんけんクラブ・
シニア『海洋・地球
科学研修』

12/21（月）～23（水・祝）

【内容】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ・シニアの企画として、
「海洋・地球科学研修」を行います。今回の研修はJAMSTECの横須
賀本部および横浜研究所を訪問し、現場で“本物”を体感しながら海
洋・地球科学分野の世界最先端技術や成果を学習します。

３
階 サケ成長日記 5月の放流まで 【内容】新井田川漁業協同組合からいただいたシロザケの受精卵の孵

化から放流までを、「サケ成長日記」と題して飼育・展示を行っています。
　

 「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー 

　 

※
体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

★見て体験する

魚眼図 随時
【内容】水槽の中から皆さんを水中カメラで
撮影します。撮影した写真はマリエントホー
ムページから自由にダウンロードできます。

デンキウナギで
「クリスマスツリー・
雪の結晶のイルミ
ネーション」点灯

毎週（日）（祝）
①10:30～②13:00～
③15:00～

【内容】デンキウナギが出した電気を使って
実験を行います。

深海水圧実験 毎週（日）（祝）
①11:00～②14:00～

【内容】水深1,000ｍの深海の世界の圧力を
再現する実験です。

「マリンレンジャー」
による魚への餌付け
＆じゃんけん大会

毎週（日）（祝）12:00～
【内容】大水槽にマリンレンジャー（ダイバー）
が潜り、魚たちがエサを食べる姿をご覧くだ
さい。

アーチャーフィッシュ
で水鉄砲

【内容】アーチャーフィッシュが、口から水鉄
砲を飛ばしてエサを撃ち落とす様子をご覧く
ださい。

★やって体験する
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験
▷海のふしぎBOX（中の見えない箱に手を入れ、中に入っている海の生き物を当てよう）

４
階 写真サークル

「はちどり」写真展 12/19（土）まで
【内容】「はちどり」は、八戸市を中心に活動している写真サークルです。
動物・人物・風景・アートなど、さまざまな視点で撮影活動を行い、1
年に1回写真展を開催しています。マリエントでの開催は初めてです。

「ハガキにかこう海洋
の夢コンテスト」
入選作品展

12/22（火）～1/31（日） 【内容】子どもたちの自由な発想でのびのびと描かれた作品を展示し
ます。

体験販売コーナー さまざまな体験コーナーを開催します。詳しくはマリエントホームページをご覧ください。
雛人形を募集します 使われなくなった雛人形を、もう一度マリエントで飾りませんか。

ガラ・ルファ水槽
く
す
ぐ
っ

た
い
♪

ハイ ! チーズ !

夜のマリエント
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八
戸
市
美
術
館
特
別
展

魔
法
の
美
術
館

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）　
休 館 日　12/21・28～31、1/1・2・12・18・25
入 館 料　一般500（250）円、高校・大学生300（150）円、小・中学生100（50）円　※（　）内は20人以上の団体料金
　　　　　※市内の小・中学生は無料。高齢者（市内在住の65歳以上の人）、障がい者は半額。
主　　催　八戸市美術館、青森放送
後　　援　八戸テレビ、東奥日報社、デーリー東北新聞社、コミュニティラジオ局 BeFM
企画協力　ステップ・イースト

八戸市美術館 〒031-0031 番町10-4　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
ホhttp://www.city.hachinohe.aomori.jp/art/

12.19土
▼

28年2.7日

的場やすし/山野真吾/徳井太郎「SplashDisplay」

©yasushi MATOBA/shingo YAMANO/taro TOKUI
協力：電気通信大学小池研究室

岡田憲一「Time Scanner」

　「魔法の美術館」は、見て、触って、参加する、超体感型の展覧会です。 
　世界的に活躍する作家たちが、さまざまな作品を通して新しい表現に挑戦しています。
　3年ぶりに帰ってきた「魔法の美術館」は、第１回目からさらにパワーアップした作品
が集まっています。
　クリスマスやお正月など、イベントが盛りだくさんなこの季節に、家族、友人、カップル
などで、魔法の世界に触れる感覚で、不思議な冬の一日を美術館でお楽しみください。

©kenichi OKADA

藤本直明「Immersive Shadow」

©naoaki FUJIMOTO

【出品作家】
松
まつむら

村誠
せいいちろう

一郎、HDMI、そがあやの、森
もりわき

脇裕
ひろゆき

之、緒
お が た

方壽
ひ さ と

人（takram design engineering）、的
ま と ば

場やすし/山
や ま の

野真
し ん ご

吾/ 
徳
と く い

井太
た ろ う

郎、岡
お か だ

田憲
けんいち

一、岡
お か だ

田憲
けんいち

一+冷
ひやみず

水久
く に え

仁江（LENS）、藤
ふじもと

本直
なおあき

明、坪
つぼくら

倉輝
てるあき

明、far east method（首
しゅとう

藤圭
けいすけ

介/金
かねばこ

箱淳
じゅんいち

一）

　展覧会期間中、お食事やお買い物などの際、協力店に「魔法の美術館」
のチケットの半券を提示すると、嬉しいサービスが受けられます。
　美術館で楽しんだあとは、半券を持って、中心街のお店にGO!
※協力店一覧は、来館者の方に配布するほか、市ホームページにも掲載します。

特別展チケット半券で
お得なサービスが
受けられます！
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問八戸ポータルミュージアムはっち
Ｔ22-8228　Ｆ22-8808　ホhttp://hacchi.jp

　あなたも八戸のまちを面白く
する活動に参加しませんか？
　八戸が好きで、ホームページ
などメディアへの顔出しＯＫな
人なら、どなたでも大歓迎！
●参加費 1,000円（Ｔシャツ代）

本八戸駅前通り×まちぐみ
プロジェクトの一部を紹介します！

続々
企画立案中！

みんなで八戸の
まちを元気に！

まちを面白くする方法を一緒に考えませんか？

　9月には、本八戸駅前通り振興会さんとコラ
ボレーションしました。
　本八戸駅前通りに藍色の「のれん」とそれぞ
れのお店の「うわさ」が書かれた「まちのうわ
さ」ふきだしを設置し、八戸を訪れる方をおも
てなし。
　気になるうわさを発見したら、ぜひお店の
方へ声をかけてみてください。
　きっと新しい発見があるはず。

　中心街のお店を組長の山本さんがプロ
デュースし、まちぐみメンバーと一緒にリノ
ベーション！店主と相談しながら、壁面やガラ
ス、ショーウインドーなどに、特設ディスプレイ
や外観装飾をデザイン・作成します。
　現在は十八日町を中心に進めていますので、
ぜひご覧ください！

中心商店街×まちぐみ

三日町の「着物サロンたちば」
はショーウインドーを
ユーモアあふれるデザインに。

まちぐみの
「これやりたい！」
シリーズの1つ
「大学対抗の
八戸市中心商店街
リニューアル対決」
を開催予定！

このまちぐみＴシャツを着て
一緒に活動しませんか？

組長の山本さん

まちぐみとは…
　組長であるアーティスト・山本耕一郎さんのもと、まちを
面白くする方法を考え、実行する市民ボランティア集団です。
　7月末には、十八日町に元お茶屋さん（旧ひらた銘茶店）を
改装した拠点（ラボ）を構えました。
　メンバーは、市内から県外まで、現在200人以上！
　あなたも一緒に八戸のまちを面白くしませんか？

やまもとこういちろう

本八戸駅前通りの
お店にふきだしを
設置する様子

大学対抗
八戸市中心商店街

リニューアル対決
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問八戸スポーツ振興協議会事務局（スポーツ振興課内）　Ｔ43-9159　Ｆ47-0746

チームマスコットキャラクターの紹介
地元スポーツチームを応援しよう!
　市では、八戸市や近隣市町村を中心に活動している、東北フリーブレイズ（アジ
アリーグアイスホッケー）、ヴァンラーレ八戸FC（サッカーJFL）、青森ワッツ（プロ
バスケットボールTK bjリーグ）を応援しています。
　3チームとも熱い戦いを繰り広げていますが、選手だけでなく、チーム公式マス
コットキャラクターも会場を盛り上げています。今月は、その3チームのマスコッ
トキャラクターを紹介します。

平
成
27
年
12
月
号

第2次 健康はちのへ21
健康寿命アッププラン

問健康増進課　Ｔ 43-9184　Ｆ 47-0745
歯周病を予防しましょう

①毎日歯みがきをしましょう。
②歯周疾患検診を受けましょう。
　�八戸市民で、40歳・50歳・60歳・70歳の人は

無料で市内の受託歯科医院で歯周疾患検診が
受けられます。

　�詳しくは、「わが家の健康カレンダー」の12ペー
ジをご覧ください。
③良く噛んで食べましょう。
④栄養バランスのとれた食事をとりましょう。
⑤禁煙をしましょう。
⑥規則正しい生活を心がけましょう。
⑦かかりつけ歯科医をみつけましょう。

歯周病とは
　歯周病は、口の中の細菌が原因で、歯肉炎やさらに炎症がすすんだ歯周炎のことをいいます。
進行すると歯がぐらつき、最終的には歯が抜け落ちてしまいます。また、胃腸障害や肩こり、頭
痛、糖尿病、心臓や肝臓に炎症を起こすなど、全身の病気を引き起こすこともあります。

歯周病を予防するためのポイント歯周病のセルフチェック

　氷上を自由に駆け回り羽ばた
くペガサスをモチーフに誕生し
ました。芯は強く、やるときはや
る責任感あふれるナイスガイ。

　八戸沖にいる「スルメイカの妖
精」です。性格はとっても優しく
て穏やか。でも本当は目立ちたが
りなムードメーカー。

　豊かな海や山々が美しい「青い
森」で生まれたリスです。チャー
ムポイントは、バスケットボール
のような大きくて丸いしっぽ。

ブレイジー ヴァン太 クイッキー・デッチ

青森ワッツヴァンラー
レ八戸FC東北フリー

ブレイズ

□　歯肉の色が赤い。
□　歯肉が腫れる。
□　歯肉から出血する。
□　息が臭い。
□　歯が長く見える。
□　朝、口の中が粘る。
□　噛むと痛い。
□　歯がぐらぐらする。
□　歯肉からうみが出る。
□　歯肉がむずがゆい。

□ CHECK
こんな症状はありませんか ?

左記のような症状が
認められたら、歯科医
に相談しましょう。

よろしくね！

　3チームのマスコットが合同ユニットを結成し、それぞれの試合
会場で、ダンスを披露していますが、名前はまだなく、現在ユニット
名を募集中です。この3人にあうユニット名を各チームのホームペー
ジから投票してください。（募集は1月末までです）

東北フリーブレイズ	 freeblades.jp
ヴァンラーレ八戸	 vanraure.net
青森ワッツ	 aomori-wats.com
※http://wwwは省略しています。

ユニット名
募集!


