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4 月末現在 （前月比）
人　口 241,427 人（ 152 減 ）
うち男 115,859 人（ 111 減 ）
うち女 125,568 人（ 41 減 ）
世帯数 103,681 世帯（ 234 増 ）
出　生 149 人（ 17 減 ）
死　亡 204 人 （ 52 減 ）
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2 〜 3 7 月10 日是川縄文館オープン
4 後期高齢者医療制度加入者の皆さんへ
5 国民年金保険の免除制度

6 〜 7 介護保険料納付のおしらせ
8 地デジの準備はお済みですか？
9 類似自治体との行財政比較

10 下水道使用料体系が改定されます
11 八戸市の財政

12 〜 28 おしらせ、学遊館　など
29 ごみ減量通信簿
30 まちなかを元気に

31 〜 32 南郷サマージャズフェスティバル　など

2011 年 6 月 20 日発行　 No.1235
平成 23 年 7 月号

5 月22日日に行われたヴァンラーレ八戸のホーム開幕戦で
先制点を決めた岩崎大輔選手（写真右）
今後の東北社会人リーグの試合日程（日時・対戦相手・会場）
	 6/26日	13:00	 ラインメール青森	 南郷陸上競技場
	 7/31日	13:00	 パラフレンチ米沢	 山形総合運動公園人工芝
	 9/11日	13:00	 新日鉄釜石	 南郷陸上競技場
	 10/2日	13:00	 水沢クラブ	 南郷陸上競技場
	10/23日	13:00	 大宮クラブ	 南郷陸上競技場

目指せ！Jリーグ
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はちのへ遺跡ログ是川羅針盤（アトリウム1階に設置）

縄文の謎データベース

いのるんいのるん

八戸市内の遺跡情報をタッチパネルで
調べられます

是川遺跡を中心に日本全国の縄文遺跡や
アジア各地の漆関連遺跡を大画面で調べ
られます

発掘調査で明らかになっ
た研究成果の画像や映像
をタッチパネルで調べら
れます

館内には、ほか
にも触って調べ
られるコーナー
があります。

縄文への道
縄文文様を
光であびて
みよう

くらし
シアター

縄文のくらしを
みてみよう

縄文の謎
発掘調査から
縄文文化に
せまります

最新
研究報告
最新の
遺跡情報を
展示します

縄文の美
漆・是川・風張
縄文の美が
集まりました

合掌土偶は
ここにいます！

とっちーとっちー

縄文のくらしは
こんな様子だったのかも…

うるちゃんうるちゃん

展示ケー
スは LE

D照明で

文化財に
優しいし

、

省エネル
ギーだね

！展示ケー
スは LE

D照明で

文化財に
優しいし

、

省エネル
ギーだね

！

国宝展示室

八戸市埋蔵文化財センター

是川縄文館
是川縄文館は、是川遺跡や風張１遺跡 

などを通して、東北地方の優れた縄文文化
を発信する施設・機関として、7 月 10 日日
に開館します。

開館前に本館の展示室やイベントをご
紹介します。

7/10 日
12:00

開館ですで 38・9511 ふ 96・5392
所在地　八戸市大字是川字横山 1
ホ http://korekawa-jomon.jp

縄文学習館
（分館）

サークルK
サンクス

中居林小学校
図南小学校

GS

是川団地

新
井
田
川

是川
縄文館
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国宝展示室

開館時間　9:00 〜 17:00（入館は 16:30 まで）
　　　　　※開館日 7/10日 は 12:00 から。
入館料金　一般 250 円　大学・高校生 150 円　小・中学生 50 円
　　　　　※市内の小・中学生は無料。
　　　　　　高齢者（市内の 65 歳以上）、障がい者は半額。
　　　　　　20 名以上は団体料金でご利用いただけます。
　　　　　　詳しくはお問い合わせください。
休館日　　月曜日（第１月・祝を除く）・祝日の翌日（土日を除く）・
　　　　　年末年始（12/27 ～ 1/4）

2011-2012 イベントスケジュール
7 月 7/17日

7/30土
開館記念講演会
企画展考古学講座１

8 月 8/6土
8/20土

企画展考古学講座２
企画展考古学講座３ 8/27土　これかわ縄文まつり

9 月 縄文土偶作り教室

10 月 10/23日
10/29土

特別展考古学講座１
特別展考古学講座２

トチの実を食べる教室

11 月  遺跡調査報告会
11/5土
 

特別展考古学講座３
ドングリを食べる教室

12 月 12/4日
12/17土

考古学講座 1
考古学講座２

縄文土器の拓本教室

1 月 1/14土
 

考古学講座３
縄文の布を編む教室

2 月 2/11土 考古学講座４

3 月

企画展
「八戸の埋蔵文化財」

7/10 〜 9/25

特別展「縄文至宝展」
10月中旬〜11月中旬予定

縄文の布を
編む講座

夏休み縄文体験コーナー
7/23土〜 8/21日の土日に開催

日曜日縄文 
体験コーナー

7/10-17
8/28-10/30

の毎週日
に開催

縄文土器
作り講座

縄文土器
作り講座

ボランティア
養成講座

ご利用案内

是川縄文館では、引き続き縄文是川ボランティアが史跡・
展示の「みどころ」を無料でご案内しますので、お気軽に受
け付けにてお申し込みください。

また、毎週日曜日は、火起こし・土器作りなど縄文体験コー
ナーを開催しています（有料のものもあります）。

是川遺跡出土品が、国指定重要
文化財に追加指定されました。
平成 23 年３月18 日、国の文化審議会から文部科学大臣

への答申により、是川遺跡出土品 330 点が重要文化財に追
加指定されることが決まりました。

追加指定される出土品は、平成５年・平成 11〜16 年の発
掘調査で出土したものです。

昭和 37 年に指定されている重要文化財 633 点とあわせ
ると、その数は 963 点にのぼります。

今回追加指定が決まった出土品は、是川縄文館の常設展
示室で公開するとともに、特別収蔵庫において保管します。

 ＜追加指定品内訳＞
土器・土製品 … 109 点
木器・木製品 … 72 点
漆製品 … 80 点
石器・石製品 … 61点
骨角製品 … 8 点

縄文学習館は、是川縄文館分館として７月 10 日日に 
リニューアルオープンします。

分館では、是川遺跡の保存に尽力された泉山氏の功績
などを紹介する展示を行います。

縄文学習館がリニューアルします
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後期高齢者医療制度加入者の皆さんへ大切なおしらせ

保険料の支払い方法（年金引き去り、金融機関で納付、口座振替）により、通知が異なりますので
ご注意ください。

申 ･ 問 国保年金課 � 43・9065� 44・9106

平成 23 年度の後期高齢者医療保険料の通知書を
7 月上旬にお送りします

すでに保険料を口座振替で納めるように
申し込んでいる人には、縦 10 ㎝・横 18
㎝の通知書（②と同サイズ。紙色は白で
全 8 ページ）をお送りします。

この通知書では、23 年度の保険料年額
と口座振替日（7 月から翌年 3 月までの 9
期）および毎回の振替額をお知らせします。

　口座振替で納付する人

後期高齢者医療保険料額決定（変更決定）通知書

または
口座振替用

23

23

金融機関で納付する人には、縦 10 ㎝・横 18 ㎝の通知書（右
下の通知書。紙色はクリーム色で全 32 ページ）をお送りします。

この通知書では、23 年度の保険料年額をお知らせするほか、
つづってある納付書により、7 月から翌年 3 月までの毎月（9 期）
保険料を納めていただきます（口座振替へ切り替え可）。

なお、10 月以降の納付書がつづられていない人は、10 月・12 月・
2 月に年金から自動的に引き去ります（7 月に郵送する通知書の
7 ページをご確認ください）。

　金融機関で納付する人（普通徴収）

　保険料の口座振替をご希望
の人は、国保税を口座振替に
していた人でも、新たに口座
振替の申し込みが必要です。

注意！

年金から引き去りしている人には、Ａ 4 サイズの通知書（下の通知書）をお送りします。
この通知書では、23 年度の保険料年額と、10 月・12 月・2 月に年金から自動的に引き去る金額（本徴収額）

をお知らせします。

後期高齢者医療保険料額決定通知書

前年中に

拡大図

前年中に

　年金から引き去りの人（特別徴収）

　年金からの引き去りは、市へ申し
出ることで納付方法を口座振替に変
更できます。詳しくは、通知書に同
封されるお知らせをご覧ください。

年金引き去りから
口座振替への変更

1

2

3
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国民年金保険料には
免除制度があります

問 国保年金課� 43・9079� 44・9106　八戸年金事務所� 43・7369� 45・9329

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な
場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「免除制度」｢ 若年
者納付猶予制度 ｣ ｢ 学生納付特例制度 ｣ があります。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしてお
くと、将来、老齢基礎年金を受けられなくなったり、万一のときの
障害・遺族基礎年金を受けられなくなったりする場合があります。

　「4 分の 3 免除」「半額免除」「4 分の 1 免除」が承認されていても、減額後の保険料を納めず
に 2 年経過すると一部免除が無効（未納と同じ）になります。
　その期間分は、老齢・障害・遺族年金を受けるときの受給資格期間に算入されませんので、
年金を受給できなくなる場合があります。追納もできませんのでご注意ください。

※ 21 年 3 月 以 前 の
免除期間は、年金
額に反映される割
合が異なります。

保険料の額
老齢基礎年金

を受けるときの
年金額への反映（※）

障害・遺族年金
を受けるとき 保険料の追納

全額免除 全額免除 承認期間の 1/2

承認期間が全て
受給資格期間に
算入されます

免除、納付猶予あるいは 
学生納付特例を受けた納付
月から 10 年以内であれば 
追納することができます。
た だ し、3 年 度 目 か ら は 
当時の保険料に加算額がつ
きます。

４分の３免除 月額  3,760 円 承認期間の 5/8
半額免除 月額  7,510 円 承認期間の 3/4
４分の１免除 月額 11,270 円 承認期間の 7/8
若年者納付猶予・
学生納付特例 全額猶予 反映なし

ご注意
ください

免除・納付猶予の承認を受けると？

全額免除制度・一部免除制度
　本人・配偶者・世帯主の前年所得
が一定額以下の場合、保険料の全額
または一部が免除されます。「全額免
除」「4 分の 3 免除」「半額免除」「4
分の 1 免除」の 4 つがあります。

若年者納付猶予制度
学生を除く 30 歳未満の人で、

本人・配偶者の前年所得が一定額
以下の場合、保険料の納付が猶予
されます。

学生納付特例制度
収入が少なく納付が困難な 20

歳以上の学生は、本人の前年所得
が一定額以下の場合、保険料の納
付が猶予されます。

※特例として失業や天災で被災した場合には、所得に関係なく該当となる場合がありますのでご相談ください。
※前年所得とは、23 年度分の免除申請の場合、22 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日の所得となります。

所得基準（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）
全額免除・若年者納付猶予 	 57 万円	＋（扶養親族などの数× 35 万円）
４分の３免除 	 78 万円	＋（扶養親族などの数× 38 万円）＋社会保険料控除額など

半額免除・学生納付特例 	118 万円	＋（扶養親族などの数× 38 万円）＋社会保険料控除額など
４分の１免除 	158 万円	＋（扶養親族などの数× 38 万円）＋社会保険料控除額など

免除の種類

手続き（申請）について

●持ち物
 ・年金手帳または基礎年金番号通知書
 ・はんこ
 ・離職票または雇用保険受給資格者証 
（失業した人のみ）

 ・前年度分の課税（所得）証明書 
（今年の 1 月以降に転入した人のみ）

 ・学生証の写しまたは在学証明書
　（学生納付特例申請をする人のみ）

●受付窓口
 ・市庁本館 1 階国保年金課 7 番窓口
 ・南郷区役所市民生活課
 ・八戸年金事務所

　23 年 7 月～ 24 年 6 月分の免除・納付猶予申請は 7 月 1 日�から受け付けします。申請期限は、24 年 7
月 31 日�です。なお、23 年 4 月～ 24 年 3 月分の学生納付特例は受け付け中で、申請期限は 24 年 5 月 1
日�です。申請受け付け後、日本年金機構による審査結果が通知されます。

※代理人が申請する場合には左記のほかに次のものが必要です。
▷住所が異なる人…委任状、代理人の身分証明書
▷住所が同じ人…代理人の運転免許証、
　　　　　　　　健康保険証など代理人の住所が確認できるもの



6

○
65
歳
か
ら
は
第
１
号
被
保
険
者

介
護
保
険
は
40
歳
か
ら
す
べ
て
の
人
が

加
入
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
、
65
歳
に
な

る
ま
で
の
保
険
料
は
、
各
医
療
保
険
料

（
国
民
健
康
保
険
、
社
会
保
険
、
共
済
保

険
な
ど
）
と
併
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
（
こ

の
よ
う
な
人
を
「
第
２
号
被
保
険
者
」
と

い
い
ま
す
）。

65
歳
に
な
る
と
介
護
保
険
の
第
１
号
被

保
険
者
に
切
り
替
わ
り
、
保
険
料
の
算
定

と
納
め
方
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
第
１
号
被
保
険
者
と
な
っ

た
と
き
の
保
険
料
の
算
定
と
納
め
方
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
い
つ
か
ら
納
め
る
の
？

保
険
料
は
、
65
歳
に
な
っ
た
月
（
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る
月
）
か
ら
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
例
〉
７
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
６
月
分

か
ら
納
め
始
め
ま
す
。

　
　

 

７
月
２
日
生
ま
れ
の
人
は
、
７
月
分

か
ら
納
め
始
め
ま
す
。

65
歳
に
な
っ
た
当
初
は
、
納
付
通
知
書

に
よ
る
納
付
（
普
通
徴
収
）
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
年
度
の
途
中
で
他
の
市
区
町
村
か

ら
八
戸
市
へ
転
入
し
て
き
た
場
合
は
、
住

民
登
録
を
し
た
月
の
分
か
ら
、
八
戸
市
に

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
保
険
料
の
算
定
方
法
は
？

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、
介
護
保

険
事
業
計
画
の
策
定
に
応
じ
て
３
年
ご
と

に
設
定
さ
れ
ま
す
。

ま
ず
、
八
戸
市
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
要

す
る
費
用
に
基
づ
き
、
基
準
額
が
決
ま
り

ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
所
得
段
階
別
の
保

険
料
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

23
年
度
介
護
保
険
料
は
下
の
表
の
と
お

り
で
す
。

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
く

て
も
保
険
料
を
納
め
る
の
？

介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上
の
人
な

ら
誰
も
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制

度
で
す
。
ま
た
、
現
在
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
く
て
も
保
険
料
は
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

■ 23 年度介護保険料　　　　　　　　　　　八戸市の基準額：月額 4,800 円
所　得　段　階 保険料率 保険料月額 保険料年額

第１段階
生活保護の受給者、老齢福祉年
金の受給者で世帯全員が市民税
非課税

基準額× 0.50 2,400 円  28,800 円

第２段階
世帯全員が市民税非課税で、本
人の前年の合計所得金額と課税
年金収入の合計が 80 万円以下

基準額× 0.55 2,640 円  31,680 円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、第
2 段階対象者以外 基準額× 0.75 3,600 円  43,200 円

第４段階 本人が市民税非課税で、世帯の
誰かに市民税が課税 基準額 4,800 円  57,600 円

第５段階 本人が市民税課税で、前年の合
計所得金額が 200 万円未満 基準額× 1.25 6,000 円  72,000 円

第６段階
本人が市民税課税で、前年の合
計所得金額が 200 万円以上 400
万円未満

基準額× 1.65 7,920 円  95,040 円

第７段階 本人が市民税課税で、前年の合
計所得金額が 400 万円以上 基準額× 2.00 9,600 円 115,200 円

※ 21 年度から介護従事者の処遇を改善するため介護報酬が増額改定されましたが、そ
れに伴う保険料上昇分は、国からの特例交付金により 21 年度から 23 年度の 3 年間
に限り軽減されています。

介
護
保
険
制
度
は
、
皆
さ
ん
が
納
め

る
保
険
料
と
公
費
が
財
源
と
な
っ
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
、
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
料
納
付
の
お
し
ら
せ

問 

介
護
保
険
課
で
43
・
９
２
８
５
ふ
47
・
０
７
３
２

65
歳
か
ら
は
第
１
号
被
保
険
者

い
つ
か
ら
納
め
る
の
？

保
険
料
の
算
定
方
法
は
？

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
く

て
も
保
険
料
を
納
め
る
の
？
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○
保
険
料
を
納
め
る
方
法
は
？

受
給
す
る
年
金
の
種
類
や
金
額
に
よ
っ

て
、
次
の
２
つ
の
方
法
で
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
な
お
、
納
付
方
法
を
個
人
で

選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
納
付
方
法
① 
【
普
通
徴
収
】

市
か
ら
の
納
付
通
知
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
窓
口
な
ど
で
納
め
る
方
法
で
す
。

普
通
徴
収
の
対
象
と
な
る
の
は
、
老
齢
・

退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が
、

年
額
18
万
円
（
月
額
１
万
５
０
０
０
円
）

未
満
の
人
で
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月
初
旬
に
介

護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

納
付
回
数
は
９
回
で
、
納
期
限
は
次
の
表

の
と
お
り
で
す
。

■
納
付
方
法
② 

【
特
別
徴
収
】

年
金
支
給
時
に
自
動
的
に
年
金
か
ら
保

険
料
を
差
し
引
か
れ
る
こ
と
で
納
め
る
方

法
で
す
。

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
の
は
、老
齢
・

退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が
、

年
額
18
万
円
以
上
の
人
で
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月
初
旬
に
介

護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

差
し
引
か
れ
る
月
は
、
４
、６
、８
、

10
、
12
、
２
月
の
年
６
回
で
す
。

○
特
別
徴
収
の
仮
徴
収
と
本
徴
収

■
仮
徴
収
期
（
４
、６
、８
月
）

22
年
度
か
ら
継
続
し
て
特
別
徴
収
と
な

る
人
の
仮
徴
収
期
は
、
23
年
度
の
保
険
料

が
決
定
す
る
前
の
た
め
、
22
年
度
２
月
分

と
同
額
の
保
険
料
を
徴
収
し
ま
す
。

た
だ
し
、
10
月
か
ら
の
本
徴
収
額
が
仮

徴
収
額
に
比
べ
、
大
き
く
増
減
す
る
と
見

込
ま
れ
る
人
に
つ
い
て
は
、
６
月
と
８
月

の
徴
収
額
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
決
定
通
知
前
の
４
月
・
６
月
に
、
初
め

て
特
別
徴
収
が
開
始
と
な
る
人
に
は
、

「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

■
本
徴
収
期
（
10
、
12
、
２
月
）

本
徴
収
期
は
、
23
年
度
の
保
険
料
決
定

額
か
ら
仮
徴
収
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の

額
を
徴
収
し
ま
す
。

○
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
で
も
納
付

書
で
納
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

次
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
納
付
通
知
書

に
よ
り
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
65
歳
に
到
達
し
た
と
き

▽
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

▽
収
入
申
告
の
や
り
直
し
な
ど
に
よ
り
、

所
得
段
階
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

▽
年
金
担
保
、
現
況
届
の
未
提
出
な
ど
で

年
金
が
停
止
し
、
保
険
料
の
差
し
引
き

が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

○
保
険
料
は
滞
納
し
な
い
で
！

■
１
年
以
上
滞
納
す
る
と
…

利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の

全
額
を
い
っ
た
ん
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

償
還
払
い
申
請
に
よ
り
、
後
で
保
険
給
付

分
（
費
用
の
９
割
）
が
支
払
わ
れ
ま
す
（
支

払
い
方
法
の
変
更
を
保
険
証
に
記
載
）。

■
１
年
６
か
月
以
上
滞
納
す
る
と
…

利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の

全
額
を
い
っ
た
ん
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

償
還
払
い
申
請
を
し
て
も
、
保
険
給
付

の
一
部
ま
た
は
全
部
が
一
時
的
に
差
し
止

め
ら
れ
た
り
、
滞
納
し
て
い
た
保
険
料
を

給
付
か
ら
差
し
引
か
れ
た
り
し
ま
す
。

■
２
年
以
上
滞
納
す
る
と
…

通
常
１
割
の
利
用
者
負
担
が
３
割
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、高
額
介
護（
予

防
）
サ
ー
ビ
ス
費
、
高
額
医
療
合
算
介
護

（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
お
よ
び
特
定
入
所

者
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

○
納
付
が
難
し
い
と
き
は
・
・
・

地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、
住
宅
、
家

財
ま
た
は
そ
の
ほ
か
の
財
産
に
つ
い
て
著

し
い
損
害
を
受
け
た
場
合
な
ど
、
特
別
な

事
情
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
と
き
は
、
保

険
料
の
減
免
や
徴
収
の
猶
予
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
付
が
難
し
い
と
き
に
は
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
ま
ず
は
介
護
保
険
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
減
免
申
請
の
受
付

　

７
月
に
通
知
書
が
届
い
た
人
は
、
７
月

22
日
金
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
以
降
に
通
知
書
が
届
い
た
人
は
、

随
時
受
付
し
ま
す
。

23 年度
介護保険料の納期限

普通徴収
期別 納期限

第 1 期   8 月   1 日月
第 2 期   8 月 31 日水
第 3 期   9 月 30 日金
第 4 期 10 月 31 日月
第 5 期 11 月 30 日水
第 6 期 12 月 28 日水
第 7 期   1 月 31 日火
第 8 期   2 月 29 日水
第 9 期   4 月   2 日月

23 年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

仮徴収 本徴収

※老齢福祉年金などについては、保険料差し引きの対象とな
りません。

特別徴収の仮徴収と本徴収
（22 年度から継続して特別徴収の人の場合）

確定した年間保険料額から
仮徴収分を差し引いた額
を、3 回に分けて納めます。

原則として前年度 2 月
分と同額の保険料額を 3
回納めます。

日　　時　10 月 23 日日午前 10 時開始
場　　所　八戸工業大学（八戸会場）
　　　　　※会場への問い合わせはご遠慮ください
受験資格　保健・医療・福祉分野で 5 年（一部 10 年）

以上の実務経験かつ 900 日（一部 1,800 日）以上の業
務従事経験がある人（詳細は「試験案内」に記載）

受験手数料　8,000 円
※東日本大震災の被災者については、受験手数料を不徴

収とします（詳細は「試験案内」に記載）。
試験案内　7 月 1 日金から介護保険課、南郷区役所市民生

活課、八戸市社会福祉協議会（南郷支局含む）で配布
申 ･ 問 　7 月 1 日金～ 8 月 1 日月（当日消印有効）に県

社会福祉協議会へで 017・732・4335ふ 017・777・0015

23 年度青森県介護支援専門員実務研修受講試験

保
険
料
を
納
め
る
方
法
は
？

特
別
徴
収
の
仮
徴
収
と
本
徴
収

保
険
料
は
滞
納
し
な
い
で
！

納
付
が
難
し
い
と
き
は
…

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
で
も
納
付

書
で
納
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
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アナログテレビ放送は、23年 7月 24日日までに終了します。

　地上デジタル放送をまだご覧になっていない人

　簡易なチューナーの無償給付などについて

アナログ放送対応の機器・設備では、テレビ放送が視聴できなくなりますので、テレビ画
面の右上に「アナログ」と表示されているテレビをご覧の人は、早めにデジタル放送対応機器・
設備への切り替えをお願いします。

地デジについてのご相談・お問い合わせ

地デジチューナー支援などのご相談・お問い合わせ

総務省テレビ受信者支援センター（通称：デジサポ）
で 0570・070101（総務省地デジコールセンター）
　017・771・1010（デジサポ青森）
ふ 017・722・1841（デジサポ青森）

総務省地デジチューナー支援実施センター
▷非課税世帯支援　　　　で 0570・023724
　　　　　　　　　　　　ふ 043・302・0284
▷受信料全額免除世帯支援で 0570・033840
　　　　　　　　　　　　ふ 044・966・8719

地デジ臨時相談コーナー開設
（主催：デジサポ青森）

日程　６月 27日月～ 8月 26日金
　　　※平日のみ（祝除く）
時間　午前 10 時～午後 4 時
会場　市庁本館１階ロビー
アナログ放送が終了する前日・当日
も相談コーナーを開設します！
日程　7 月 23 日土・24 日日
時間　午前 10 時～午後 4 時
会場　八戸ポータルミュージアム
　　　「はっち」5 階
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地上デジタル放送への切り替えはお済みですか？

地上デジタル放送を視聴するためには、以下の方法があります。
　○デジタルテレビに買い換える。
　○アナログテレビにデジタルチューナーを取り付ける。
また、アンテナの改修が必要な場合もありますので、次のうち当てはまる部分をご確認ください。

個人でアンテナを設置している人
（一戸建て住宅など）

　UHF アンテナが必要です。既に設置
していても交換などが必要な場合もあり
ます。詳しくは、お近くの電気店などへ
お問い合わせください。

共同アンテナで受信している人
（集合住宅など）

　管理会社や大家さんなどへお問い合わ
せください。（受信障害がある場合は、
障害の原因となっている建物の所有者や
施設管理者へお問い合わせください。）

ケーブルテレビを
視聴している人

　㈱八戸テレビ放送
へお問い合わせくだ
さい。
で 24・1111 ふ 43・9224

市民税非課税世帯支援 NHK 放送受信料全額免除世帯支援

対象世帯

世帯全員が市民税非課税の措置を受
けている世帯
※ NHK 放送受信契約を締結する
　意思のある世帯

▷生活保護など公的扶助世帯
▷障がい者のいる世帯
　（市民税非課税世帯）
▷社会福祉施設入所世帯

【東日本大震災の被災世帯】
▷半壊・半焼または床上浸水以上の

被害を受けた世帯
▷避難勧告・指示または退去命令を

１か月以上受けている世帯
　（他県の被災区域の世帯も含む）

申請書
配付場所

市庁本館・別館案内、南郷区役所、
各支所、八戸駅市民サービスセンター 生活福祉課、障がい福祉課 情報システム課

必要な
書類

▷住民票の写し（世帯全員記載）
▷市民税非課税証明書（世帯全員分）

ＮＨＫ放送受信料全額免除証明書、
または免除事由証明を受けた放送受
信料免除申請書

り災証明書・被災証明書（コピー可）など
※詳細は情報システム課へお問い合わ

せください。

支援内容

簡易な地上デジタルチューナー（１台）を無償給付

申し込み先 総務省地デジチューナー支援実施センター（申請書類に同封されている返信用封筒でお申し込みください）。
※ 7 月 24 日日消印有効。申し込んだ時期により 7 月 24 日以降の支援となる場合がありますので、ご了承ください。
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チューナー設置・アンテナ改修など
※チューナーが家に届いてから、おおむね 2 週間以内に申し出をした場合

電話によるサポート（チューナー設
置の仕方・操作方法など）

パソコンは、チューナー取り
付けやチューナー内蔵のもの
で視聴できます。

総務省では経済的な理由などで地上デジタル放送がまだ受信できない世帯に対して、以下の支援を行っています。

問 情報システム課 で内線 361ふ 44・3220
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市は、昨年 2 月に策定した第 5 次行財政改革大綱に基づき、それまで実施してきた第 4 次行財政改
革の取り組みによって当市の行財政がどのように変化したのか（過去との比較）、また、類似自治体（当
市含め 25 市）と比較してどのような状況にあるのかについて、人事や財政などの 4 分野 96 指標につ
いて調査しましたので、その主なものをお知らせします。
なお、各自治体が抱える課題や重点施策はそれぞれ異なるため、順位という一面のみで、その自治
体の行政運営やサービスの「良し悪し」が決まるものではありません。
※類似自治体とは、人口、産業構造、保有する事務権限の範囲など、当市に類似する自治体のことです。

問 行政改革推進課 で 43・2150 ふ 45・2077

詳しい比較分析の内容については、各公民館・支所・市庁本館 1 階の市政情報コーナーで閲覧できる
ほか、市のホームページでご覧になれます。

※ 6　17 年 4 月 1 日から 22 年 3 月 31 日までの期間

分野 指標名 5 年間（※ 6）の取り組み状況 類似自治体の状況

行
政
改
革
/
透
明
度
・

住
民
参
加
度
関
係

補助金の総合的な見直し 18 年 10 月に基本方針および基準を策定し、
見直しを実施 18 市で実施

職員互助会への負担金の公費支出 22 年度より公費支出を廃止 18 市で支出有り
工事看板・印刷刊行物へのコスト表示 18 年度から実施 8 市で実施

ネーミングライツの実施 未実施
※ 23 年 4 月に実施（対象：子ども交流館） 3 市で実施

市政モニター制度の導入 18 年度から実施 8 市で実施
地域担当職員制度の有無 20 年度から実施 9 市で実施

概要（主な指標）

※ 1　17 年 4 月 1 日もしくは、16 年度決算の状況
※ 2　企業会計を除く
※ 3　pt（ポイント）とは、比率（％）の差
※ 4　自治体が自主的に収入しうる財源が歳入総額に占める比率
※ 5　19 年度決算

★：数値の小さい方を上位にランキング

分野 指標名 八戸市の状況
（22年4月1日現在）

過去との比較 類似自治体との比較
5 年前の状況（※ 1） 増減 順位 平均値

人
事
関
係

★普通会計職員数 1,204 人 1,343 人 ▲ 139 人 5 位 1,558 人
★市民千人あたり職員数（普通会計） 4.96 人 5.38 人 ▲ 0.42 人 2 位 6.26 人
★管理職（課長級以上）の比率（※ 2） 9.2% 8.2% 1.0pt（※ 3） 12 位 9.6%
　管理職に占める女性職員の比率（※ 2） 6.3% 4.1% 2.2pt（※ 3） 16 位 9.0%
★平均給与月額 369,344 円 391,088 円 ▲ 21,744 円 10 位 387,359 円
★特殊勤務手当の数 11 20 ▲ 9 7 位 15
★特別職（市長）給料月額 1,021 千円 1,076 千円 ▲ 55 千円 18 位 948 千円
★議員報酬月額 583 千円 583 千円 - 13 位 556 千円

財
政
関
係

　市民 1 人あたり歳入額 397,974 円 347,745 円 50,229 円 5 位 345,980 円
　自主財源比率（※ 4） 47.0% 46.9% 0.1pt（※ 3） 19 位 54.4%
　市民 1 人あたり歳出額 386,418 円 341,802 円 44,616 円 5 位 337,383 円
★市民 1 人あたり地方債（普通会計） 389,542 円 391,154 円 ▲ 1,612 円 16 位 343,084 円
★市民 1 人あたり将来負担額 732,041 円 748,795 円（※ 5） ▲ 16,754 円 18 位 613,645 円

類似自治体との 較比政財行
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下水道使用料体系が
改定されます
○これまでの「家庭汚水・事業所汚水」という用途区分を廃止し、
「一般汚水」として下水道使用料を算定します。
○基本使用水量を 10 ㎥から 5 ㎥に引き下げます。
○基本使用料を 1,260 円から 1,140 円に引き下げます。

問 下水道業務課で 44・8251 ふ 47・9065

23 年 10 月 1 日から

区分
基本使用料 超過水量による使用料（１㎥につき）

5 ㎥まで 6 ～ 10 ㎥ 11 ～ 20 ㎥ 21 ～ 30 ㎥ 31 ～ 60 ㎥ 61 ～ 100 ㎥ 101 ～ 200 ㎥ 201 ～ 300 ㎥ 301 ㎥～

一般汚水
1,140 円

23.10 円 197.40 円 211.05 円 221.55 円 309.75 円 325.50 円 336.00 円 339.15 円

公衆浴場
汚　　水 19.95 円 70.35 円

○下記の金額には消費税が含まれています。
○使用料は、水道使用量をもとに算定します。
○井戸水や地下水など、水道水以外の水を使用している場合は、申告により汚水量を認
定します。

１か月
あたりの
使用料

2 か月分の
使用水量 10 ㎥ 20 ㎥ 30 ㎥ 40 ㎥ 50 ㎥ 60 ㎥ 80 ㎥

新使用料 2,280 円 2,510 円 4,484 円 6,458 円 8,568 円 10,680 円 15,110 円
旧使用料

（家庭汚水） 2,520 円 2,520 円 4,482 円 6,446 円 8,410 円 10,374 円 14,574 円

差額 △ 240 円 △ 10 円 +2 円 +12 円 +158 円 +306 円 +536 円

※表の見方…例えば、使用水量 20 ㎥のご家庭は、今回の改定により使用料が 2 か月で 2,520
円から 2,510 円となり、10 円の引き下げとなります。

一般汚水
の使用料
早見表

○マンションなどで、1 個のメータを複数世帯で使う「共用栓」として使用料を納付し
ている人は、今後世帯数に変更があったときは、市への届け出が必要になります。
○公衆浴場汚水として使用料を納付している人は、その用途区分に変更があったときは、
市への届け出が必要になります。
○共用栓をお使いの人・公衆浴場の人へは、下水道業務課からお知らせをお送りします
ので、詳しくはそちらをご覧ください。

共用栓を
使用してい
る人・公衆
浴場の人へ

使用料は、口座から自動的に引き落とす「口座振替」をご利用いただくと便利です。
すでに水道料金を口座振替にされている場合でも、別に申し込み手続きが必要です。
再度、金融機関窓口での手続きをお願いします。お支払いは

便利な
口座振替で ○水道使用量のお知らせ（検針票）または下水道使用料領収書

○通帳の届出印
○通帳

申し込み
の際に
必要なもの

下水道キャラクタースイスイ君



広報はちのへ 平成 23 年（2011 年）7 月号11

八戸市の財政

歳　　入 歳　　出

科　目 予算現額（A） 収入済額（B） 収入率
（B/A） 科目 予算現額（A） 支出済額（B） 支出率

（B/A）
市税 288 億 1,018 万円 300 億 3,290 万円 104.2％ 民生費 293 億 2,815 万円 281 億 4,999 万円 96.0％
国・県支出金 274 億 2,171 万円 193 億 3,014 万円 70.5％ 教育費 169 億 4,500 万円 89 億　598 万円 52.6％
地方交付税 161 億 2,612 万円 161 億 2,612 万円 100.0％ 土木費 136 億 3,599 万円 115 億 2,999 万円 84.6％
市債 147 億 4,870 万円 15 億 4,530 万円 10.5％ 衛生費 127 億 5,017 万円 110 億 2,980 万円 86.5％
諸収入 36 億 7,075 万円 36 億 3,841 万円 99.1％ 公債費 100 億   920 万円 100 億   109 万円 99.9％
繰入金 26 億 9,089 万円 20 億 2,253 万円 75.2％ 総務費 82 億 1,215 万円 55 億 5,822 万円 67.7％
その他 96 億 2,290 万円 96 億   967 万円 99.9％ その他 122 億 1,059 万円 101 億 3,638 万円 83.0％

計 1,030 億 9,125 万円 823 億   507 万円 79.8％ 計 1,030 億 9,125 万円 853 億 1,145 万円 82.8％

一般会計

　市では年２回、市の財政状況を公表しています。今回は、平成 22 年度（22 年 4 月 1 日～ 23 年 3 月 31 日） 
予算の執行状況についてお知らせします。なお、各数値は 23 年 3 月 31 日現在のものですが、一般会計および特
別会計には出納整理期間※がありますので、最終の決算額とは異なります。
※ ｢ 出納整理期間 ｣ とは、未収または未払いの現金について整理するための期間のことで 23 年 4 月 1 日から 23 年 5 月 31 日までです。

会計区分 予算現額（A）
歳入 歳出

収入済額（B） 収入率（B/A） 支出済額（C） 支出率（C/A）
国民健康保険 266 億 3,809 万円 240 億　913 万円 90.1％ 242 億 4,246 万円 91.0％
地方卸売市場魚市場 2 億 5,719 万円 2億 6,925 万円 104.7％ 2 億 4,089 万円 93.7％
都市計画土地区画整理事業 16 億 1,825 万円 12 億 2,653 万円 75.8％ 12 億 4,316 万円 76.8％
学校給食 18 億 6,961 万円 17 億 9,011 万円 95.7％ 17 億 4,248 万円 93.2％
都市計画下水道事業 120 億 1,737 万円 80 億 9,272 万円 67.3％ 101 億 8,878 万円 84.8％
公共用地取得事業 1 億 4,000 万円 1億 4,000 万円 100.0％ 1 億 4,000 万円 100.0％
都市計画駐車場 1 億 6,675 万円 1億 2,028 万円 72.1％ 1 億 5,355 万円 92.1％
中央卸売市場 2 億 7,455 万円 2億 5,115 万円 91.5％ 2 億 4,124 万円 87.9％
老人保健 3,621 万円 3,117 万円 86.1％ 3,117 万円 86.1％
霊園 5,199 万円 5,376 万円 103.4％ 4,975 万円 95.7％
農業集落排水事業 3 億 1,149 万円 2億 2,661 万円 72.8％ 3 億   320 万円 97.3％
介護保険 163 億 9,453 万円 156 億 2,981 万円 95.3％ 145 億   591 万円 88.5％
国民健康保険南郷診療所 1 億 6,615 万円 1億 5,288 万円 92.0％ 1 億 5,202 万円 91.5％
住宅用地造成事業 902 万円 0万円 0.0％ 0 万円 0.0％
後期高齢者医療特別会計 18 億 8,653 万円 19 億　868 万円 101.2％ 18 億 4,969 万円 98.0％

計 618 億 3,773 万円 539 億　208 万円 87.2％ 550 億 8,430 万円 89.1％

特別会計

企業会計

予算現額（A） 収入・支出済額 (B) 収入・支出
率（B/A）

収益的収支
（※ 1）

収入 16 億 5,971 万円 16 億 7,061 万円 100.7％
支出 16 億 5,747 万円 16 億 1,896 万円 97.7％

資本的収支
（※ 2）

収入 3,956 万円 3,956 万円 100.0％
支出 2 億　972 万円 2 億　572 万円 98.1％

予算現額（A） 収入・支出済額 (B) 収入・支出
率（B/A）

収益的収支
（※ 1）

収入 154 億 6,626 万円 156 億 2,695 万円 101.0％
支出 153 億 8,580 万円 149 億　 53 万円 96.8％

資本的収支
（※ 2）

収入 13 億 3,622 万円 13 億 3,147 万円 99.6％
支出 20 億 5,234 万円 20 億 5,100 万円 99.9％

市民１人
あたり

１世帯
あたり

支出
（一般会計歳出予算額） 426,739 円 996,561 円

税負担
（市税予算額） 119,258 円 278,502 円

市債
（全会計現在高） 728,772 円 1,701,896 円

※人口 241,579 人、世帯数 103,447 世帯
　（23 年 3 月 31 日現在）

市民1人（1世帯）あたりでは？
③自動車運送事業（市営バス）

④市民病院事業

問 財政課で内線 168ふ 47・0722
※収益的収支とは、日々の経営活動に伴って発生する収益とその収益を確保する

ために要する費用の収支のことです。資本的収支とは、バス車両の購入や医療
機器の購入などに要する費用とその財源の収支のことです。

①一般会計予算の執行状況

②特別会計予算の執行状況

（23 年３月 31 日現在）
平成 22 年度予算歳入・歳出等の状況
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市 庁 代 表
で 43・2111
ふ 45・2077
ホ  http://www.city.

hachinohe.aomori.jp 

7 月の お し ら せ

■おしらせの見方
申 申し込み
問 問い合わせ
申 ･ 問  申し込み・問い合わせ
ホ ホームページ　
ｅ e メールアドレス

■注意事項
○料金の記載のないものは、すべ

て無料です。

○ ｢で内線 ｣ とある場合は、まず
市庁の代表番号（で 43・2111）
におかけのうえ、内線番号をお
伝えください。

○市庁の開庁時間

▽平日：午前 8 時 15 分〜午後 5 時
※市民課の一部窓口は午後 6 時まで
※収納課窓口（収納業務、納税相

談）も午後 6 時まで（月・金のみ）

▽休日：土の午前 8 時 15 分〜正午
　市民課の一部窓口

○市庁への郵便は、郵便番号（〶
031・8686）と課名のみで届き
ます。

広告募集
「広報はちのへ」掲載広告を募集しています。
地域密着の広告媒体として、ご活用ください。
掲載料	 H50 ×	W170mm	‥	150,000 円
	 H50 ×	 W 80mm	‥	 80,000 円
	 H50 ×	 W 50mm	‥	 55,000 円
申し込み方法や締切日などは、ホームペー
ジに掲載しています。
申 ･ 問  広報統計課
　で 43・9182 ふ 47・1485
ホ 市トップページ→事業者向け→有料広

告事業→「広報はちのへ」への広告掲載

▷どなたでも受講できます（受講料・申し込み不要）。
▷�開場は、講演開始１時間前からです。なお、満席の場合は、入場を

お断りさせていただく場合もあります。
▷6 月 22 日水は 17:15 ～開講式を行います。

八戸市民大学講座（６−７月分）

日時 場所 講師・演題

6 月 22 日水
17:30 ～ 19:00 公会堂

福
ふ く ざ わ

澤　朗
あきら

 氏（フリーアナウンサー）
演題：心をのせたコミュニケーションが
　　　人生を豊かにする

6 月 28 日火
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

中
な か え

江　有
ゆ り

里 氏（女優、脚本家）
演題：本との付き合い方
　　　〜読む魅力、書く楽しさ〜

7 月 11 日月
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

三
み た む ら

田村　有
あ り す み

純 氏（東京藝術大学教授・漆芸家）
演題：東北から世界へ～縄文からのメッセージ
　　　新しい日本を創る～

7 月 19 日火
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

三
み さ わ

沢　伸
の ぶ お

生 氏（東洋大学教授）
演題：野田正太郎のイスタンブル滞在（1891 －
　　　2 年）－日本とトルコを繋いだ八戸人－

7 月 26 日火
18:30 ～ 20:00

公会堂 米
め ら

良　美
よ し か ず

一 氏（カウンターテナー )
演題：生きながら生まれ変わる

問 社会教育課 で 43・9154 ふ 47・4997
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▽
再
就
職
や
起
業
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
人

定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要

な
場
合
は
実
費
負
担
）

申
込
書　

市
民
連
携
推
進
課
、
市
庁
本

館
・
別
館
案
内
、
南
郷
区
役
所
、
各
公

民
館
・
支
所
、
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
「
は
っ
ち
」、八
戸
駅
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
･
問   

７
月
22
日
金
ま
で
に
申
込
書

を
、
郵
送
、
F
Ａ
Ｘ
、
ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
市
民
連
携
推
進
課
へ

　

で
43
・
９
２
１
７
ふ
47
・
１
４
８
５

ｅ renkei@
city.hachinohe.aom

ori.jp

初
級
外
国
語
講
座

（
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
）

日
程

▽
英
語　

７
月
11
日
月
、
13
日
水
、
14

日
木
、
19
日
火
～
22
日
金
、 

26
日
火

～
28
日
木
（
計
10
回
）

▽
中
国
語
・
韓
国
語　

７
月
４
日
月
、

５
日
火
、７
日
木
、11
日
月
、13
日
水
、

14
日
木
、
19
日
火
～
22
日
金
、
26
日

火
（
計
10
回
）

※
中
国
語
は
、
７
月
５
日
火
が
休
み
で
、

韓
国
語
は
、
26
日
火
が
休
み
。

時
間

▽
英
語
・
中
国
語　

　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

▽
韓
国
語　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

福
祉
公
民
館
（
類
家
）

講
師

▽
英
語　

ナ
タ
リ
ー
・
ク
ル
ッ
ケ
ン

バ
ー
グ
氏
（
国
際
交
流
員
）

▽
中
国
語　

趙ち
ょ
う
い偉
林り

ん

氏

▽
韓
国
語　

崔ち
ぇ

修す
ぅ

静じ
ょ
ん

氏

定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

▽
一　

般　

７
０
０
０
円

　
　
　
　

▽
協
会
員　

５
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
２
０
０
０
円
別
途

申
･
問   

６
月
30
日
木
ま
で
に
八
戸
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
市
民
連
携
推
進
課
内
）

　

で
43
・
９
２
５
７
ふ
47
・
１
４
８
５

教
育
公
開
講
座

日
時　

７
月
２
日
土

　
　
　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
（
諏
訪
）

講
師　

山や
ま
も
と元
加か

つ

こ

津
子
氏
（
石
川
県
立
明

和
特
別
支
援
学
校
教
諭
）

内
容　
「
み
ん
な
大
好
き
」

～
特
別
支
援
学
校
で
の
出
会
い
か
ら
～

定
員　

１
２
０
人
（
先
着
順
）

※
受
講
で
き
な
い
人
へ
は
電
話
で
連
絡

し
ま
す

申
･
問   

６
月
30
日
木
（
必
着
）
ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
）
を
記
入
の
う
え
、
は
が
き
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で「
教
育
公
開
講
座
受
講
希
望
」

と
明
記
し
、
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

 

で
46
・
０
５
２
１
ふ
46
・
１
１
５
５

親
子
向
け
消
費
者
講
座

日
時　

７
月
28
日
木

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「
は
っ
ち
」
４
階　

食
の
ス
タ
ジ
オ

テ
ー
マ　
「
親
子
向
け
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

＆
レ
シ
ピ
の
な
い
料
理
教
室
」（
仮
）

講
師

▽
桑く

わ
ば
ら原
冨ふ

み
ひ
と

美
一
氏　
（
桑
原
F
P
サ
ー
ビ
ス

代
表
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

▽
下し

も
だ田
尚な

お
こ子
氏

（
ナ
ギ
サ
カ
フ
ェ
主
宰
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

定
員　

小
学
校
３
〜
６
年
生
児
童
と
そ

の
保
護
者
10
組

（
児
童
の
み
の
申
し
込
み
は
不
可
）

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
食
材
代
と

し
て
親
子
一
組
で
１
０
０
０
円
ご
持

参
く
だ
さ
い
）

申
･
問 

７
月
１
日
金
～
25
日
月
に
電
話

で
商
工
政
策
課
へ

　

で
43
・
９
５
２
４
ふ
43
・
２
２
５
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
養
成
講
習
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
育
児
の
援
助
を
行

え
る
人
（
提
供
会
員
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
育
児
の
援
助
を
行
う
に

は
、
会
員
登
録
と
次
の
全
て
の
講
習
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

日
時　

７
月
８
日
金
、
28
日
木
、
29
日
金

※
時
間
は
、登
録
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

総
合
福
祉
会
館
（
根
城
）

内
容　

各
分
野
よ
り
専
門
講
師
を
招

き
、
子
ど
も
を
預
か
る
う
え
で
の
基

本
知
識
な
ど
を
学
ぶ

対
象　

心
身
と
も
に
健
康
な
18
歳
以
上

の
人
（
資
格
・
年
齢
・
性
別
不
問
）

※
要
申
し
込
み

費
用　

テ
キ
ス
ト
代
２
０
０
０
円
（
税
込
）

申
･
問   
八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　

で
71
・
２
７
５
０
ふ
71
・
２
７
５
１

受講者募集
ワード初級コース 建築 CAD 検定３級受験コース Power Point コース

期　間

７月 14 日木～８月 30 日火
毎週月～金の 24 日間

（祝と 7/29金、8/1月〜 5金・12金・
15月・16火を除く）

7 月 21 日木～ 9 月 30 日金
毎週月火木金の 35 日間（祝と 8/1月・
2火・4木・12金・15月・16火を除く、

8/10水を含む）

8 月 8 日月～ 19 日金
毎週月～金の７日間

（8/12金・15月・16火を除く）

時　間 18:30 〜 21:00 18:00 ～ 21:00 9:00 ～ 12:00
定　員 20 人 16 人（文字入力ができる人） 20 人（文字入力ができる人）

受講料 12,000 円
（別にテキスト代 3,350 円）

21,000 円
（別にテキスト代９,010 円）

4,200 円
（別にテキスト代 2,100 円）

申込日 7 月 4 日月 ７月７日木 ７月 27 日水
場所　八戸地域職業訓練センター（類家二丁目７番 40 号）　ホ http://www.hads.ac.jp
申 ･ 問 各申込日の午前 8 時 45 分〜 9 時に受講料を添えて直接八戸地域職業訓練センターへ（［抽選］9 時） でふ 46・3360

気象・火災・防犯・交通安全・消費生活・感染症・ライフラインなどの、地域の安全・安心情報を、
携帯電話などに電子メールでお知らせします。ＱＲコードを読み取り、何も入力しないメール（空
メール）をお送りいただくか、下記ＵＲＬよりご登録ください。

「ほっとスルメール」のご案内

携帯電話用 URL　https://anshin.city.hachinohe.aomori.jp/mobile
パソコン用 URL　https://anshin.city.hachinohe.aomori.jp

問 防災危機管理課 で 43・9225 ふ 45・0099

QR コード
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催
し
ア
イ
コ
ン

　

催
し
ア
イ
コ
ン

　

催
し
ア
イ
コ
ン

　
八
戸
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
を
開
場

開
場
期
間　

７
月
16
日
土
～
８
月
21
日
日

※
休
園
日
を
除
く

対
象　

中
学
生
以
下
の
団
体
（
先
生
ま

た
は
子
ど
も
会
な
ど
の
責
任
者
が
同

伴
す
る
こ
と
）、
親
子
（
子
ど
も
は

中
学
生
以
下
）

申
･
問 

公
園
使
用
許
可
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
八
戸
公
園
へ

　

で
96
・
２
９
３
２
ふ
96
・
４
６
３
１

八
戸
公
園
開
園
時
間
を
延
長

日
程　

７
月
23
日
土
～
８
月
21
日
日
の

土
日

開
園
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
の
り
も
の
券
の
販
売
は
午
後
５
時

ま
で
、
遊
戯
施
設
の
利
用
は
午
後
５
時

45
分
ま
で
）

※
悪
天
候
の
場
合　

通
常
ど
お
り
午
前

９
時
～
午
後
５
時
ま
で
（
の
り
も
の
券

の
販
売
は
午
後
４
時
ま
で
、
遊
戯
施
設

の
利
用
は
午
後
４
時
45
分
ま
で
）

問 

八
戸
公
園

　

 

で
96
・
２
９
３
２
ふ
96
・
４
６
３
１

「
赤あ

か
つ
か塚
不ふ

じ

お

二
夫
展
」
プ
レ
事
業

特
別
イ
ベ
ン
ト

八
戸
市
美
術
館
特
別
展
「
赤
塚
不
二

夫
展
」
開
催
に
合
わ
せ
、
ま
ち
な
か
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【「
ま
ち
な
か
変
身
コ
ー
ナ
ー
」
設
置
】

バ
カ
ボ
ン
風
・
ア
ッ
コ
ち
ゃ
ん
風
に

変
身
し
よ
う
。

日
時　

６
月
26
日
日

　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

は
ち
の
へ
ホ
コ
テ
ン
会
場

【「
ニ
ャ
ロ
メ
に
ち
な
ん
だ
我
が
家
の
ネ

コ
自
慢
」と「
イ
ヤ
ミ
の
シ
ェ
ー
の
ポ
ー

ズ
」
の
写
真
募
集
】

あ
な
た
の
ご
自
慢
の
ネ
コ
の
写
真
や

イ
ヤ
ミ
の
「
シ
ェ
―
」
の
ポ
ー
ズ
の
写
真

を
大
募
集
。
写
真
は
特
別
展
期
間
中
に
ま

ち
な
か
に
展
示
し
ま
す
。

受
付
期
間　

６
月
26
日
日
～
８
月
28
日
日

参
加
方
法　

写
真
（
デ
ー
タ
）
を
ま
ち

づ
く
り
文
化
推
進
室
へ

問 

ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室

　

 

で
43
・
９
１
５
６
ふ
41
・
２
３
０
２

ｅ m
achi@

city.hachinohe.aom
ori.jp

ジ
ャ
パ
ン
・
デ
ー
・
イ
ン
・
八
戸　

日
時　

７
月
23
日
土
午
後
２
時
～
５
時

場
所　

八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「
は
っ
ち
」

内
容　

八
戸
近
郊
に
暮
ら
す
在
住
外
国
人

の
た
め
の
茶
道
お
よ
び
合
気
道
教
室

講
師

▽
茶　

道　

武た
け
わ輪
節せ

つ
こ子
氏
、
荒あ

ら
や谷
裕ゆ

う
こ子
氏

▽
合
気
道　

金か
な
や谷
弘ひ

ろ
た
か毅
氏

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一　

般　

５
０
０
円

　
　
　
　

▽
協
会
員　

３
０
０
円

持
ち
物　

運
動
着
（
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
）

申
･
問   

7
月
４
日
月
～
15
日
金
に
八
戸

国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民
連
携

推
進
課
内
）
へ

　

で
43
・
９
２
５
７
ふ
47
・
１
４
８
５

ロ
シ
ア
・
マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
な
午
後

～
木
の
文
化
と
絵
付
け
を
楽
し
も
う
～

日
時　

７
月
９
日
土
午
後
２
時
～
５
時

場
所　

八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「
は
っ
ち
」

内
容　

ロ
シ
ア
の
民
芸
品
マ
ト
リ
ョ
ー

シ
カ
の
絵
付
け
体
験
と
ロ
シ
ア
文
化

に
つ
い
て
学
ぶ

講
師　

メ
テ
リ
ョ
ヴ
ァ
・
リ
ュ
ド
ミ
ラ
氏

（
青
森
県
国
際
交
流
員
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
０
円（
一
体
５
個
入
り
）

※
親
子
、
友
人
な
ど
で
参
加
の
場
合
、

数
名
で
１
体
を
絵
付
け
し
て
も
可

持
ち
物　

ぞ
う
き
ん

※
汚
れ
て
も
構
わ
な
い
服
装
で

申
･
問   

６
月
20
日
月
～
７
月
１
日
金
に

八
戸
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民

連
携
推
進
課
内
）
へ

　

で
43
・
９
２
５
７
ふ
47
・
１
４
８
５

第
59
回
八
戸
七
夕
ま
つ
り

日
程　

７
月
15
日
金
～
18
日
月
祝

※
八
戸
小
唄
流
し
踊
り
は
15
日
金

場
所　

三
日
町
、
十
三
日
町
、
湊
町
本
町

問 

八
戸
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
八

戸
商
工
会
議
所
内
）

　

で
43
・
５
２
３
０
ふ
43
・
５
２
４
０

　

東
奥
日
報
社
八
戸
支
社
（
八
戸
小
唄

流
し
踊
り
）

　

で
70
・
２
２
２
２
ふ
70
・
２
２
２
３

ス
ウ
ィ
ン
グ
ベ
リ
ー
で
お
は
な
し
会

日
時　

７
月
３
日
日
午
前
10
時
30
分

場
所　

南
郷
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

音
響
や
照
明
を
使
っ
た
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
大
型
紙
芝
居
、
手
遊
び
な

ど
、
夢
あ
ふ
れ
る
創
造
的
な
世
界
を
ス

テ
ー
ジ
の
上
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問 

南
郷
文
化
ホ
ー
ル

　

 

で
60
・
８
０
８
０
で
60
・
８
０
８
１

さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
農
園
開
園
～
五
感

で
味
わ
う
南
郷
観
光
農
業
展
開
中
～

南
郷
区
内
の
さ
く
ら
ん
ぼ
観
光
農
園

（
７
か
所
）
が
開
園
し
ま
す
。

品
種
は
佐さ

と
う
に
し
き

藤
錦
や
ナ
ポ
レ
オ
ン
な

ど
、
甘
い
も
の
か
ら
や
や
酸
味
の
あ
る

も
の
ま
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

開
園
時
期　

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬

料
金　

２
時
間
食
べ
放
題

▽
中
学
生
以
上　

８
０
０
円

▽
小
学
生　
　
　

５
０
０
円

▽
小
学
生
未
満　

３
０
０
円
※

　

※
家
族
連
れ
の
場
合
無
料

※
今
後
の
観
光
農
園
開
園
の
予
定

　

６
月
下
旬
～
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
う
め

　

７
月
上
旬
～
ラ
ズ
ベ
リ
ー

　

７
月
中
旬
～
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　

７
月
下
旬
～
カ
シ
ス

　

８
月
上
旬
～
プ
ラ
ム

　

９
月
中
旬
～
く
り

　

９
月
下
旬
～
り
ん
ご

問 

八
戸
市
南
郷
観
光
農
業
振
興
会

　
（
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
な
ん
ご
う
内
）

で
82
・
２
９
０
２
ふ
82
・
２
９
０
３

　

問 八戸市環境美化協議会事務局
　 （環境政策課内）
　 で 43・9362 ふ 47・0722

日時　7 月 24 日日 午前 6 時〜夏の全市一斉 5
ゴ ミ ゼ ロ

30 運動
〜きれいで住みよいまちづくり〜

まずは身近なところからできる範囲ではじめましょう

拾ったごみは、ボランティア袋に分別して入れて、
地区の収集日に集積所に出してください。美化ちゃん
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暮
ら
し

　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

バ
ス
車
内
の
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

バ
ス
車
内
で
の
転
倒
事
故
を
防
止
す
る

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
走
行
中
の
座
席
移
動
を
し
な
い

▽
駆
け
込
み
乗
車
を
し
な
い

▽
バ
ス
の
直
前
の
横
断
を
し
な
い

▽
立
っ
て
乗
車
す
る
際
は
、
つ
り
革
や

握
り
棒
に
つ
か
ま
る

▽
降
り
る
際
は
、
バ
ス
が
完
全
に
停
車

し
て
か
ら
席
を
立
つ

▽
お
年
寄
り
に
席
を
譲
る

※
走
行
中
に
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
立

ち
の
際
は
、
つ
り
革
や
握
り
棒
に
お

つ
か
ま
り
く
だ
さ
い
。

問 

交
通
部
運
輸
管
理
課

　

 

で
25
・
５
１
４
１
ふ
25
・
５
１
４
６

ホ 

市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
市
営
バ
ス

雑
草
を
刈
り
取
り
快
適
な
環
境
を

空
き
地
に
雑
草
が
茂
る
と
、
野
犬
が

住
み
つ
い
た
り
害
虫
の
発
生
源
と
な
っ
た

り
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
ご
み
の
不
法
投

棄
や
火
災
、
犯
罪
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、
日
頃

か
ら
見
回
り
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
刈
り
取
っ
た
雑

草
は
自
分
で
焼
却
せ
ず
に
、
埋
め
る
か
、

燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日
に
出
す
な
ど
、

適
切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
保
全
課
で
内
線
２
５
０
、２
７
８

　

 

ふ
47
・
０
７
２
２

八
戸
ポ
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

（
是
川
団
地
内
）
宅
地
分
譲

区
画
数　

３
区
画

面
積　

２
０
９
～
２
２
４
㎡

土
地
価
格　

７
２
７
～
８
１
５
万
円

※
表
示
価
格
か
ら
40
％
の
特
別
割
引
あ
り

現
地
相
談
会

日
時　

６
月
25
日
土

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　

県
営
住
宅
是
川
団
地
集
会
所

募
集
期
限
お
よ
び
受
付
日
時

　

８
月
31
日
水
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
（
土
日
祝
は
休
み
）

申
･
問   

青
森
県
住
宅
供
給
公
社

　

で
０
１
７
・７
２
３
・
１
６
２
７

　

ふ
０
１
７
・７
２
３
・
１
６
４
３

　

建
築
住
宅
課

　

で
43
・
９
１
０
９
ふ
44
・
３
２
２
０

６
月
１
日
～
30
日
は

土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

国
土
交
通
省
と
各
都
道
府
県
で
は
、

毎
年
６
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
を
「
土

砂
災
害
防
止
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
土

砂
災
害
に
よ
る
被
害
防
止
に
向
け
て
さ

ま
ざ
ま
な
防
災
・
広
報
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

強
い
雨
が
原
因
と
な
る
「
土
石
流
」、

「
地
滑
り
」、「
崖
崩
れ
」
は
、
山
や
崖

が
あ
る
地
域
で
は
ど
こ
で
も
起
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
は
日
本
各
地
で
土
砂
災
害
が

発
生
し
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な

強
い
雨
が
降
っ
て
い
る
と
き
は
、
災
害

が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
と
心
に
留

め
、
正
し
い
危
機
意
識
と
早
期
避
難
で

土
砂
災
害
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問 

防
災
危
機
管
理
課

　

 

で
43
・
２
１
４
７
ふ
45
・
０
０
９
９

　

 

港
湾
河
川
課

　

 

で
43
・
２
１
３
７
ふ
47
・
０
７
４
６

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
・

農
業
集
落
排
水
事
業
分
担
金
の
納
付

７
月
は
第
１
期
分
の
納
期
と
な
っ
て

い
ま
す
。
対
象
者
に
は
納
入
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
納
期
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

※
７
月
に
第
１
期
（
７
月
納
期
）
分
と

第
２
期
（
12
月
納
期
）
分
を
送
付
し

ま
す
。

第
１
期
分
納
期　

７
月
１
日
金
〜
８
月

１
日
月

対
象
者　

公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排

水
施
設
を
使
用
で
き
る
区
域
の
土
地

所
有
者
ま
た
は
権
利
者

納
付
方
法　

５
年
分
割
で
年
２
回
（
７

月
と
12
月
）、
送
付
し
た
納
付
書
で

市
内
の
指
定
金
融
機
関
（
各
銀
行
、

信
用
金
庫
お
よ
び
農
協
）、
各
支
所

ま
た
は
下
水
道
業
務
課
へ

受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
の
賦
課
を

保
留
（
除
外
）
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

賦
課
保
留
（
除
外
）
が
売
買
・
相
続
・

地
目
変
更
な
ど
に
よ
り
条
件
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
と
き
は
、
す
み
や
か
に
下

水
道
業
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
業
務
課

　

 

で
44
・
８
２
５
１
ふ
47
・
９
０
６
５

住民自治推進懇談会
　「自分たちが地域でできること」や「市と協力してやりた
いこと」など、住民の皆さんがまちづくりについて考えてい
ることを市長も交えて一緒に語り合いましょう。
※全体の開催日程は市ホームページに掲載しています。

日程・場所  6 月 30 日木 三八城公民館
　　　　　  7 月  7 日木 根城公民館
　　　　　  7 月 21 日木 大館公民館
時間　午後 6 時 30 分〜 8 時

問 市民連携推進課 で 43・9207 ふ 47・1485

公
告
『
環
境
影
響
評
価
事
後
調
査
結
果
報
告
書
の
縦
覧
』

こ
の
度｢

青
森
県
環
境
影
響
評
価
条
例｣

に
基
づ
き
、『
八

戸
市
新
処
分
施
設
（
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
）
整
備
事

業
に
係
る
環
境
影
響
評
価
事
後
調
査
結
果
報
告
書
』
の
縦

覧
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
公
告
し
ま
す
。

平
成
二
十
三
年
六
月
二
十
日
　
八
戸
市
長
　
小
林
　
眞

「
事
業
者
の
名
称
・
代
表
者
の
氏
名
及
び
主
た
る
事
務
所
の

所
在
地
」

名
　
称
　
八
戸
市

代
表
者
　
八
戸
市
長
　
小
林
　
眞

所
在
地
　
青
森
県
八
戸
市
内
丸
一
丁
目
一
番
一
号

「
対
象
事
業
の
名
称
・
種
類
及
び
規
模
」

名
称
　
八
戸
市
新
処
分
施
設
（
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
）

整
備
事
業

種
類
　
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
（
最
終
処
分
場
）
の
設
置

規
模
　
埋
立
面
積
一
万
五
千
四
百
平
方
メ
ー
ト
ル

埋
立
容
量
　
二
十
一
万
四
千
立
方
メ
ー
ト
ル

「
対
象
事
業
実
施
区
域
」

青
森
県
八
戸
市
大
字
櫛
引
字
湯
ノ
沢
及
び
永
森
地
内
（
搬

入
道
路
及
び
下
水
道
放
流
管
に
つ
い
て
は
、
八
戸
市
大
字

櫛
引
字
永
森
地
内
、
大
字
坂
牛
字
永
平
及
び
下
鳥
ノ
木
沢

地
内
、
西
白
山
台
六
丁
目
六
番
地
内
）

「
関
係
地
域
の
範
囲
」

八
戸
市

「
事
後
調
査
結
果
報
告
書
の
縦
覧
の
場
所
・
期
間
及
び
時
間
」

場
所
　
八
戸
市
庁
（
環
境
政
策
課
）、
南
郷
区
役
所
、
各
支

所
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

期
間
　
平
成
二
十
三
年
六
月
二
十
七
日
月
か
ら
平
成
二
十
三

年
七
月
二
十
六
日
火
ま
で
（
土
日
祝
を
除
く
）

時
間
　
午
前
八
時
十
五
分
か
ら
午
後
五
時
ま
で

「
お
問
い
合
わ
せ
先
」

八
戸
市
環
境
部
環
境
政
策
課
　
最
終
処
分
施
設
建
設
グ

ル
ー
プ 

で
〇
一
七
八
（
四
三
）
九
三
七
三
（
直
通
）

ふ
〇
一
七
八
（
四
七
）
〇
七
二
二
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被
災
建
物
等
の
解
体
・
運
搬
支
援

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
被
災
し
た

市
内
の
住
居
、
事
務
所
、
店
舗
等
の
建

物
に
つ
い
て
、
市
が
建
物
の
解
体
と
解

体
に
伴
う
廃
棄
物
の
運
搬
を
行
い
ま
す
。

対
象

①
延
床
面
積
が
概
ね
３
０
０
㎡
以
下
の

建
物
で
、
り
災
証
明
書
の
「
り
災
程

度
区
分
」
が
半
壊
以
上
で
あ
る
建
物
、

ま
た
は
そ
れ
ら
と
同
程
度
の
も
の

②
延
床
面
積
に
関
わ
ら
ず
、
り
災
証
明
書

の「
り
災
程
度
区
分
」が
全
壊
の
建
物
、

ま
た
は
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
も
の

申
･
問   

８
月
31
日
水
ま
で
に
、
申
込
書

に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
環
境
政
策
課

へ
で
43
・
９
２
６
５
ふ
47
・
０
７
２
２

e kankyosei@
city.hachinohe.aom

ori.jp

２
０
１
１
年
は
「
国
際
森
林
年
」

森
林
の
大
切
さ
を
見
直
そ
う

森
林
は
、
木
材
の
生
産
だ
け
で
な
く
、

水
を
蓄
え
て
渇
水
や
洪
水
を
緩
和
し
た

り
、
山
崩
れ
を

防
い
だ
り
、
二

酸
化
炭
素
を
吸

収
し
て
地
球
温

暖
化
を
防
い
だ

り
す
る
な
ど
、

私
た
ち
の
生
活
に
と
て
も
大
切
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
世
界
で
は
開
発
途
上
国
を
中

心
に
過
剰
伐
採
や
農
地
化
な
ど
に
よ
り
森

林
の
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
中
、
森
林
の
持
続
可
能
な
経
営
・
保
全

の
重
要
性
に
対
す
る
認
識
を
高
め
る
た
め
、

国
連
総
会
決
議
に
よ
り
２
０
１
１
年
が「
国

際
森
林
年
」
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

国
内
に
お
い
て
は
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ
を

「
森
を
歩
く
」
と
決
定
し
、
各
地
で
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
る
予
定
で
す
。

市
内
で
は
南
郷
区
島
守
地
区
に
市
民
の

森
不
習
岳
が
開
設
さ
れ
て
お
り
、
森
林
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
遠
足
な
ど
自
然
に
触

れ
合
う
場
と
し
て
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
「
国
際
森
林
年
」

を
き
っ
か
け
に
森
林
に
足
を
運
び
、
森
林

の
機
能
や
森
林
づ
く
り
の
大
切
さ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

農
林
畜
産
課

　

 

で
43
・
９
２
５
４
ふ
46
・
５
６
９
７

　

募
集
ア
イ
コ
ン

　

募
集
ア
イ
コ
ン

　

募
集
ア
イ
コ
ン

　

募
集
ア
イ
コ
ン

定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会

委
員
募
集

八
戸
圏
域
定
住
自
立
圏
８
市
町
村
が

取
り
組
む
連
携
施
策
を
審
議
し
ま
す
。

定
員　

１
人
以
内

任
期　

２
年
間
※
会
議
は
年
４
回
程
度

報
酬　

１
回
の
出
席
に
つ
き
８
８
０
０

円
（
税
込
）

※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

決
定
方
法　

書
類
選
考
（
必
要
に
応
じ

面
接
あ
り
）

申
込
書　

政
策
推
進
課
、
市
庁
本
館
・

別
館
案
内
、
南
郷
区
役
所
、
各
公
民
館
・

支
所
、
八
戸
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
･
問   

６
月
20
日
月
～
７
月
15
日
金
ま

で
に
郵
送
・
℮
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

政
策
推
進
課
へ

　

で
43
・
９
２
４
８
ふ
47
・
１
４
８
５

e seisaku@
city.hachinohe.aom

ori.jp

子
ど
も
水
質
探
検
を
行
う
団
体
募
集

生
活
排
水
対
策
に
関
す
る
啓
発
活
動

の
一
環
と
し
て
、
子
ど
も
水
質
探
検
隊

を
結
成
し
、
子
ど
も
た
ち
と
共
同
で
河

川
な
ど
の
水
質
調
査
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
12
日
金

      
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
昼
食
付
）

対
象　

市
内
の
小
学
校
中
学
年
か
ら
高

学
年
で
構
成
さ
れ
る
団
体

内
容　

新
井
田
川
上
流
世
増
ダ
ム
の
見

学
、
市
内
河
川
・
水
路
の
水
質
調
査

定
員　

20
人
程
度

申
･
問   

７
月
６
日
水
ま
で
に
団
体
の
名

称
、
世
話
役
の
氏
名
・
連
絡
先
を
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
環
境
保
全
課
へ

　

で
43
・
９
１
０
７
ふ
47
・
０
７
２
２

「
青
森
県
い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
表
彰
」
募
集

青
森
県
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
個
人
・
団
体

の
知
事
表
彰
を
行
っ
て
お
り
、
現
在
、
23

年
度
の
候
補
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

▽
企
業
の
職
場
づ
く
り
部
門　

男
女
が

と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
む
企
業
、
事
業
所

6 月 23 日〜 29 日は「男女共同参画週間」
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参
画社会」の実現について、この機会に考えてみましょう。

問 市民連携推進課 で 43・9217 ふ 47・1485

- チャンスを分かち、未来を拓こう-

問 消費生活センター で 43・9216 

●59 消費者金融からの借金が膨らんでしまった

【相談例】
　5 年ほど前に、生活費を補填するため消費者金融から借金
をした。その借金を返済するため別の消費者金融にも借金を
するようになり、合計 300 万円にまで債務が膨らんでしまっ
た。毎月の返済が苦しいので、どうにか生活を立て直したい。

【もう一度生活を見直したい人は…】
○八戸市では、消費者信用生活協同組合と連携し、市民を対

象とした次の事業を実施しています。
　①弁護士・司法書士による無料相談会
　②お金と暮らしの相談

③債務整理資金貸付（相談により、債務整理しなければな
らない場合に、必要な資金を貸し付けます。ただし、事
業性資金は除く。）

④生活再建資金貸付（生活改善資金や医療費、教育資金な
ど、一般の暮らしに必要な資金を貸し付けます。ただし、
事業性資金は除く。）

※詳細については、消費者信用生活協同組合八戸相談センター（八
戸市八日町 36　八戸第１ビル４階で 20・8582）へお問い合わせく
ださい。

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

消費生活注意報
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▽
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門　

起
業
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
活
動
な
ど
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
女
性
、
団
体

申
･
問   

７
月
29
日
金
ま
で
に
青
森
県
青

少
年
・
男
女
共
同
参
画
課
へ

　

で
０
１
７
・
７
３
４
・
９
２
２
８

　

ふ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
０
５
０

ホ http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/danjo/23ikiikiboshu.htm

l

中
心
商
店
街
空
き
店
舗
・
空
き
床

解
消
事
業
補
助
金
（
２
次
募
集
）

中
心
商
店
街
の
空
き
店
舗
・
空
き
床

に
新
規
出
店
す
る
事
業
者
に
対
し
、
店

舗
の
改
装
な
ど
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対
象
区
域　

三
日
町
、
十
三
日
町
、
六

日
町
、
十
六
日
町
周
辺

対
象
経
費　

新
規
出
店
に
必
要
な
内
外

装
、
給
排
水
衛
生
設
備
な
ど
の
工
事
の

ほ
か
、建
物
と
一
体
と
な
って
機
能
す
る

設
備
（
商
品
陳
列
棚
、店
舗
看
板
な
ど
）

補
助
率

①
延
床
面
積
１
０
０
㎡
以
上

　

事
業
所
の
労
働
者
数
３
名
以
上

　

…
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
１

（
５
０
０
万
円
以
内
）

②
延
床
面
積
50
㎡
以
上
１
０
０
㎡
未
満

　

事
業
所
の
労
働
者
数
２
名
以
上

　

…
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
１

（
２
５
０
万
円
以
内
）

対
象
空
き
店
舗　

３
か
月
以
上
継
続
し

て
利
用
さ
れ
て
い
な
い
も
の

対
象
業
種　

小
売
業
、
飲
食
サ
ー
ビ
ス

業
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど

営
業
時
間　

正
午
前
に
開
店
し
、
午
後

６
時
以
降
に
閉
店
す
る
も
の
。
週
５

日
以
上
、
通
年
営
業
す
る
も
の

申
請
書　

ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室
で

配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

申
･
問   

７
月
22
日
金
ま
で
に
申
請
書
を

ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室
へ

　

で
43
・
９
４
２
６
ふ
41
・
２
３
０
２

第
23
回
八
戸
市
景
観
賞
募
集

地
域
の
特
長
や
魅
力
、「
ま
ち
」
の

美
し
さ
や
潤
い
を
感
じ
さ
せ
る
建
物
や

ま
ち
な
み
、
景
観
づ
く
り
に
関
す
る
活

動
の
事
例
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
度
の
休
日
は
、
そ
ん
な
場
所
を
探

し
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
ま
ち
な
み
空
間
部
門

周
囲
と
調
和
し
、
優
れ
た
景
観
を
形

成
し
て
い
る
建
物
、
ま
ち
な
み
（
歴
史

や
文
化
を
感
じ
さ
せ
る
ま
ち
な
み
、
地

域
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
る
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
、
周
囲
の
景
観
に
配
慮
し
た
デ

ザ
イ
ン
の
看
板
な
ど
）

▽
景
観
づ
く
り
部
門

良
好
な
景
観
の
保
全
活
動
や
創
出
活

動
（
美
し
い
ま
ち
な
み
や
自
然
的
景
観

の
保
全
活
動
、
花
や
緑
を
生
か
し
た
地

域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
な
ど
）

応
募
用
紙　

市
庁
本
館
・
別
館
案
内
、

南
郷
区
役
所
、
各
公
民
館
・
支
所
、
八

戸
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
民

病
院
、
公
会
堂
、
図
書
館
、
ま
ち
の
駅
、

郵
便
局
な
ど
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

募
集
締
切　

７
月
31
日
日
（
消
印
有
効
）

※
８
月
１
日
以
降
の
応
募
は
、
第
24
回

八
戸
市
景
観
賞
の
審
査
対
象

歴
代
受
賞
作
品
パ
ネ
ル
展
（
全
61
作
品
）

日
程　

６
月
27
日
月
〜

場
所　

市
庁
本
館
市
民
ホ
ー
ル

申
･
問   

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ｅ
メ
ー
ル
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
ま
ち

づ
く
り
文
化
推
進
室
へ

で
43
・
９
４
２
５
ふ
41
・
２
３
０
２

e m
achi@

city.hachinohe.aom
ori.jp

ホ 

市
ト
ッ
プ
→
ま
ち
づ
く
り
→
八
戸

の
景
観
→
八
戸
市
景
観
賞

「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集！
　まちづくりや地域の課題解決のために、市民活動団体などと市が対等の立場で協力
して取り組むことにより相乗効果が期待できる事業などの提案を募集しています。
　企画から実践まで一緒に取り組んでみませんか。

問 市民連携推進課 で 43・9207 ふ 47・1485

問 インターハイ準備室 で 43・9294ふ 47・0746

全国高等学校総合体育大会（通称インターハイ）は、 
高校スポーツの頂点を決める大会です。
今月は当市で開催される 2 競技について紹介します。

2011 熱戦再来　北東北総体

アーチェリー （8 月 8 日〜 11 日開催）
インターハイでのアーチェリー競技は、
アウトドアターゲットアーチェリーのリ
カーブ部門を採用しています。行射距
離（的までの距離）は 70 ｍで、中心
円の直径は 12.2cm とＣＤの直径とほ
ぼ同じ大きさです。この中心円に当た
れば 10 点、そこから外に向かって 1
点ずつ少なくなっていきます。インター
ハイでは団体戦および個人戦を実施し

ており、団体戦は、各都道府県男女各１校、選手４人で構成し、
個人戦は、団体戦と異なる代表校から男女各１人を選出します。
行射時の矢の放たれる音や中心円を射止めたときの興奮など、
競技場で体感してみませんか。

女子バレーボール （7 月 28 日〜 8 月 1 日開催）
出場チーム数は、各都道府県１チーム

（一部都道府県で2チーム）の全56チー
ム。このうちシード校を除いた 52 チー
ムを4チーム13組に分けて予選グルー
プ戦を行います。各組上位 3 チームが
決勝トーナメントへ進出できます。全
試合 3 セットマッチとしますが、決勝
戦は 5 セットマッチで行います。毎年
レベルの高い試合が繰り広げられ、将

来の日本代表といわれる選手も数多く出場しています。この機
会に高校生の最高レベルの試合をご覧ください。
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「
元
気
な
八
戸
づ
く
り
」
市
民
提
案

制
度
（
市
設
定
テ
ー
マ
）
事
業
の

パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の
課
題
解
決
の
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
が
協
働
で
取
り

組
む
事
業
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

① 
主
に
、
市
内
で
活
動
す
る
市
民
活

動
団
体
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

団
体
、
事
業
者

② 

①
の
団
体
で
構
成
す
る
グ
ル
ー
プ

テ
ー
マ

①
犬
の
ふ
ん
放
置
に
警
告
カ
ー
ド
「
イ

エ
ロ
ー
カ
ー
ド
作
戦
」

　
　

放
置
さ
れ
て
い
る
犬
の
ふ
ん
に
対

し
、「
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
」
で
警
告
す

る
こ
と
に
よ
り
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
向

上
と
犬
の
ふ
ん
の
一
掃
を
目
指
す
。

②
元
気
を
応
援
す
る
企
業
と
の
「
健
診

受
診
率
向
上
＆
健
康
運
動
・
心
と
体

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
推
進
」
モ
デ
ル
事
業 

（
仮
称
：
元
気
応
援
！
お
得と

く

ー
ポ
ン
事
業
）

　
　

健
康
維
持
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る

た
め
、国
保
特
定
健
診
ま
た
は
国
保
ド
ッ

グ
の
受
診
者
に
、
健
康
に
関
す
る
施
設

の
優
待
ク
ー
ポ
ン
を
提
供
す
る
事
業
。

説
明
会
日
時　

７
月
５
日
火

　
　
　
　
　
　

午
後
６
時
〜
７
時

説
明
会
場
所　

市
庁
別
館
８
階
研
修
室

問 

７
月
６
日
水
〜
29
日
金
に
市
民
連

携
推
進
課
へ

　

で
43
・
９
２
０
７
ふ
47
・
１
４
８
５

ホ 

市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
ま
ち
づ
く
り

→
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
→
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
施
策
→
「
元
気
な
八
戸
づ

く
り
」
市
民
提
案
制
度

　

健
康
ア
イ
コ
ン

　

健
康
ア
イ
コ
ン

　

健
康
ア
イ
コ
ン

　

健
康
ア
イ
コ
ン

「
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
記

載
の
が
ん
検
診
受
託
医
療
機
関
の
追
加

▽
青
森
労
災
病
院子

宮
が
ん
検
診
を
追
加

（
た
だ
し
、
水
の
午
後
と
金
は
医
師
不
在
）

問 

健
康
増
進
課

　

 

で
43
・
９
０
６
１
ふ
47
・
０
７
４
５

児
童
扶
養
手
当
の
災
害
特
例
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
と
す
る

児
童
扶
養
手
当
は
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
っ
て
財
産
の
半
分
以
上
の
損
害
を
受

け
た
場
合
に
、
特
例
的
に
所
得
制
限
が
撤

廃
さ
れ
、
手
当
を
全
額
受
給
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
23
年
の
所
得
が
、
災
害
を
受
け

て
も
な
お
一
定
以
上
で
あ
れ
ば
、
特
例
と

し
て
支
給
さ
れ
た
手
当
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
要
件
お
よ
び

災
害
特
例
に
つ
い
て
は
、
７
月
29
日
金

ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
家
庭
課

　

 

で
43
・
９
３
４
２
ふ
43
・
２
４
４
２

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

〜
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ
〜

大
切
な
人
を
自
死
で
失
う
こ
と
は
、

と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
あ
な
た
の

気
持
ち
を
自
分
の
胸
の
う
ち
だ
け
に
し

ま
っ
て
お
か
ず
、
安
心
で
き
る
誰
か
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
つ
ど
い
」
は
、

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
同
じ
思
い
を
抱

え
て
い
る
人
が
集
ま
り
、
自
分
の
体
験

や
思
い
を
心
お
き
な
く
、
あ
り
の
ま
ま

話
せ
る
安
心
な
場
所
で
す
。

日
時　

７
月
９
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
研
修
室

申
･
問   

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
７

　

ふ
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
６

身
体
障
が
い
者
の
巡
回
診
査
と

更
生
相
談

日
程　

７
月
14
日
木

　
　
　

午
前
８
時
45
分
～
11
時

場
所　

福
祉
体
育
館
（
類
家
）

実
施
科
目　

肢
体
不
自
由

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
身
体
に
障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
い
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

が
、
現
在
の
状
態
が
手
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
程
度
と
変
わ
っ
た
と
思
わ

介護保険料・後期高齢者医療保険料（第 1 期）
7 月は介護保険料・後期高齢者医療保険料第 1 期の納期です。
納付通知書が届いた人は、忘れずに納期限（8 月 1 日月）までに納めましょう。
問 介護保険料について　介護保険課 で 43・9285 ふ 47・0732
　 後期高齢者医療保険料について　国保年金課 で 43・9065 ふ 44・9106

八戸市行政文書・個人情報開示の実施状況
（22 年 4 月 1 日〜 23 年 3 月 31 日）
問 総務情報管理室 で内線 143 ふ 45・2077

　行政文書・個人情報開示の状況について、八戸市情報公開条例第 20
条及び八戸市個人情報保護条例第 41 条に基づき、お知らせします。
■行政文書開示請求および開示決定などの状況

区分 請求件数 決定などの状況
開示 部分開示 不開示 不存在 取り下げ 却下

開示請求 185 件 110 件 58 件 2 件 13 件 2 件 0 件
※却下：開示請求書に不備がある時に、請求者にその補正を求め、補正

がなされない場合には、その請求を却下することになっています。

■個人情報開示請求および開示決定などの状況

区分 請求件数 決定などの状況
開示 部分開示 不開示 不存在 取り下げ 却下

開示請求 42 件 27 件 5 件 0 件 10 件 0 件 0 件
口頭請求 109 件 109 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件

合計 151 件 136 件 5 件 0 件 10 件 0 件 0 件
※口頭請求：市職員採用試験や市附属機関委員公募選考の結果について

は、一定期間、本人が口頭で開示請求できるものです。

■開示決定などへの不服申立て件数　0 件

◎開示請求は、本館 2 階総務情報管理室で受け付けます。
◎市政情報コーナー（本館１階）では、市が作成した統計書などの行政

資料を閲覧することができます。
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れ
る
人

▽
身
体
障
が
い
者
で
補
装
具
の
交
付
・

修
理
を
受
け
た
い
人

▽
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
な
ど
の
相

談
を
希
望
す
る
人

※
診
査
会
場
が
混
み
合
い
、
待
ち
時
間

が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 
障
が
い
福
祉
課

　

 

で
43
・
９
１
０
６
ふ
22
・
４
８
１
０

　

雇
用

　

雇
用

　

雇
用

　

雇
用

「
障
が
い
者
雇
用
促
進
企
業
か
ら
の

物
品
等
調
達
優
遇
制
度
」
の
登
録
申
請

市
で
は
、
障
が
い
者
の
雇
用
に
努
め

る
市
内
の
中
小
企
業
か
ら
優
先
的
に
物

品
等
を
調
達
す
る
こ
と
に
よ
り
、
障
が

い
者
の
雇
用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
優
遇
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
障
が
い
者
雇
用
促
進
企
業
と
し
て

登
録
を
希
望
す
る
業
者
は
、
障
が
い
者

雇
用
促
進
企
業
登
録
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
企
業

▽
八
戸
市
物
品
の
購
入
等
競
争
入
札
参

加
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
、
市
内
に

本
店
、
支
店
等
を
有
す
る
中
小
企
業

▽
申
請
日
お
よ
び
過
去
１
年
間
に
お
い

て
、
市
内
の
本
店
、
支
店
な
ど
の
障

が
い
者
雇
用
率
が
１
・
８
％
以
上
の
企

業
、
ま
た
は
常
時
雇
用
し
て
い
る
労
働

者
数
56
人
未
満
の
場
合
は
、
１
人
以
上

の
障
が
い
者
を
雇
用
し
て
い
る
企
業

優
遇
内
容　

市
が
物
品
ま
た
は
印
刷
物

を
調
達
す
る
と
き
、
障
が
い
者
雇
用

促
進
企
業
を
優
先
し
て
指
名
す
る
よ

う
努
め
ま
す
。

受
付
期
間　

随
時
受
付

有
効
期
間　

登
録
日
か
ら
登
録
日
の
属

す
る
年
度
の
３
月
31
日
ま
で

問 

契
約
検
査
課

　

 

で
43
・
２
１
５
８
ふ
43
・
２
７
２
２

入
国
警
備
官
募
集

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

　
　
　
　

７
月
19
日
火
～
26
日
火

▽
郵
送
ま
た
は
持
参　

　
　
　
　

７
月
19
日
火
～
８
月
２
日
火

第
１
次
試
験　

９
月
25
日
日

第
１
次
合
格
発
表　

10
月
12
日
水

第
２
次
試
験　

10
月
18
日
火
・
19
日
水

最
終
合
格
発
表　

11
月
15
日
火

問 

仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

　

 

で
０
２
２
・
２
５
６
・
６
０
７
６

（
人
事
担
当　

長
田
・
片
桐
・
水
島
）

三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
職
員

（
社
会
福
祉
士
等
有
資
格
者
）
募
集

職
種　

知
的
障
が
い
者
施
設
な
ど
の
支

援
職
員

申
･
問   

７
月
14
日
木
〜
８
月
４
日
木

（
郵
送
申
込
は
、
期
間
内
必
着
）
に

三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
事
務
局
へ

　

で
77
・
３
３
１
１
ふ
77
・
２
４
８
６

　

税
ア
イ
コ
ン

　

税
ア
イ
コ
ン

　

税
ア
イ
コ
ン

　
差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

県
で
は
、
差
押
財
産
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
だ
れ
で
も
、
い
つ

で
も
公
売
に
参
加
で
き
ま
す
。

問 

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

理
課
で
27
・
５
１
１
１
内
線
２
０
５

　

ふ
27
・
３
８
１
７

ホ http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/tax/top.htm

l

7 月の納税
固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

夜間納税相談
日時  7 月 7 日木午後 5 時〜 7 時 30 分
※毎週月と金は午後 6 時まで（祝を除く）
場所　収納課

問 収納課 で 43・9173、43・9174、43・9175ふ 47・0753

【平成 23 年度自衛官等募集案内】
募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

一般曹候補生

18 歳以上
27 歳未満 	 8/1 ～	9/9

	1 次　 9/18
	2 次　 10 月中旬

1 次   9/30
最終 11/10

自衛官
候補生

男子 		  9/26	～	27 試験時におしらせ
します。

女子 		  9/28 　　　11/10

看護学生 高卒（見込）
24 歳未満 	 9/5 ～	30 	1 次	 10/22	  

	2 次	 11/19	〜	20
1 次 11/4
最終 24 年 1/6

航空学生

高卒（見込）
21 歳未満

	 8/1 ～	9/9
	1 次	 9/23	  
	2 次　10/15〜 20
	3 次	 11 月	中旬

1 次 10/7
2 次 11 月上旬
最終 24 年 1/20

防衛医科
大学校 	 9/5 ～	30 	1 次　10/29	〜	30

	2 次　12/7〜 9
1 次 11/29
最終 24 年 2/9

防衛
大学校

推薦 	 9/5 ～	8 		  9/24	～	25 　　　11/1

一般 	 9/5 ～	30 	1 次　11/5～	6
	2 次　12/13 ～ 17

1 次 12/2
最終 24 年 2月中旬

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦
15 歳以上
17 歳未満

11/1 ～ 12/16 1 月中旬 2月上旬

一般 11/1 ～
24 年 1/6

	1 次　24年 1/14
	2 次　24 年
　　　1/28 〜 31

1 次 1/23
最終 24 年 2/17

 自衛隊青森地方協力本部 八戸地域事務所でふ 45・1920



20

個
人
住
民
税
の
軽
減
措
置

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
・
家

財
・
自
家
用
車
な
ど
に
損
害
を
受
け
た

人
は
、
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
、
所
得
税
の
還
付
お
よ
び
個

人
住
民
税
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
雑
損
控
除
額
の
詳
し
い

計
算
方
法
に
つ
い
て
は
、
税
務
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

住
民
税
課

　

 

で
内
線
１
７
９
ふ
45
・
６
７
３
７

　

 

八
戸
税
務
署
で
43
・
０
１
４
１

代
替
自
動
車
の
軽
自
動
車
税
な
ど
の

非
課
税
措
置

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し
た
自

動
車
の
代
替
と
し
て
自
動
車
を
取
得
し
た

場
合
、
自
動
車
重
量
税
・
自
動
車
取
得

税
・
軽
自
動
車
税
な
ど
が
非
課
税
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
担

当
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

【
普
通
自
動
車
】

▽
自
動
車
重
量
税
に
つ
い
て

　

八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

で
20
・
３
１
６
１
ふ
20
・
４
１
１
５

▽
自
動
車
取
得
税
に
つ
い
て

　

東
青
県
税
部
課
税
第
三
課

　

で
０
１
７・７
２
２・１
１
１
１
内
線
６
６

　
１
６
ふ
０
１
７
・７
７
３
・
１
３
７
１

▽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

　

で
27
・
５
１
１
１
内
線
２
０
５

　

ふ
27
・
３
８
１
７

問 

【
軽
自
動
車
】

▽
自
動
車
重
量
税
に
つ
い
て

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
八
戸
支
所

　

で
21
・
２
１
３
５

▽
自
動
車
取
得
税
に
つ
い
て

　

東
青
県
税
部
課
税
第
三
課

　

で
０
１
７・
７
２
２・
１
１
１
１
内
線

６
６
１
６
ふ
０
１
７・７
７
３・１
３
７
１

▽
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て　

住
民
税
課

　

で
内
線
１
８
２
ふ
45
・
６
７
３
７

震
災
特
例
法
に
関
す
る
税
務
相
談

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

方
の
震
災
特
例
法
に
関
す
る
税
務
相
談

は
、
税
務
署
へ
電
話
を
お
か
け
の
う
え
、

自
動
音
声
案
内
か
ら
「
０
（
ゼ
ロ
）」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

個
別
の
具
体
的
な
税
務
相
談
に
つ
い

て
は
、
電
話
な
ど
で
事
前
に
相
談
日
時

な
ど
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

八
戸
税
務
署
で
43
・
０
１
４
１

オストメイト相談会
日時 7 月 3 日日 13:00 〜 15:30 場所 総合福祉会館

（根城）3 階大会議室 内容 介護予防と介護保険制
度の概要、ストーマトラブルへの適切対応と個人
相談、装具展示と新製品の説明 講師 土

ど ば し

橋美
み か こ

歌子
氏、前

ま え た

田司
ちか

子
こ

氏（皮膚排泄ケア認定看護師） 対象 ス
トーマ（人工肛門、人工膀胱）をつけている人、家族  
※介護に関わる人、会員外の人でも可 申 ･ 問   
㈳ 日 本 オ ス ト ミ ー 協 会 青 森 県 支 部 三 八 地 区 
でふ 20・6444で 44・1996

ＮＨＫこども将棋大会
日時 7 月 24 日日 10:00 〜 16:00 場所 NHK 八戸支
局ハナミズキホール 対象 小学生※棋力による３
クラス制 費用 無料。駒の動かし方が分かる程度

（10 級）の児童も歓迎 申 ･ 問  氏名・電話番号・学
校名・学年を記載のうえ、電話・FAX・はがきで NHK
八戸支局へ 031-0051 八戸市堤町 4-7 で 43・9211
ふ 45・9200

バウンドテニス初心者講習会受講者募集
日 程 7 月 9 日 土、16 日 土、22 日 金（ 全 3 回 ）  
時間 19:00 〜 21:00 場所 東体育館 講師 八戸市バ
ウンドテニス協会 対象 高校生以上 受講料 1,000
円（高校生は 500 円） ※ラケットは貸し出します。
障害保険は各自で加入お願いします。 申 ･ 問   
で 090・2886・1001（対馬） ふ 27・5838

やまびこの会　新会員募集
広報はちのへ、市議会だより、おらほの水を朗読 
して CD、テープを作成し、視覚障がい者の人へお届け

（発送）するボランティアグループです。例会は毎
月第 2水の 10:00 から図書館で行います（7 月は 13
日水です）。見学だけでも結構です。秋頃には新会
員を対象に 2 回の講習会を予定しています。問 で
34・5338（山口）

第 55 回青森県母親大会
“集まれば元気・話し合えば勇気” を合い言葉に子ど
もや教育、医療や介護、平和や安全なくらしの問題
などに目を向け、だれもが参加できる話し合いの広
場です。どなたでも参加できます。 日時 7 月 3 日日
10:00 〜 15:30 場所 江陽中学校 会費 700 円（資料
代・当日受付あり） 内容 ▷午前 分科会（15 テーマ） 
▷午後 講演 旭

ひ の つ め

爪あかね氏（作家） 問 三八母親大会
実行委員会事務局・一山でふ 45・2135

市では、視覚障がい者や高齢者のために、朗読ボランティア団体「やまびこの会」が
朗読した「広報はちのへ」の音声データをホームページで公開しています。また、視

覚障がい 1・2 級の人には、音声を収録したテープ・CD（デイジー形式）の送付も行っています。該当する人で、テープま
たは CD の送付を希望する場合は、広報統計課へ住所・氏名・電話番号・障がいの等級をお知らせください。

申 ･ 問  広報統計課 で 43・9182 ふ 47・1485　ホ 市トップ→広報はちのへ→声の広報はちのへ

声の広報はちのへ

市が提供している各種行政サービスや
各種公共施設、医療・福祉など生活に
密着した情報を盛り込んだ「はちのへ
暮らしの便利帳」（保存版）を 7 月
中に皆さんにお届けします。毎日の
暮らしにお役立てください。

問 広報統計課
　 で 43・9182 ふ 47・1485

「はちのへ暮らしの便利帳」を各家庭にお届けします
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★八戸市医師会ホームページの「健康一口メモ」に、過去に
開催した医師の健康教室の講演内容を掲載しています。

　http://www.hachinohe.aomori.med.or.jp/ishikai/

7月の健康教室・健康相談 問 健康増進課で 43・9271ふ 47・0745
◆お子さんとお母さんの健康教室・健診・相談

内　　容 日　　時 場      所

両親学級
（妊娠 16 ～ 31 週の

妊婦と夫）

16 日土
9:30 〜 14:30

公会堂文化ホール 2 階会議室
申7 月 6 日水〜 8 日金に健康増進課

へで 43・2111 内線 510、294
 （先着 28 組：出産予定日 9 月 11

日〜 24 年 1 月 1 日）

▼赤ちゃんの育て方、お風呂の入れ方

▼妊婦体験ジャケット試着

赤ちゃん健康相談
（4 か月〜 1 歳）

受付
10:00 〜 10:15
相談
10:15 〜 12:00

 1 日金　根城公民館
 6 日水　福祉公民館（類家）
13 日水　根岸公民館
15 日金　白銀公民館

▼育児・栄養相談、身長・体重測定

▼持ち物　母子健康手帳、乳幼児
　ハンドブック、バスタオル

よちよち健康相談
（1 歳〜 2 歳ころ）

受付
13:00 〜 13:15
相談
13:15 〜 14:30

幼児相談
のびのびランド

（2歳～概ね3歳6か月）
21 日木
 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館（根城）

▼言葉・行動・情緒などの
　発達相談

▼就学に向けた発達相談

▼要予約
申 健康増進課で 43・2111 内線 294

３歳児相談
あいあいランド

（概ね 3 歳 6 か月～就学前）
14 日木
12:30 ～ 15:00

1歳6か月児健康診査
（21 年 12 月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ… 5 日火
16 日～ 31 日生まれ…19 日火
受付 12:00 〜 12:45

総合健診
センター

※�対象者に
は事前に
お知らせ
します。

3 歳児健康診査
（20 年 1 月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ…12 日火 
16 日～ 31 日生まれ…26 日火
受付 12:00 ～ 12:45

股関節脱臼検診
（生後 90 日〜 120 日）

毎週水
受付
12:00〜12:20

▼要予約　総合健診センター
　で 45・9131（受診料 600 円）

▼ �持ち物　母子健康手帳、乳幼児
ハンドブック、バスタオル

すくすく離乳食教室
（3 ～ 4 か月の

赤ちゃんの保護者）

8 日金
10:30 ～ 11:45

 福祉公民館（類家）

▼講話、離乳食作りの見学・試食

▼要予約 申 健康増進課で 43・2111 内線 210

◆精神科医師によるこころの健康相談（要予約）
内　　容 医　　師 日 時・場 所

心の病気で
悩んでいる人と
その家族の相談

熊
くま

谷
がい

　輝
あきら

氏

27 日水
受付 14:30 〜 15:30
八戸保健所
　　健康増進課
で 27・5111
　 内線 285

◆こころの電話相談
内　　容 日　　時 場　　所

ストレスや不安、
悩みを抱えている人の
電話による相談

毎週水
13:00 〜 16:00

健康増進課
で 43・9210
　（専用電話）

◆元気アップ出前健康相談
内　　容 医　　師 日 時・場 所

★医師編
大腸がんについて知ろ
う！

内
う つ み

海　謙
け ん

氏
８日金
13:30 ～ 15:00
三八城公民館

★医師編
腰痛と膝の痛みを予防
しよう！

本
ほ ん だ

田　忠
ただし

氏
13日水
14:00 ～ 15:30
長者公民館

★歯科医師と歯科衛生士編
口から始める健康づ
くり

兼
か ね た

田昌
ま さ あ き

明氏

馬
ば ば

場ひろみ氏

21日木
13:30 ～ 15:30
市川公民館

★理学療法士編
腰や膝の痛みをやわら
げる生活の工夫！

鈴
す ず き

木純
す み え

江氏
７日木
13:30 ～ 15:00
江陽公民館

◆ 栄養士による個人相談
内　　容 日　　時 場      所

栄養・食生活に
ついて

12 日火・26 日火
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課
窓口へ

◆ 保健師による健康相談
内　　容 日　　時 場      所

▽妊産婦の心や体に
　ついて

▽子育てについて

▽成人の健康に
　ついて

月〜金（18 日月
祝は除く）
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課窓口
または
で 43・2111
内線 510、517

八戸高専公開講座「メカ no ワールド体験塾 A コース」
日時 7 月 16 日土 9:00 ～ 16:10 場所 八戸工業高等専
門学校 テーマ 「メカに生じる現象」と「メカ設計に
必要な知識」を実験をとおして体験し、機械工学と
エンジニア職に対する興味を持ってもらう 対象 中学
生（中学生教員） 定員 20 人 申 ･ 問  6 月 20 日月～ 
7 月 8 日金に、八戸工業高等専門学校総務課で 27・7239 
ふ 27・9379ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp

八戸高専公開講座「第二種電気工事士技能試験事前講習会」
日程 7 月 17 日日〜 19 日火、21 日木 時間 日祝 9:30 ～
12:00、13:00 〜 15:30火木 18:15 ～ 20:45 場所 八戸工業
高等専門学校 テーマ 第二種電気工事士の技能試験受験
者のための、事前講習会 対象 平成 23 年度試験受験者  
定員 20 人 費用 7,400 円 申 ･ 問  7 月 5 日火～ 8 日金に、
八戸工業高等専門学校総務課で 27・7239ふ 27・9379  
ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp

公 開 講 座

「広報はちのへ」 テレビ・ラジオ放送
広報に掲載している内容の一部を放送しています。

問 広報統計課 で 43・9182ふ 47・1485
放送局（テレビ） 放送日時
青森放送（RAB） 第 2・4土   9:25 〜  9:30

青森テレビ（ATV） 第 1・3土   9:25 〜  9:30
青森朝日放送（ABA） 第 1・3水 15:50 〜15:55
八戸テレビ（HTV） 毎     週水 12:55 〜13:00（再放送あり）

放送局（ラジオ） 放送日時
Be FM 毎    週月 16:10 〜 16:15
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公会堂 で 44・7171ふ 44・7176
日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

3 日 八戸ブロック実践倫理講演会 10:00 無　料

9 土 青森県吹奏楽コンクール八戸
地区大会 10:00

800
（午前午後

入替制）10 日
12 火 第三中学校校内合唱コンクール 10:30 無　料

13 水 水
す い ぜ ん じ

前寺清
き よ こ

子　特別公演 13:00 S 席　5,000

14 木 第二中学校合唱祭 13:00 無　料

15 金 根城中学校校内合唱コンクール 10:30 無　料

16 土 湊中学校校内合唱コンクール 10:00 無　料

17 日 第 34 回八戸豊年大漁祈願芸能祭 10:00 1,000

20 水 下長中学校校内合唱コンクール 10:00 無　料

24 日 中
なかむら

村美
み え こ

枝子モダンバレエ研究所
第 36 回発表会 15:00 無　料

26 火 八戸市民大学講座第 5 講義 18:30 無　料

30 土 第 15 回小
こばやし

林智
ち え

栄舞踊研究所生徒
発表会

13:00 無　料

※会員制などの催しについては、掲載していません。 主催者の都合により変更になる場合があります。
7 月の公会堂・公会堂文化ホール・南郷文化ホールの催し

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

11 月 八戸市民大学講座第 3 講義 18:30 無　料

17 日 第 25 回南部民謡手踊全国大会 10:30 1,000

18 月祝 八戸市小・中学校合唱発表会 10:30 無　料

19 火 八戸市民大学講座第 4 講義 18:30 無　料

21 木 八戸東高等学校表現科公演 18:00 無　料

26 火 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
八戸地区大会

14:00 大　人　700
中以下　500

30 土 カワイ音楽教室発表会 12:30 無　料

31 日 第 5 回八戸東高等学校音楽部
定期演奏会 14:00 300

で 45・1511ふ 44・7176公会堂文化ホール

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

3 日 スウィングベリーでおはなし会 10:30 無　料

で 60・8080 ふ 60・8081南郷文化ホール

※相談は無料です7 月の各種相談
場  所 相  談  名 日 　 時 内 　 容

市民相談室
（市庁本館

1 階）

一般相談 8:15 〜 17:00　土日祝を除く毎日 日常生活の中での困りごとや心配ごとなど

人権相談 6 日・13 日・20 日・27 日の各水
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らし
の中の人権問題

行政相談 7 日・14 日・21 日・28 日の各木
13:00 ～ 16:00 国・県など行政への困りごと、苦情、要望など

税務相談 4 日月　13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度 相続税・贈与税・譲渡所得税など

法律相談
11 日月　13:00 ～ 16:00
　予約受付日 7 日木 8:30 ～電話で（先着 10 人）
　裁判・調停など係争中の人は除きます。

相続、離婚、金銭貸借などの法律問題全般

司法書士
相談

25 日月　13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度（先着 10 人） 相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなど

行政書士
相談

19 日火　13:00 ～ 16:00
　予約受付日 12 日火・13 日水電話で 契約・許認可申請など行政書類手続き

公証人相談 19 日火　10:00 ～ 15:00 遺言・離婚・賃貸借などの公正証書に関すること
住宅増改築

相談
1 日・8 日・15 日・22 日の各金
13:00 〜 16:00 住宅の新増改築に関すること

土地家屋
調査士相談 5 日火　13:00 〜 16:00 土地境界などの悩み・土地に関すること

不動産相談 12 日・26 日の各火　13:00 〜 16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借に関すること
南郷区役所
第 3 会議室 行政相談 12 日火　9:00 〜 12:00 国・県など行政への困りごと、苦情、要望など

島守支所
保健相談室 人権相談 12 日火　9:00 〜 12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らし

の中の人権問題
※法律相談・行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。 問 市民相談室 で内線 149
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23
年
７
月
１
日
か
ら

医
療
機
関
の
窓
口
で
の

取
り
扱
い
が
変
わ
り
ま
す

１
．
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、

　
　
窓
口
で
の
保
険
証（
被
保
険
者
証
）の

　
　
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
震
災
に
よ
り
被
保
険
者
証
等
を

紛
失
し
、
窓
口
で
提
示
で
き
な
く
て
も
、

氏
名
・
生
年
月
日
等
を
申
し
出
る
こ
と
に

よ
り
、
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
取
り
扱

い
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
７
月
１
日
金
か
ら

は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
被

保
険
者
証
等
の
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

２
．窓
口
負
担
が
免
除
と
な
る
た
め
に
は
、

　
　
一
部
負
担
金
等
の
免
除
証
明
書
の

　
　
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
窓
口
で
次
の
事
項
に
該
当
す
る

こ
と
を
申
し
出
た
こ
と
に
よ
り
、
窓
口
負

担
が
免
除
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
、
７

月
１
日
金
か
ら
は
、
一
部
負
担
金
等
の
免

除
証
明
書
の
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

⑴　
災
害
救
助
法
の
適
用
地
域
（
東
京
都

を
除
く
）
や
被
災
者
生
活
再
建
支
援
法
の

適
用
地
域
の
住
民
（
地
震
発
生
後
、
他
市

町
村
へ
転
出
し
た
方
を
含
む
）
で
あ
り
、

⑵　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
次
の
い
ず
れ

か
の
申
し
立
て
を
行
っ
た
方

①
住
宅
が
全
半
壊
、
全
半
焼
又
は
こ
れ

に
準
ず
る
被
災
を
し
た
方

②
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
た

り
、
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
方

③
主
た
る
生
計
維
持
者
が
行
方
不
明
で

あ
る
方

④
主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
廃

止
・
停
止
し
た
方

⑤
主
た
る
生
計
維
持
者
が
失
職
し
、
現

在
収
入
が
な
い
方

⑥
原
発
の
事
故
に
伴
い
、
政
府
の
避
難

指
示
・
計
画
的
避
難
区
域
及
び
緊
急

時
避
難
準
備
区
域
に
関
す
る
指
示
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
方

３
．
一
部
負
担
金
等
の

　
　
免
除
証
明
書
の
発
行
に
は

　
　
申
請
が
必
要
で
す
。

　

一
部
負
担
金
等
の
免
除
証
明
書
は
、
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
保
険
者
に
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
。
国
民

健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
を
ご
利
用
の
方
は
、
国
保
年
金
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
証
明
書
の
申
請
に
必
要
な
書
類

　

申
請
の
際
に
は
、
被
保
険
者
証
・
は
ん

こ（
国
保
の
場
合
は
世
帯
主
の
は
ん
こ
）と
、

左
表
の
書
類
な
ど
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

必要な書類

り災証明書

死亡の場合：り災証明書、死亡診断書等
重篤な傷病を負った場合：医師の診断書
警察等に行方不明者に係る届け出をして
いることが確認できるもの
税務署に提出される廃業届・異動届の写
し等
離職票・雇用保険受給者証・事業主によ
る証明書等
対象地域に住所を有していたことが確認
できるもの

対象となる方

①住宅が全半壊、全半焼又はこれに準ずる被災をした方

②主たる生計維持者が死亡したり、重篤な傷病を負った方

③主たる生計維持者が行方不明である方

④主たる生計維持者が業務を廃止・停止した方

⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方

⑥原発の事故に伴い、政府の避難指示・計画的避難区域及び
緊急時避難準備区域に関する指示の対象となっている方

問 国保年金課
　 で 内線 296、293 … 国保給付について
　 で  内線 281 … 後期高齢者医療制度について
　 ふ 44・9106

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ
東日本大震災で被災された方々へ
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是
川
縄 

文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　
開
館
記
念
講
演
会

日
時　

７
月
17
日
日
午
後
２
時
～
４
時

内
容　

是
川
遺
跡
の
現
在
と
未
来

定
員　

１
０
０
人
（
要
申
し
込
み
）

講
師　

岡お
か
む
ら村
道み

ち
お雄
氏

（
奈
良
文
化
財
研
究
所
名
誉
研
究
員
）

「
日
曜
日
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
開
設

一
日
の
う
ち
、
ど
の
時
間
帯
で
も
、
希

望
す
る
内
容
の
体
験
学
習
が
で
き
ま
す
。

日
程　

７
月
10
日
日
、
17
日
日

時
間　

正
午
～
午
後
４
時
、
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
（
全
２
回
）

内
容　

縄
文
土
器
・
土
偶
・
土
製
耳
飾
り
作

り
、
縄
文
の
布
を
編
む
、
土
器
の
文
様
拓

本
、
火
起
こ
し
、
琥こ

は
く珀

勾ま
が
た
ま玉

作
り
な
ど

材
料
費　

１
０
０
円
～
１
０
０
０
円
（
体
験
内

容
に
よ
り
異
な
る
。
入
館
料
は
別
途
必
要
）

※
申
し
込
み
不
要
（
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
要
予
約
）

「
夏
休
み
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
開
設

一
日
の
う
ち
ど
の
時
間
帯
で
も
、
希
望

す
る
内
容
の
体
験
学
習
が
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
23
日
土
～
８
月
21
日
日
ま
で
の

毎
週
土
日
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内
容
・
材
料
費　
「
日
曜
日
縄
文
体
験
コ
ー

ナ
ー
」
と
同
じ

※
申
し
込
み
は
不
要（
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
要
予
約
）

企
画
展
考
古
学
講
座

「
八
戸
の
埋
蔵
文
化
財
」

日
程
・
内
容

時
間　

午
後
２
時
～
４
時

定
員　

１
０
０
人
（
要
申
し
込
み
）

臨
時
休
館
の
お
し
ら
せ
（
縄
文
学
習
館
）

７
月
９
日
土
ま
で
、
館
内
一
部
改
修
の
た

め
休
館
し
ま
す
。
７
月
10
日
日
是
川
縄
文
館

開
館
に
伴
い
、
縄
文
学
習
館
は
、
是
川
縄
文

館
分
館
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　
特
別
展
「
昭
和
の
く
ら
し
」

日
程　

７
月
９
日
土
～
８
月
21
日
日

※
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
博
物
館
ク
ラ
ブ

　
「
陶
芸
教
室
①
成
形
②
絵
付
け
」

日
時
①
７
月
９
日
土
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
　

②
７
月
30
日
土
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
師　

沼ぬ
ま
は
た畑
優ゆ

う

氏
（
陶
芸
家
）

定
員　

30
人　

※
両
日
参
加
で
き
る
人

参
加
料　

７
０
０
円
（
初
回
の
み
）

　
「
ガ
ラ
ス
工
作

世
界
は
○
△
□
に
あ
ふ
れ
て
る
」

日
時　

７
月
23
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　

石い
し
ば
し橋

忠ち
ゅ
う
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏
（
ガ
ラ
ス
工
芸
家
）

定
員　

親
子
15
組

参
加
料　

１
５
０
０
円

　
「
草
木
染
め

昔
の
人
は
ど
ん
な
色
を
着
て
い
た
の
」

日
時　

７
月
24
日
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
師　

天あ
ま
な
い内
み
ど
り
氏
（
染
色
家
）

定
員　

親
子
15
組

参
加
料　

６
０
０
円
（
ハ
ン
カ
チ
２
枚
付
き
）

※
希
望
者
は
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
枚
程
度
持
参
可

　
「
か
ら
く
り
貯
金
箱
を
作
ろ
う

〝
動
く
〟
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

日
時　

７
月
30
日
土
午
前
９
時
～
正
午

講
師　

高た
か
は
し橋
み
の
る
氏
（
木
工
作
家
）

定
員　

親
子
15
組

参
加
料　

１
０
０
０
円

※
申
し
込
み
は
７
月
１
日
金
午
前
９
時
〜

電
話
の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
「
縄
文
の
櫛
を
作
ろ
う

①
形
作
り
②
色
付
け
」

日
時　

①
７
月
31
日
日 
②
８
月
７
日
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師　

博
物
館
学
芸
員

定
員　

15
人　

※
両
日
参
加
で
き
る
人

史
跡
根
城
の
広
場
で
の
イ
ベ
ン
ト

申
･
問 

史
跡
根
城
の
広
場

　

 

で
41
・
１
７
２
６
ふ
41
・
１
７
５
６

◆
根
城
お
も
し
ろ
講
座

　
「
桜
染
め
体
験

　

～
広
場
の
し
だ
れ
桜
で
染
め
よ
う
～
」

日
時　

７
月
10
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

史
跡
根
城
の
広
場
職
員

定
員　

20
組

材
料
費　

６
０
０
円

　
「
ラ
イ
ト
プ
レ
ー
ン

～
ゴ
ム
動
力
飛
行
機
を
作
ろ
う
～
」

日
時　

７
月
17
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

三み
う
ら浦
敏と

し
あ
き彰
氏

定
員　

20
組

材
料
費　

９
０
０
円

　
「
ミ
ニ
合
掌
土
偶
を
作
ろ
う
」

日
時　

７
月
23
日
土
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

淵ふ
ち
さ
わ沢
秀ひ

で
た
か岳
氏
（
民
芸
品
製
作
者
）

定
員　

20
人

材
料
費　

５
０
０
円

　
「
木
工
細
工
①
～
広
場
の
間
伐
材
を

使
っ
て
置
き
時
計
を
作
ろ
う
～
」

日
時　

７
月
24
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

田た
な
か中
由ゆ

か香
氏
（
白
山
台
中
学
校
教
諭
）

定
員　

20
組

材
料
費　

９
０
０
円

7 月 の

各施設の講座・イベントなど

ご注意ください！ 学･遊･館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

で 44・8111
ふ 24・4557

7 月の休館日
⑪ ⑲ �
開館時間
9:00 〜 17:00

博物館 日　

程

内　
　

容 
①
７
月
30
日
土
埋
蔵
文
化
財
の
保
存
と
活
用
（仮）

②
８
月
６
日
土
是
川
遺
跡
と
長
七
谷
地
貝
塚

③
８
月
20
日
土
発
掘
30
年
の
歩
み

7 月の休館日
⑲ �
縄文学習館
7 月 9 日土まで
臨時休 館

是川縄文館
縄文学習館

で 38・9511
ふ 96・5392

7月10日日
12 時

オープン
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美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

「
島し

ま
お
か岡
達た

つ
ぞ
う三
〜
縄
文
象ぞ

う
が
ん嵌
〜
」開
催
中

日
程　

７
月
３
日
日
ま
で

入
館
料　
（  

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

特
別
展
「
赤あ

か
つ
か塚
不ふ

じ

お
二
夫
展

～
ギ
ャ
グ
で
駆
け
抜
け
た
72
年
～
」

日
程　

７
月
16
日
土
～
８
月
28
日
日

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

５
０
０
円
（
２
５
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

３
０
０
円（
１
５
０
円
）

▽
小
・
中
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
展
示
に
併
せ
て
、
６
月
26
日
か
ら
ま

ち
な
か
で
プ
レ
事
業
を
開
催
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
！
美
術
館
①

「
切
り
絵
を
楽
し
も
う
！
」

日
時　

7
月
23
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　

中な
か
ざ
わ澤
均ひ

と
し

氏

定
員　

20
人
（
小
学
３
年
生
以
上
）

材
料
費　

５
０
０
円

夏
休
み
！
美
術
館
②
「
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト

教
室
～
ふ
わ
ふ
わ
U
F
O
を
作
ろ
う
～
」

日
時　

７
月
24
日
日

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　

三み
う
ら浦
き
よ
美み

氏

定
員　

24
人
（
小
学
生
と
保
護
者
）

材
料
費　

５
０
０
円

７
月
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

７
月
１
日
金
～
３
日
日

　

第
25
回
八
戸
市
学
生
書
道
展

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　「
調
べ
る
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
」

～
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
講
座
～

図
書
館
の
本
を
使
っ
て
「
調
べ
学
習
」

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日
時　

６
月
25
日
土
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

中な
か
む
ら村
雅ま

さ
た
ね胤
氏

（
元
八
戸
聖
ウ
ル
ス
ラ
学
院
小
学
校
校
長
）

対
象　

小
学
３
年
～
６
年
生
・
保
護
者

定
員　

30
人
（
事
前
に
要
申
し
込
み
）

※
同
日
午
後
１
時
～
４
時
ま
で
、「
調
べ
学

習
相
談
会
」
を
図
書
館
1
階
児
童
コ
ー

ナ
ー
で
行
い
ま
す
。

夏
休
み
お
す
す
め
本
展

自
由
研
究
や
工
作
な
ど
、
夏
休
み
の
宿
題

に
役
立
ち
そ
う
な
本
や
、
ぜ
ひ
夏
休
み
に
読

ん
で
ほ
し
い
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

7
月
1
日
金
～
８
月
21
日
日

夏
休
み
調
べ
学
習
相
談
会

日
程　

７
月
23
日
土
、
28
日
木
、
８
月
６

日
土
、
11
日
木

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

対
象　

小
・
中
学
生

※
「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン

ク
ー
ル
」
優
秀
作
品
（
複
製
）
も
展
示

夏
の
お
は
な
し
会

日
時　

７
月
23
日
土
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
象　

お
お
む
ね
４
歳
以
上

定
員　

80
人
（
先
着
順
・
10
人
以
上
の
団

体
は
要
申
し
込
み
）

協
力　

八
戸
お
は
な
し
の
会 

紙
風
船

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　Listen to J
A

Z
Z

南
郷
サ
マ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
併
せ
、
定
番
や
人
気
の
ジ
ャ
ズ
音
楽
Ｃ

Ｄ
と
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
１
日
金
～
28
日
木

星
に
願
い
を
！
七
夕
特
集

７
月
７
日
の
七
夕
に
ち
な
ん
だ
絵
本
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。
短
冊
コ
ー
ナ
ー

で
短
冊
を
書
き
、
自
由
に
笹
に
飾
る
こ
と

が
で
き
る
恒
例
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。

日
程　

７
月
１
日
金
～
28
日
木

調
べ
る
学
習
応
援
特
集

「
図
書
館
を
使
っ
た
『
調
べ
る
学
習
コ
ン

ク
ー
ル
』」
の
過
去
の
受
賞
作
品
を
含
め
た

紹
介
と
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
な
ど
に
役

立
つ
図
書
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
１
日
金
～
８
月
30
日
火

第
４
回
ス
ウ
ィ
ン
グ
ベ
リ
ー
でおは

な
し
会

ス
ク
リ
ー
ン
や
照
明
、
音
響
な
ど
の
舞

台
効
果
を
使
っ
た
お
話
し
会
で
す
。

日
時　

７
月
３
日
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

ス
ウ
ィ
ン
グ
ベ
リ
ー
Ｎ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ

　
　
　
（
南
郷
文
化
ホ
ー
ル
）

お
は
な
し
会
の
時
間
変
更

５
月
よ
り
、
次
の
と
お
り
開
催
時
間
を

変
更
し
て
い
ま
す
。

変
更
前　

毎
週
日
午
前
11
時
～
11
時
30
分

変
更
後　

毎
週
日
午
後
３
時
～
３
時
30
分

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル

～
歌
の
な
い
リ
サ
イ
タ
ル
～

南
郷
サ
マ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開

催
に
伴
い
、イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
Ｃ
Ｄ
（
歌

の
な
い
音
楽
Ｃ
Ｄ
）
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
１
日
金
～
28
日
木

夏
の
季
節
絵
本
特
集　

海
水
浴
や
お
祭
り
、
お
ば
け
な
ど
、
夏

の
季
節
絵
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
１
日
金
～
28
日
木

7 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

で 45・8338
ふ 24・4531

7 月の休館日
④ 〜 ⑮ ⑲ �
開館時間
9:00 〜 17:00

美術館

で 22・0266
ふ 71・1312

7 月の休館日
⑲ �
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝〜 17:00

図書館

で 60・8100
ふ 60・8130

7 月の休館日
⑲ �
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝〜 17:00

南郷図書館

で 70・2600
ふ 70・2601

7 月の休館日
⑲ �
開館時間
10:00 〜 20:00
土日祝〜 18:00

図書情報
センター
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リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　
夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
工
場
内
を

見
学
し
た
あ
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
工
作

を
し
ま
す
。

日
程　

７
月
23
日
土
、
24
日
日

時
間　

①
午
前
の
部

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
の
部　

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

定
員　

各
部
親
子
10
組
（
小
学
生
以
上
）

持
ち
物　

２
ℓ
と
９
０
０
㎖
の
角
型
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
（
キ
ャ
ッ
プ
付
き
）
各
１
個
、

軍
手

※
動
き
や
す
く
、
多
少
汚
れ
て
も
か
ま
わ

な
い
服
装
、
歩
き
や
す
い
靴
で
。

申
込
期
間　

６
月
22
日
水
～
各
開
催
日
の
前
日

エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

着
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
布
ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

日
程　

７
月
２
日
土
〜
31
日
日
の
毎
週
土

日
、
18
日
月
祝

時
間　

 

午
前
９
時
～
正
午

定
員　

 

各
回
４
人

持
ち
物　

着
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
枚

（
な
る
べ
く
大
き
い
も
の
）、
洗
濯
ば
さ

み
２
個
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
切
る
は
さ
み
、

30
㎝
定
規

申
込
期
間　
６
月
22
日
水
～
各
開
催
日
の
前
日

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　
７
月
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ナ
イ
ト

日
程　

７
月
９
日
土
、
23
日
土

内
容　

表
の
と
お
り
（
す
べ
て
無
料
）

  映
像
利
用
学
習
会
「
多
機
能
携
帯
電
話

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
で
何
が
で
き
る
の
」

日
時　

７
月
２
日
土
午
後
２
時
～
４
時

講
師　

㈱
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
八
戸
支
店

定
員　

１
０
０
人

特
別
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

季
節
の
星
空
散
歩
「
夏
の
星
空
」

日
時　

７
月
10
日
日
午
後
１
時
30
分
～

※
生
解
説
・
観
覧
料
無
料

特
別
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

七
夕
様

日
時　

７
月
２
日
土

　
　
　

午
後
２
時
15
分
～
２
時
45
分

※
生
解
説
・
観
覧
料
無
料

お
楽
し
み
映
画
会

日
程　

７
月
13
日
水
、
27
日
水

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

八
戸
市
立
図
書
館

上
映
番
組　

N
H
K
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
発

行
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」
第
１
部
（
全
12
巻
）

夏
休
み
お
た
の
し
み
劇
場
（
無
料
）

夏
休
み
期
間
中
（
７
月
22
日
金
～
８
月

21
日
日
）
い
ろ
い
ろ
な
ア
ニ
メ
な
ど
を
上

映
し
ま
す
。

科
学
館
K
I
D
S
工
房

消
し
ゴ
ム
粘
土
、
ゴ
ム
鉄
砲
、
手
作
り

鉛
筆
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
作
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

日
程
　
毎
週
土
日
祝

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

材
料
費　

１
０
０
円
程
度
（
体
験
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。）

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
夏
休
み
期
間
中
（
７
月
22
日
金
～
８
月

21
日
日
）
は
、
毎
日
開
催
し
ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

７
月
の
投
影
番
組

　
「
忍
た
ま
乱
太
郎

～
星
に
誓
っ
た
友
情
物
語
の
段
～
」

市
内
の
小
・
中
学
校
の
夏
休
み
期
間
中

（
７
月
22
日
金
～
８
月
21
日
日
）
は
一
般
投

影
を
１
日
４
回
行
い
ま
す
。

　
　

表

　
　

表

　
　

表

　
　

表

観
覧
料
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
大
人
・
大
学
生　

２
５
０
円（
１
３
０
円
）

▽
高
校
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
３
歳
〜
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
土
日
祝
は
市
内
の
中
学
生
以
下
は
無
料

お
た
の
し
み
劇
場

日
時　

毎
週
日
、
午
前
10
時
～
11
時

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　
７
月
の
企
画

◆
３
階
展
示
室

暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
涼
し
げ
な
魚
た
ち
展

日
程　

７
月
１
日
金
～
８
月
31
日
水

ご注意ください！ 学･ 遊 ･ 館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

プラネタリウム上映時間
時間 火〜金 土・日・祝

10:00

団 体
一 般

11:00

13:30

15:00 一 般

※途中入場はできません
ので、上映時間前にお
越しください。

※団体の回は一般の人は
入場できません。

３
日
日
な
か
よ
し
お
ば
け
「
お
ば
け
パ
ー
テ
ィ
」

日
本
の
お
ば
け
話
「
絵
か
ら
と
び
だ
し
た
ね
こ
」

10
日
日
な
か
よ
し
お
ば
け
「
お
ば
け
の
地
下
室
た

ん
け
ん
」、
日
本
の
お
ば
け
話
「
の
っ
ぺ
ら

ぼ
う
」

17
日
日
な
か
よ
し
お
ば
け「
お
ば
け
ネ
ス
湖
へ
行
く
」、

日
本
の
お
ば
け
話
「
き
も
だ
め
し
の
ば
ん
」

24
日
日
な
か
よ
し
お
ば
け
「
お
ば
け
遊
園
地
へ
行
く
」

31
日
日
な
か
よ
し
お
ば
け
「
お
ば
け
空
を
と
ぶ
」

7 月 23 日土 7 月 9 日土
楽しまナイト劇場

「日本の現代文学シリーズ　
太宰治」

「ビデオ文学館 2　太宰治　
（富嶽百景）」
「おじゃる丸　約束の夏　
おじゃる丸とセミラ」

16:30 〜

「昭和 30 年代の日本・家族
の幸福　～夫婦編～」

17:30 〜
夜のプラネタリウム

忍たま乱太郎～星に誓った友
情物語の段～� 17:00 ～

忍たま乱太郎
～星に誓った友情物語の段～

　　英語版　　17:00 ～
　　日本語版　18:00 ～

夏の星空（生解説）
18:00 ～
市民星空観望会

夏の星空（土星・七夕の星～夏の
大三角　ほか）� 18:30 〜 19:45

夏の星空（月・土星・七夕の星～
夏の大三角 ほか）� 18:00 〜 19:45

で 45・8131
ふ 45・8132

7 月の休館日
④ ⑪ ⑲
開館時間
8:30 〜 17:00

児童
科学館

で 33・7800
ふ 33・7801

7 月の休館日
な し
開館時間
9:00 〜 18:00

水産
科学館
マリエント

で 70・2396
ふ 23・5396

7 月の休館日
④ ⑪ ⑲ �
開館時間
9:00 〜 17:00

リサイクル
プラザ
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夜
の
マ
リ
エ
ン
ト

毎
年
恒
例
の
「
夜
の
マ
リ
エ
ン
ト
」。
水

槽
の
照
明
だ
け
の
幻
想
的
な
世
界
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　

７
月
22
日
金
〜
８
月
20
日
土
の
毎
週

金
土
、
８
月
14
日
日

時
間　

午
後
６
時
～
８
時

活
ス
ル
メ
イ
カ
展
示

日
程　

７
月
中
旬
～
（
予
定
）

大
好
評
「
マ
リ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
よ
る

　
　

お
魚
へ
の
餌
付
け
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

マ
リ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
３
階
大
水
槽
で

魚
へ
の
餌
付
け
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を
行

い
ま
す
。

日
程　

日
祝
正
午
～

大
人
気
！
「
体
験
で
き
ま
す
！
」
コ
ー
ナ
ー

▽
タ
ッ
チ
水
槽

海
の
生
物
に
直
接
触
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ「
ガ
ラ
・
ル
フ
ァ
」水
槽

古
く
な
っ
た
皮
膚
や
角
質
を
食
べ
て
く

れ
る
魚
の
水
槽
で
す
。

▽
デ
ン
キ
ウ
ナ
ギ
で
七
夕
ツ
リ
ー
点
灯

日
時　

毎
週
日
祝
①
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　

②
午
後
１
時
～
③
午
後
３
時
～

※
平
日
は
随
時
実
施

▽
深
海
水
圧
実
験

日
時　

毎
週
日
祝
①
午
前
11
時
～

　
　
　
　
　
　
　

②
午
後
２
時
～

▽
さ
か
な
の
餌
や
り
体
験
（
随
時
実
施
）

今
月
の
し
お
り
コ
ー
ナ
ー

７
月
は
「
七
夕
た
ん
ざ
く
」
で
す
。

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般
・
大
学
生　

３
０
０
円
（
１
５
０
円
）

▽
高
校
生　

２
０
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
小
・
中
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

※
高
齢
者（
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
館
内
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
車
い
す
対
応
ト

イ
レ
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
設
備
あ
り

※
入
館
料
は
３
階
の
み

◆
４
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

青
森
読
売
写
真
ク
ラ
ブ　

第
10
回
写
真
展

日
程　

６
月
20
日
月
～
７
月
20
日
水

中な
か
ざ
わ澤

均ひ
と
し　

切
絵
展

山や
ま
も
と本

ま
ゆ
み　

色
鉛
筆
画
展

日
程　

７
月
23
日
土
～
９
月
18
日
日

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　
は
っ
ち
の
七
夕
〜
星
に
願
い
を
〜

日
時　

６
月
26
日
日
〜
７
月
18
日
月
祝

内
容　

自
由
に
参
加
で
き
る
七
夕
短
冊
づ

く
り
の
ほ
か
、
お
と
ぎ
話
の
お
話
会
や

音
楽
の
演
奏
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

は
っ
ち
ラ
イ
フ
カ
フ
ェ

日
時　

７
月
16
日
土
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
容　

健
康
の
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
、
つ
く

る
こ
と
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
、
コ
コ
ロ
も
体
も
元
気
に

な
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

H
A
N
D
！
H
A
N
D
!
H
A
N
D
!

7
月
の
手
仕
事
体
験

日
時　

７
月
16
日
土
〜
18
日
月
祝

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容　

織
り
物
、
刺
し
子
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
、
料
理
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
、
も
の
づ
く

り
ス
タ
ジ
オ
の
作
家
の
皆
さ
ん
で
す
。

和わ

び日
カ
フ
ェ
〜
日
本
文
化
に
親
し
む
日
〜

日
時　

７
月
17
日
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容　

日
常
の
暮
ら
し
の
中
に
生
き
る
日
本

文
化
に
改
め
て
注
目
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

観
て
、
体
験
し
て
楽
し
め
る
企
画
を
毎
月

１
回
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
は
っ
ち
夏
祭
り

日
時　

７
月
24
日
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

内
容　

こ
ど
も
は
っ
ち
縁
日
、
お
神
輿
か

つ
ぎ
、
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば
な
ど
、
お
楽

し
み
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

7 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

４
階
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
「
千
陽
」

　
　

で
33
・
７
８
２
８

▽
昼
の
部　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
夜
の
部　

予
約
の
み

▽
日
祝　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
定
休
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）で 22・8228

ふ 22・8808

7 月の休館日 ⑫
こどもはっち
⑤ ⑫ ⑲ �
開館時間
9:00 〜 21:00

はっち

はっち　ものづくりスタジオの入居者募集
問 八戸ポータルミュージアム で 22・8228ふ 22・8808

八戸ポータルミュージアム「はっち」には、ものづくりの様子を見ながら

買い物ができる工房兼ショップの『ものづくりスタジオ』が 11 店舗ありま

す。現在、長期及び短期の入居希望者を募集していますので、ものづくり

に興味のある方の応募をお待ちしています。

長期 短期
募集店舗数 1 店舗 1 店舗

入居期間 最長 3 年 最長 1 か月

入居時期 8 月 11 日木以降 随時

申込受付期間 6月20日月〜
7月15日金　 随時

場所 はっち　4 階

面積 9.7 ㎡

設備 壁面ディスプレイ用什器

電気容量 15A 相当

基本使用料 15,000 円 / 月　※約 500 円 / 日

売上歩合
使用料

月間売上額が 30 万円以上の場合
売上の 5% 相当の額

駐車場 なし
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山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　
山
の
楽
校
７
月
の
イ
ベ
ン
ト

　　

表
は
い
る

　　

表
は
い
る

そ
ば
人
養
成
楽
校　

11
月
ま
で
定
期
的
に

続
く
講
座
で
、
そ
ば
の
栽
培
か
ら
収
穫

ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　「
南
郷
文
化
財
巡
り
」
参
加
者
募
集

　

南
郷
区
の
文
化
財
（
一
里
塚
、
虚
空
蔵

菩
薩
堂
、
島
守
発
電
所
跡
な
ど
）
を
巡
り
、

歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

７
月
８
日
金
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

集
合　

午
前
９
時　

市
庁
玄
関
前

定
員　

24
人

持
ち
物　

昼
食

企
画
展
「
青
い
目
の
人
形
」

ー
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん
が
見
た
時
代
ー
開
催
中

戦
争
中
に
処
分
さ
れ
た
日
米
親
善
人
形
の

歴
史
と
、
戦
時
中
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

日
程　

８
月
21
日
日
ま
で

入
館
料　
（  

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

　

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
組
み
立
て
飛
行
機
を

楽
し
む

日
時　

７
月
30
日
土
午
前
10
時
～
午
後
１
時

内
容　

自
然
の
中
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
組

み
立
て
飛
行
機
を
楽
し
む
（
小
雨
決
行
）

定
員　

１
０
０
人

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

代
、
組
立
飛
行
機
代
、
保
険
代
）

※
お
か
わ
り
は
別
料
金
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限　

７
月
27
日
水

各体育施設のスポーツ講座・教室 受講料は、お申し込みの際
に各施設へお持ちください。

施 設 名 講座・教室 日　　　時 定員 受 講 料 持 ち 物 申 込 期 間

八戸市弓道場
で 44・3033 市民弓道教室

7 月〜 9 月
▷一般対象
　毎週火 19:00 〜 21:00
▷中・高校生対象
　毎週土 13:00 〜 15:00

市民一般
20 人

（中・高校生は
火受講の場合
は保護者同伴）

2,000 円
（テキスト代、

保険料含む）
運動できる服装

6/20月〜 30木に
スポーツ健康課へ
で 43・9159

南部山健康
運動センター
で 20・5403
ふ 20・5404

スイミング講座
小学生コースⅠ期

7/26 火〜 29 金
（計 4回）
10:00 〜 12:00 小学生

各 60 人
800 円

（保険料含む）

・水着
・ゴーグル
（キャップは
センターで用
意します）
・タオル
・飲料水

7/10 日 9:00 〜
（電話申込不可）

スイミング講座
小学生コースⅡ期

8/ 9 火〜 12 金
（計 4回）
10:00〜 12:00

長根公園
水泳プール
で 24・5025
問 八戸市体育館
で 22・7181
ふ 22・7183

長根公園　水泳プール開場！ 皆さん待望のプールオープンです。どうぞご利用ください。

開場期間　7/9 土〜 8/31 水
開場時間　10:00 〜 18:30
※ 7/31 日・8/2 火は  9:00 〜 14:00
　 8/　1 月　　　　　  9:00 〜 12:00
　 8/13土〜  16 火は 10:00 〜 17:00
休場日　7/23 土〜 25 月、8/3 水〜 7日

利用料
▷一般・大学生 330 円
▷高校生 220 円
▷中学生 110 円
▷小学生以下 50 円

無料開放
7/9土
10:00 〜 16:00

※水泳に適さない水温・気温の場合は、開場時間を変更したり、休場したりすることがあります。
東運動公園
陸上競技場
問 東体育館
で 31・3355
ふ 31・3354

7 月 3 日�東運動公園内　車両進入禁止
　ユニバースカップ 2011 第 11 回八戸ちびっこマラソンが 7 月 3 日日に開催されます。
　大会当日は、公園内がコースとなるため、車両進入禁止となります。午後 1 時ごろには全面解除となる見込
みです。また、犬などの散歩もレースの妨げになり大変危険なため、ご遠慮ください。

で 83・2146

山開き期間
4 月〜 11 月
総合案内施設
開館時間
9:30 〜 16:00

市民の森

実施日時 講座 受講料
10 日日

 9:00 〜 12:00
そば打ち
体験  1,000 円

17 日日
 9:00 〜 12:00

梅漬け
の楽校  1,500 円

17 日日
 9:00 〜 14:00

布ぞうり
の楽校  2,800 円

18 日月祝
 9:00 〜 12:00

EM石けん
の楽校  1,000 円

24 日日
 9:00 〜 12:00
 ※ 11月までの
 　長期講座

そば人養成
楽校

1家族
10,000 円 で 82・2222

ふ 82・2222

7 月の休館日
④ ⑪ ⑲ �
開館時間
8:30 〜 16:30

山の楽校

で 83・2443
ふ 83・2443

7 月の休館日
⑪ ⑲ �
開館時間
9:00 〜 17:00

南郷
歴史民俗
資料館

不習岳総合案内施設が
新しくなりました。
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八戸市の目標ライン　1,000グラム以内八戸市の目標ライン　1,000グラム以内1000

1100

1200

1300

1400
（グラム）

八戸市

全国平均

1185 1180
1166 1166

1146
11311131

111５

1339

1292

1238
1220

1173
1152

1128

1004

1096

※ １人１日あたりのごみ排出量＝（生活系ごみ＋事業系ごみ＋資源物＋集団回収量）÷人口÷365日

1089 10331033

994

1人1日あたりのごみの排出量家庭ごみ
有料化開始

10021002

12 １３ １４ １５ １６ １７ １８
（年度）

（速報値）

１9 20 21 22

989989

ごみ減量
通信簿

1 位 東京都 小金井市 689.0 グラム

2 位 沖縄県 うるま市 714.3 グラム

3 位 長野県 佐久市 723.3 グラム

4 位 東京都 西東京市 737.5 グラム

5 位 長野県 飯田市 743.7 グラム
…
…

130 位 茨城県 古河市 987.4 グラム

131 位 愛知県 春日井市 987.7 グラム

132 位 青森県 八戸市 988.7 グラム

133 位 三重県 鈴鹿市 992.7 グラム

134 位 宮崎県 延岡市 994.5 グラム

…

（環境省発表 平成 21 年度 人口 10 万人以上 50 万未満の都市）

へらしてみなイカくん

祝！目標達成目指せ減量！

 環境政策課
　 で 43・9362ふ 47・0722

昨年度より 13g 増加
し、目標を達成でき
ませんでした。
目標まで 2g！

（平成 21 年度実績）

1. つがる市 712 グラム
2. 平川市 788 グラム
3. 黒石市 957 グラム
4. 八戸市 989グラム
5. 五所川原市 1,015 グラム
6. 十和田市 1,041グラム
7. 三沢市 1,132 グラム
8. 青森市 1,159 グラム
9. むつ市 1,199 グラム

10. 弘前市 1,286 グラム

ちなみに…
青森県内 10 市の状況は？

「1 人 1 日あたりのごみ排出量」
全国トップ５は！

ちなみに…昨年のトップ 5 は
1 位 東京都 西東京市 704.6 グラム

2 位 沖縄県 うるま市 705.5 グラム
3 位 東京都 小金井市 718.8 グラム
4 位 長野県 佐久市 734.0 グラム
5 位 静岡県 掛川市 794.7 グラム

トップ５の都市はぐんぐ
ん減ってきていますね。
わたしたちもトップ５入
りを目指してがんばりま
しょう。皆さんのご協力
をお願いします。

きれいにしなイカちゃん

　22 年 度 の ご み 排 出 状 況 を 報
告します。八戸市の目標ライン

「1 人 1 日 1,000 グ ラ ム 以 内 」
を達成することができるように、
引き続きご協力をお願いします。
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中心市街地活性化の取り組み

　東日本大震災では、市の沿岸部が甚大な被害を受けましたが、中心市街地も大きな被害に遭いました。その後、多くの皆さ
んのご協力により、中心街の各店舗も、ほぼ通常営業に戻っています。
　中心市街地では、にぎわい創出のため、「はちのへホコテン」や市日のほか、「はっち」でのアートイベントなど、多彩な催
しが開催されています。どうか市民の皆さんには「まちなかから地域を元気にする」ためにも、まちなかへぜひお越しください。

まちなかを　　　 に元気はちのへホコテン
　5〜 10 月の最終日曜
日（7月除く）に三日町
十三日町のメインスト
リートでの出店やステー
ジイベントを実施。
（主体：はちのへホコテ
ン実行委員会 )

はっち（八戸ポータルミュージアム）
　にぎわいあふれ
るまちづくり、新た
なにぎわいの拠点
として、三日町に
23年2月11日開館。

借上市営住宅の整備
　民間の住宅を市
営住宅として借り上
げ、まちなか居住
を促進。平成 24 年
入居開始予定。

おんでカード
　中心商店街の加盟店で
1,000 円以上買い物をす
ると、指定駐車場・バス・
タクシー・運転代行の支
払いに使用できる「おん
でカード」がもらえます。
（主体：㈱まちづくり八戸）

おんでカードマーク

まち歩き推進事業
　「ヨコヲちゃんを
探せ！」「プチグル」
「はちのへ雛めぐり」
など、まち歩きを推
進するイベントを実
施しています。

本八戸駅通り地区の整備
　都市計画道路が事
業認可となり、今後地
域の皆さんと一緒に、
中心市街地の玄関口
にふさわしい環境整
備を行っていきます。

主要 8 地点（※）の歩行者通行量の推移

昨年の日曜日の歩行者通行量は、平成 12 年と比較して、約 70％減少

※主要 8地点：チー
ノ前、青森銀行
三日町支店前、
さくら野前など
中心街の 8地点

月曜日日曜日
（万人）

5.2

5.5

3.9

7.8

4.7

4.8

2.7
2.12.2

2.52.52

1

0

3

4

5

6

7

8

H12 H15 H18 H21 H22

中心市街地は元気に頑張ってます

中心市街地の居住人口推移

昨年の居住人口は、平成 12 年と比較して、約 13％減少

八戸市の全人口に占める
中心市街地居住人口の割合

居住人口
（人）

H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22
3,500

4,000

4,500

5,000

5,500
（％）

1.5

2.0

2.5

5,146

2.10
2.04 2.01 1.98 1.96 1.92 1.90 1.88 1.86 1.84

5,002 4,921
4,845

4,769 4,788 4,713
4,635

4,553
4,465

1.85

4,476

※資料：
　住民基本台帳

具体的な取り組み

問 まちづくり文化推進室 で 43・9426ふ 41・2302

なぜ中心市街地の活性化が必要なの？
今後、本格的な少子高齢化・人口減少社会を迎えるにあたり、これ

まで整備してきた都市機能を活用しながら、歩いて暮らせるコンパク
トなまちの形成によって、魅力的な都市を形成する必要があります。

官民一体となって、中心市街地の活性化に取り組んでいます
　「八戸の顔」ともいえる中心市街地は、近年、歩行者通行量、定住人
口の減少が続き、急速ににぎわいを失いつつあります。そこで、市で
は中心市街地の活性化を図るとともに、これからの人口減少や少子高
齢化社会に対応するコンパクトなまちづくりを目指し、「八戸中心市街
地活性化計画」を策定し、関係機関や商業者などと連携し、さまざま
な事業に取り組んでいます。
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ウォーキングで
内臓脂肪を減らそう！

問 健康増進課で 43・9184 ふ 47・0745

ウォーキングの効果

健 康 チ ャ ン ネ ル

・内臓脂肪を減少させる
・インスリンの働きがよくなり、血糖値

が下がる
・血流がよくなり、血圧の安定につながる
・中性脂肪や LDL（悪玉）コレステロールが下がる
・HDL（善玉）コレステロールが増える

・大股で歩く
　（普段の歩きプラス 5 ～ 10 ㎝でも効果アップ！）
・目的地のひとつ前のバス停で降りて歩く
・仲間を見つけて取り組む
・エスカレーターの代わりに階段を利用
・ラジオ体操でウォーミングアップ！

そのほかにも・・・
　・精神的にリフレッシュできる
　・脳を活性化し、老化防止につながる

最近よく耳にするメタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に加え、高血糖・
高血圧・脂質異常のうち 2 つ以上が合併した状態で、放置すると動脈硬化が急速に進み、
脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病を引き起こします。

内臓脂肪を減らすには、「1 に運動、2 に食事」が大切です。いつでもどこでも気軽
にできるウォーキングで、メタボリックシンドロームを予防・改善しましょう。

健康はちのへ 21健康はちのへ 21健康はちのへ 21

歩行の目安は
10 分で約 1000 歩

消費カロリーは
20 ～ 30kcal です

まずは４週間続けてみよう！

今より 1,000 歩多く
歩いてみよう

展示資料
• 衣・食・住関係の民俗資料
• 昭和期の日用品・家電製品

休館日　7月11日月、19 日火、25 日月、8 月8 日月、
15 日月

入館料　一般 300 円（180 円）／高・大 150 円
（80 円）／小・中 50 円（30 円）カッコ内
は 20 人以上の団体料金。市内の小・中
学生は無料。

　　　　高齢者（市内在住の 65 歳以上）、障が
い者は半額。

問 博物館 で 44・8111 ふ 24・4557博物館特別展

昭和の暮らし
昭和３０年代の高度成長期以来、人々の生活は個人単位の消費社会となり、生活水準の均質化と

都市化を促しました。本展では、戦後昭和期の日用品やさまざまな製品をとおして、この時代の生
活文化とその変化について紹介します。

併 

催 

行 

事

特別展講演会
「戦後の生活文化と流行」
日時　8 月 6 日土午後 2 時～ 4 時
場所　博物館 2 階　体験学習室
講師　野

の ざ き

嵜弘
ひろし

氏
　　　（NPO 法人ぶらり青梅宿　理事長）
定員　50 人（要申し込み）

開催期間　7月9日土 ～ 8月21日日
場　　所　博物館２階　特別展示室・講義室


