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4 月末現在 （前月比）
人　口 240,360 人（ 21 減 ）
うち男 115,338 人（ 42 増 ）
うち女 125,022 人（ 63 減 ）
世帯数 104,483 世帯（ 334 増 ）
出　生 134 人（ 25 減 ）
死　亡 194 人 （ 25 減 ）
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5 月 19 日、ライオンズクラブ国際協会 332-A 地区の主催で、
津波被害を受けた市川地区の防災林に 1000 本のクロマツを
植樹しました。植樹には保育園児などが参加し、スコップで
掘った穴に 1 本 1 本丁寧に苗を植えていました。
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［八戸市内でのヒアリング調査］

［八戸市内］ ［定住自立圏8市町村］
※特別乗車証利用者を除く

バスが便利になりましたバス利用者が増えています
平日1日あたりの利用者数の変化
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中心市街地活性化の取り組み

まちなかを　　　 に元気

はっち（八戸ポータル
ミュージアム）

　23 年 2 月のオープン以
来、すでに 100 万人以上
の人が来館しています。
　アートやものづくりのイ
ベント、親子で楽しめるイ
ベントなど、さまざまな催
し物を行っています。

借上市営住宅整備事業
　民間事業者が建設した
共同住宅を市が市営住宅
として借り上げ、まちな
か居住を推進しています。
　同事業で初めて整備さ
れ た「 八 戸 番 町 ヒ ル ズ 」
に は 24 年 3 月 か ら 入 居
が開始されました。

はちのへホコテン
　5 月～ 10 月（7 月除く）
の 最 終 日 曜 日 に 三 日 町、
十三日町の路上を開放し、
ステージパフォーマンス
や出店を行っています。

（主催：はちのへホコテン実
行委員会）
今後の開催予定：8/26日、

9/30日、10/28日

本八戸駅通り地区の整備
　中心市街地の玄関口でも
ある本八戸駅通りにおける
自主的なまちづくりの推進
を図るため、24 年 3 月に
地区のまちづくり協議会と
市が「本八戸駅通り地区ま
ちづくり協定」を締結しま
した。

バスアテンダント
デビュー！

　バスアテンダントは、バスのＰＲ
イベントへ出演するほか、八戸駅
やバス車内でバスの乗り方やまち
なかのイベント情報、観光情報な
どをご案内します。
　まちなかへのお出かけにはぜひ
バスをご利用ください。

問都市政策課Ｔ内線 339
　　　　　　Ｆ 41・2302
　㈲イニシオＴ 71・3181
　　　　　　Ｆ 71・3182

　今後、本格的な少子高齢化・人口減少社会を迎えるにあたり、限られた財源で将
来にわたって持続的なまちづくりを進めていくには、都市機能を一定程度集積させ
るなどの取り組みが求められます。また、中心市街地は、八戸三社大祭や八戸えん
ぶりなど数多くの祭事が開催されるなど、歴史と伝統を受け継いできた「八戸の顔」
でもあります。
　こうしたことから、まちなかににぎわいを取り戻すため、市では「八戸市中心市
街地活性化基本計画」を策定し、商工団体や商店街などと協力しながら、中心市街
地の活性化に取り組んでいます。

なぜ
中心市街地の
活性化が
必要なの？

問まちづくり文化推進室Ｔ 43・9426Ｆ 41・2302

八日町地区再開発
（予定）

　以前から空きビルと
なっていた八日町の旧
長崎屋ビルが、商業テナ
ントや居住機能を持つ
複合ビルとして建て替
えられる予定です。

　このような取り組みの結果、居住人口や歩行者通行
量の減少、空き店舗の増加にも歯止めがかかりつつあ
ります。市では引き続き、商工団体や商店街などとと
もに各種イベントの実施や民間開発の支援などを通し
て、中心市街地活性化を進めていきます。
※参考（22 年度→ 23 年度の推移）
居 住 人 口 ： 4,476人 → 4,474 人（微減）
歩行者通行量： 22,486 人 → 24,276 人（8.0％増）
空き店舗率： 19.6％ → 19.2％（0.4％減）

まちなかへはバスで！
私たちがご案内します。
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国民年金保険料には免除制度があります

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、
保険料の納付が免除・猶予となる「免除制度」｢ 若年者納付猶予制度 ｣ ｢ 学
生納付特例制度 ｣ があります。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと、将
来、老齢基礎年金を受けられなくなったり、万一のときの障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。

■持ち物
▷年金手帳または基礎年金番号通知書
▷はんこ
▷離職票または雇用保険受給資格者証
　（失業した人のみ）
▷前年度分の課税（所得）証明書
　（今年の 1 月以降に転入した人のみ）
▷学生証の写しまたは在学証明書
　（学生納付特例申請の人のみ）

■全額免除制度・一部免除制度
　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合、
保険料の全額または一部が免除されます。免除には「全
額免除」「４分の３免除」「半額免除」「４分の１免除」の
４つがあります。

■若年者納付猶予制度
　学生を除く 30 歳未満の人で、本人・配偶者の前年所
得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
■学生納付特例制度
　収入が少なく納付が困難な 20 歳以上の学生は、
本人の前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付
が猶予されます。

※特例として失業や天災で被災した場合には、所得に関
係なく該当となる場合がありますのでご相談ください。

※前年所得とは、24 年度分の免除申請の場合、23 年 1
月 1 日～ 12 月 31 日の所得です。

所得基準（前年所得が以下の計算式で計算した
金額の範囲内であること）
全額免除・
若年者納付猶予  57 万円＋（扶養親族等の数 ×35 万円）

4分の 3免除  78 万円＋（扶養親族等の数 ×38 万円）＋
社会保険料控除額など

半額免除・
学生納付特例

118 万円＋（扶養親族等の数 ×38 万円）＋
社会保険料控除額など

4分の 1免除 158 万円＋（扶養親族等の数 ×38 万円）＋
社会保険料控除額など

免除の種類

手続き（申請）について

■受付窓口
▷市庁本館 1 階　国保年金課 7 番窓口
▷八戸年金事務所

　24 年 7 月～ 25 年 6 月分の免除・納付猶予申請は 7
月 2 日月から受け付けします。申請期限は、25 年 7
月 31 日水です。
　なお、24 年 4 月～ 25 年 3 月分の学生納付特例は
受け付け中で、申請期限は 25 年 4 月 30 日火です。
　申請受け付け後、日本年金機構による審査結果が
通知されます。

※代理人が申請する場合には、上記のほかに次のも
のが必要です。
▷住所が異なる人…委任状、代理人の本人確認が

できるもの
▷住所が同じ人…代理人の運転免許証、健康保険

証など代理人の住所が確認できるもの

※免除・納付猶予の承認を受けた期間は、年金を受給す
るために最低必要な 25 年の受給資格期間や、障害年金・
遺族年金を受給するために必要な期間に含まれます。

保険料の
納付額 年金を受けるとき ※

全額免除 全額免除
免除の区分に応じて一定の額
が年金額に算定されます。
その額は、承認を受ける年度
により異なります。

4分の 3免除 月額  3,750 円

半額免除 月額  7,490 円

4分の 1免除 月額 11,240 円

若年者納付猶予・
学生納付特例 全額猶予 反映なし

「4 分の 3 免除」「半額免除」「4 分の 1 免除」
が承認されていても、減額後の保険料を
納めずに 2 年経過すると一部免除が無効

（未納と同じ）になります。
その期間分は、老齢・障害・遺族年金を受けるとき
の受給資格期間に算入されませんので、年金を受給
できなくなる場合があります。追納もできませんの
でご注意ください。

ご注意
ください

免除・納付猶予の承認を受けると？

保険料の追納
免除・納付猶予・学生納付特例をうけた納付月から

10 年以内であれば追納することができます。ただし、
3 年度目からは当時の保険料に加算額がつきます。

問国保年金課Ｔ 43・9079Ｆ 44・9106　八戸年金事務所Ｔ 43・7369Ｆ 45・9329



6

後期高齢者医療制度加入者の皆さんへ大切なおしらせ

保険料の支払い方法（年金引き去り、金融機関で納付、口座振替）
により、通知が異なりますのでご注意ください。

モト国保年金課Ｔ 43・9065Ｆ 44・9106
平成 24 年度の後期高齢者医療保険料の通知書を 7 月上旬にお送りします

口
座
振
替
で

納
付
す
る
人

後期高齢者医療保険料額決定（変更決定）通知書（見本）

または
口座振替用

24

24

青森県後期高齢者医療広域連合長

　すでに保険料を口座振替で納め
るように申し込んでいる人には、
縦10㎝・横18㎝の通知書（右
の通知書。紙色は白で全8ペー
ジ）をお送りします。
　この通知書では、24年度の保
険料年額と口座振替日（7月から
翌年 3月までの 9期）および毎
回の振替額をお知らせします。

年
金
か
ら
引
き
去
り
の
人

（
特
別
徴
収
）

　年金から引き去りしている人には、Ａ 4 サイズの通知書（下の通知書）をお送りし
ます。この通知書では、24 年度の保険料年額と、10 月・12 月・2 月に年金から自
動的に引き去る金額（本徴収額）をお知らせします。

後期高齢者医療保険料額決定（変更決定）通知書（見本）

後期高齢者医療保険料額決定（変更決定）通知書

後期高齢者医療保険料　特別徴収開始（変更・中止）通知書

青森県後期高齢者医療広域連合長

平成24年度分の後期高齢者医療保険料額を次のとおり決定（変更）したので通知します。

【お問い合わせ先】
〒030-0801 青森市新町２丁目４番１号 
青森県後期高齢者医療広域連合
電話 017-721-3821

【お問合せ先】
〒031-8686 八戸市内丸１丁目１番１号
八戸市国保年金課 電話0178-43-2111 内線 244・ 281・282

被 保 険 者 氏 名

保険料納付方法等
保険料徴収方法

仮 徴 収 額
（前年度の保険料額に
基づいて算定した額）

（前年中の所得に基づ
いて算定し、仮徴収分
を調整した額）

本 徴 収 額

合計保険料額

特別徴収対象年金
特別徴収対象年金

受給額 円

特別徴収義務者

生 年 月 日
決 定 理 由 保険料額を決定しました

平成24年度分の後期高齢者医療保険料額　　　　　円

特別徴収する後期高齢者医療保険料額（八戸市分）

昭和 年 月 日 性別
八戸太郎 被保険者番号 12345678

決定 年 月 日

変更前月
4月
6月
8月
10月
12月
2月

円
円
円
円
円
円
円

円
円
円
円
円
円
円

変更後

拡大図

後期高齢者医療保険料額決定（変更決定）通知書

後期高齢者医療保険料　特別徴収開始（変更・中止）通知書

青森県後期高齢者医療広域連合長

平成24年度分の後期高齢者医療保険料額を次のとおり決定（変更）したので通知します。

【お問い合わせ先】
〒030-0801 青森市新町２丁目４番１号 
青森県後期高齢者医療広域連合
電話 017-721-3821

【お問合せ先】
〒031-8686 八戸市内丸１丁目１番１号
八戸市国保年金課 電話0178-43-2111 内線 244・ 281・282

被 保 険 者 氏 名

保険料納付方法等
保険料徴収方法

仮 徴 収 額
（前年度の保険料額に
基づいて算定した額）

（前年中の所得に基づ
いて算定し、仮徴収分
を調整した額）

本 徴 収 額

合計保険料額

特別徴収対象年金
特別徴収対象年金

受給額 円

特別徴収義務者

生 年 月 日
決 定 理 由 保険料額を決定しました

平成24年度分の後期高齢者医療保険料額　　　　　円

特別徴収する後期高齢者医療保険料額（八戸市分）

昭和 年 月 日 性別
八戸太郎 被保険者番号 12345678

決定 年 月 日

変更前月
4月
6月
8月
10月
12月
2月

円
円
円
円
円
円
円

円
円
円
円
円
円
円

変更後

　年金からの引き去りは、市へ申し出
ることで納付方法を口座振替に変更で
きます。詳しくは、通知書に同封され
るお知らせをご覧ください。

年金引き去りから口座振替への変更

金
融
機
関
で
納
付

す
る
人（
普
通
徴
収
）

　金融機関で納付する人には、縦 10 ㎝・横 18 ㎝の
通知書（右下の通知書。紙色はクリーム色で全 32
ページ）をお送りします。
　この通知書では、24 年度の保険料年額をお知らせす
るほか、つづってある納付書により、7 月から翌年 3
月までの毎月（9 期）保険料を納めていただきます（口
座振替へ切り替え可）。
　なお、10 月以降の納付書がつづられていない人は、
10 月・12 月・2 月に年金から自動的に引き去ります（7
月に郵送する通知書の 7 ページをご確認ください）。

　保険料の口座振替をご
希望の人は、国保税を口
座振替にしていた人で
も、新たに口座振替の申
し込みが必要です。

注意！
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八戸市の財政

歳　　入 歳　　出

科　目 予算現額（A） 収入済額（B） 収入率
（B/A） 科　目 予算現額（A） 支出済額（B） 支出率

（B/A）
国・県支出金 391 億 6,990 万円 242 億 1,885 万円 61.8％ 民生費 305 億 6,913 万円 291 億 9,075 万円 95.5％
市税 296 億　874 万円 295 億 6,589 万円 99.9％ 衛生費 187 億　706 万円 149 億 8,697 万円 80.1％ 
地方交付税 206 億 7,545 万円 206 億 7,545 万円 100.0％ 総務費 148 億 8,370 万円 98 億　707 万円 65.9％ 
市債 105 億 6,980 万円 4 億 9,470 万円 4.7％ 教育費 114 億 2,430 万円 84 億 6,039 万円 74.1％ 
諸収入 35 億 1,016 万円 33 億 7,600 万円 96.2％ 土木費 114 億　569 万円 63 億 6,617 万円 55.8％ 
繰入金 29 億 5,739 万円 27 億 6,299 万円 93.4％ 公債費 101 億 2,350 万円 78 億 2,359 万円 77.3％ 
その他 111 億　310 万円 110 億 4,780 万円 99.5％ その他 204 億 8,116 万円 111 億 4,946 万円 54.4％ 

計 1,175 億 9,454 万円 921 億 4,168 万円 78.4％ 計 1,175 億 9,454 万円 877 億 8,440 万円 74.7％ 

　市では年 2 回、市の財政状況を公表しています。今回は、平成 23 年度（23 年 4 月 1 日～ 24 年 3 月 31 日）予
算の執行状況についてお知らせします。なお、各数値は 24 年 3 月 31 日現在のものですが、一般会計および特別
会計には出納整理期間 ※ がありますので、最終の決算額とは異なります。
※ ｢ 出納整理期間 ｣ とは、未収または未払いの現金について整理するための期間で、24 年 4 月 1 日～ 5 月 31 日です。

会計区分 予算現額（A）
歳入 歳出

収入済額（B） 収入率（B/A） 支出済額（C） 支出率（C/A）
国民健康保険 271 億 8,818 万円 237 億 3,319 万円 87.3％ 244 億 1,866 万円 89.8％
地方卸売市場魚市場 6 億 7,096 万円 2 億 3,418 万円 34.9％ 5 億 3,641 万円 79.9％
都市計画土地区画整理事業 14 億 1,322 万円 10 億 8,100 万円 76.5％ 11 億 3,357 万円 80.2％
学校給食 17 億 9,059 万円 17 億　931 万円 95.5％ 16 億 6,728 万円 93.1％
都市計画下水道事業 120 億 4,563 万円 45 億 6,984 万円 37.9％ 94 億 6,024 万円 78.5％
公共用地取得事業 2 億 3,404 万円 2 億 3,404 万円 100.0％ 8,657 万円 37.0％
都市計画駐車場 1 億 1,325 万円 1 億 1,419 万円 100.8％ 1 億　707 万円 94.5％
中央卸売市場 2 億 9,521 万円 2 億 6,335 万円 89.2％ 2 億 7,707 万円 93.9％
霊園 5,563 万円 4,515 万円 81.2％ 4,614 万円 82.9％
農業集落排水事業 3 億 1,173 万円 2 億 3,653 万円 75.9％ 2 億 7,192 万円 87.2％
介護保険 171 億 6,958 万円 158 億　198 万円 92.0％ 150 億 4,537 万円 87.6％
国民健康保険南郷診療所 1 億 6,652 万円 1 億 5,286 万円 91.8％ 1 億 5,118 万円 90.8％
住宅用地造成事業 902 万円 0 万円 0.0％ 0 万円 0.0％
後期高齢者医療 19 億 6,520 万円 19 億 3,933 万円 98.7％ 18 億 9,943 万円 96.7％

計 634 億 2,876 万円 501 億 1,495 万円 79.0％ 551 億　 91 万円 86.9％

企業会計

予算現額（A） 収入・支出済額 (B) 収入・支出率（B/A）

収益的収支※ 収入 16 億 7,544 万円 16 億 5,903 万円 99.0％
支出 16 億 8,024 万円 16 億 3,162 万円 97.1％

資本的収支※ 収入 6,471 万円 4,192 万円 64.8％
支出 1 億 5,855 万円 1 億 5,805 万円 99.7％

予算現額（A） 収入・支出済額 (B) 収入・支出率（B/A）

収益的収支※ 収入 160 億 3,012 万円 164 億　463 万円 102.3％
支出 159 億 8,243 万円 157 億 5,770 万円 98.6％ 

資本的収支※ 収入 14 億 1,010 万円 12 億　 77 万円 85.2％ 
支出 24 億 4,891 万円 22 億 2,841 万円 91.0％

市民１人
あたり

１世帯
あたり

支出
（一般会計歳出予算額） 489,201 円 1,129,099 円

税負担
（市税予算額） 123,174 円 284,292 円

市債
（全会計現在高） 739,642 円 1,707,131 円

※ 人口 240,381 人、世帯数 104,149 世帯
　（24 年 3 月 31 日現在）

市民1人（1世帯）あたりでは？
③自動車運送事業（市営バス）

④市民病院事業

問財政課Ｔ内線 168Ｆ 47・0722

※収益的収支とは、日々の経営活動に伴って発生する収益とその収益を確保する
ために要する費用の収支のことです。

　資本的収支とは、バス車両の購入や医療機器の購入などに要する費用とその財
源の収支のことです。

一般会計 ①一般会計予算の執行状況

特別会計 ②特別会計予算の執行状況

（24 年３月 31 日現在）
平成 23 年度予算歳入・歳出等の状況

広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）7 月号7
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65
歳
か
ら
は
第
１
号
被
保
険
者

介
護
保
険
は
40
歳
か
ら
加
入
し
ま
す

が
、
65
歳
に
な
る
ま
で
の
保
険
料
は
、
各

医
療
保
険
料
（
国
民
健
康
保
険
、
社
会
保

険
、
共
済
保
険
な
ど
）
に
含
ま
れ
て
納
付

し
ま
す
（
こ
の
よ
う
な
人
を
「
第
２
号
被

保
険
者
」
と
い
い
ま
す
）。

65
歳
に
な
る
と
介
護
保
険
の
第
１
号
被

保
険
者
に
切
り
替
わ
り
、
保
険
料
の
算
定

と
納
め
方
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
第
１
号
被
保
険
者
と
な
っ

た
と
き
の
保
険
料
の
算
定
と
納
め
方
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
つ
か
ら
納
め
る
の
？

保
険
料
は
、
65
歳
に
な
っ
た
月
（
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る
月
）
か
ら
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
例
〉
７
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、

　

６
月
分
か
ら
納
め
始
め
ま
す
。

７
月
２
日
生
ま
れ
の
人
は
、

　

７
月
分
か
ら
納
め
始
め
ま
す
。

65
歳
に
な
っ
た
当
初
は
、
納
付
通
知
書

に
よ
る
納
付
（
普
通
徴
収
）
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
年
度
の
途
中
で
他
の
市
区
町
村
か

ら
八
戸
市
へ
転
入
し
て
き
た
場
合
は
、
住

民
登
録
を
し
た
月
の
分
か
ら
、
八
戸
市
に

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
算
定
方
法
は
？

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、
介
護
保

険
事
業
計
画
の
策
定
に
応
じ
て
３
年
ご
と

に
設
定
さ
れ
ま
す
。

ま
ず
、
八
戸
市
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
要

す
る
費
用
に
基
づ
き
、
基
準
額
が
決
ま
り

ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
所
得
段
階
別
の
保

険
料
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

24
年
度
介
護
保
険
料
は
右
の
表
の
と
お

り
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
く

て
も
保
険
料
を
納
め
る
の
？

介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上
の
人
な

ら
誰
も
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制

度
で
す
。
ま
た
、
現
在
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
く
て
も
保
険
料
は
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

65 歳以上の皆さんへ

24 年度介護保険料 � 八戸市の基準額 : 月額 4,800 円

所　得　段　階 保険料率 保険料月額 保険料年額

第 1段階
生活保護の受給者、老齢福祉年
金の受給者で世帯全員が市民税
非課税

基準額×0.50 2,400 円 28,800 円

第 2段階
世帯全員が市民税非課税で、本
人の前年の合計所得金額と課税
年金収入の合計が 80万円以下

基準額×0.50 2,400 円 28,800 円

第 3段階 世帯全員が市民税非課税で、第
2段階対象者以外 基準額×0.75 3,600 円 43,200 円

第 4段階 本人が市民税非課税で、世帯の
誰かに市民税が課税 基準額 4,800 円 57,600 円

第 5段階 本人が市民税課税で、前年の合
計所得金額が 200万円未満 基準額×1.25 6,000 円 72,000 円

第 6段階
本人が市民税課税で、前年の合
計所得金額が 200 万円以上 400
万円未満

基準額×1.65 7,920 円 95,040 円

第 7段階 本人が市民税課税で、前年の合
計所得金額が 400万円以上 基準額×2.00 9,600 円 115,200 円

※ 24~26 年度の基準月額は、青森県の財政安定化基金および八戸市の財政調整基金の取り
崩しにより保険料上昇を抑制し、4,800 円に据え置きました。

介護保険制度は、皆さんが納める保険料と公費が財源となって運営されています。
あなたに介護が必要になったとき、安心してサービスを受けられるように、保険料
は忘れずに納めましょう。

問介護保険課Ｔ 43・9285 ふ 47・0732

介護保険料納付のお知らせ



広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）7 月号9

保
険
料
を
納
め
る
方
法
は
？

受
給
す
る
年
金
の
種
類
や
金
額
に
よ
っ

て
、
次
の
２
つ
の
方
法
で
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
な
お
、
納
め
方
を
個
人
で
選

ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
納
付
方
法
① 
【
普
通
徴
収
】

市
か
ら
の
納
付
通
知
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
窓
口
な
ど
で
納
め
る
方
法
で
す
。

普
通
徴
収
の
対
象
と
な
る
の
は
、
老
齢
・

退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が
、

年
額
18
万
円
（
月
額
１
万
５
０
０
０
円
）

未
満
の
人
で
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月
初
旬
に
介

護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

納
付
回
数
は
９
回
で
、
納
期
限
は
次
の
表

の
と
お
り
で
す
。

■
納
付
方
法
② 

【
特
別
徴
収
】

年
金
支
給
時
に
自
動
的
に
年
金
か
ら
保

険
料
を
差
し
引
か
れ
る
こ
と
で
納
め
る
方

法
で
す
。

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
の
は
、老
齢
・

退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が
、

年
額
18
万
円
以
上
の
人
で
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月
初
旬
に
介

護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

差
し
引
か
れ
る
月
は
、
４
、６
、８
、

10
、
12
、
２
月
の
年
６
回
で
す
。

特
別
徴
収
の
仮
徴
収
と
本
徴
収

■
仮
徴
収
期
（
４
、６
、８
月
）

23
年
度
か
ら
継
続
し
て
特
別
徴
収
と
な

る
人
の
仮
徴
収
期
は
、
24
年
度
の
保
険
料

が
決
定
す
る
前
の
た
め
、
仮
に
算
定
さ
れ

た
保
険
料
額
と
し
て
原
則
23
年
度
２
月
分

と
同
額
の
保
険
料
を
差
し
引
き
し
ま
す
。

※
10
月
か
ら
の
本
徴
収
額
が
仮
徴
収
額
に

比
べ
大
き
く
増
減
す
る
と
見
込
ま
れ
る

人
に
つ
い
て
は
、
６
月
と
８
月
の
徴
収

額
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
本
徴
収
期
（
10
、
12
、
２
月
）

本
徴
収
期
は
、
24
年
度
の
保
険
料
決
定

額
か
ら
仮
徴
収
額
を
除
い
た
残
り
の
額
を

差
し
引
き
し
ま
す
。

※
決
定
通
知
前
の
４
月
と
６
月
に
、
初

め
て
特
別
徴
収
が
開
始
と
な
る
人
に

は
、「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を
お

送
り
し
ま
す
。

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
で
も
納
付

書
で
納
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

次
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
納
付
通
知
書

に
よ
り
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
65
歳
に
到
達
し
た
と
き

▽
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

▽
収
入
申
告
の
や
り
直
し
な
ど
に
よ
り
、

所
得
段
階
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

▽
年
金
担
保
、
現
況
届
の
未
提
出
な
ど
で

年
金
が
停
止
し
、
保
険
料
の
差
し
引
き

が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

保
険
料
は
滞
納
し
な
い
で
！

■
１
年
以
上
滞
納
す
る
と
…

利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の

全
額
を
い
っ
た
ん
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

償
還
払
い
申
請
に
よ
り
、
後
で
保
険
給

付
分（
費
用
の
９
割
）が
支
払
わ
れ
ま
す（
支

払
い
方
法
の
変
更
を
保
険
証
に
記
載
）。

■
１
年
６
か
月
以
上
滞
納
す
る
と
…

利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の

全
額
を
い
っ
た
ん
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

償
還
払
い
申
請
を
し
て
も
、
保
険
給
付

の
一
部
ま
た
は
全
部
が
一
時
的
に
差
し
止

め
ら
れ
た
り
、
滞
納
し
て
い
た
保
険
料
を

給
付
か
ら
差
し
引
か
れ
た
り
し
ま
す
。

■
２
年
以
上
滞
納
す
る
と
…

通
常
１
割
の
利
用
者
負
担
が
３
割
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス

費
、
高
額
医
療
合
算
介
護
（
予
防
）
サ
ー

ビ
ス
費
お
よ
び
特
定
入
所
者
介
護
（
予

防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

納
付
が
難
し
い
と
き
は
…

地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、
住
宅
、
家

財
ま
た
は
そ
の
他
の
財
産
に
つ
い
て
著
し

い
損
害
を
受
け
た
場
合
な
ど
、
特
別
な
事

情
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
と
き
は
、
保
険

料
の
減
免
や
徴
収
の
猶
予
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
付
が
難
し
い
と
き
に
は
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
ま
ず
は
介
護
保
険
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
減
免
申
請
の
受
付

　

７
月
に
通
知
書
が
届
い
た
人
は
、
７
月

24
日
火
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
以
降
に
通
知
書
が
届
い
た
人
は
、

随
時
受
付
し
ま
す
。

24年度
介護保険料の納期限

普通徴収
期別 納期限
第 1期   7 月 31 日 火

第 2期   8 月 31 日 金

第 3期 10月  1 日 月

第 4期 10月 31日 水

第 5期 11月 30日 金

第 6期 12月 28日 金

第 7期   1 月 31 日 木

第 8期   2 月 28 日 木

第 9期   4 月  1 日 月

24 年度
4月 6月 8月 10月 12月 2月

仮徴収 本徴収

※老齢福祉年金などについては、保険料差し引
きの対象となりません。

特別徴収の仮徴収と本徴収（23 年度か
ら継続して特別徴収の人の場合）

原則として前年
度 2 月分と同額
の保険料額を 3
回納めます。

確定した年間保険料
額から仮徴収分を差
し引いた額を、3回
に分けて納めます。

日　　時　10 月 28 日日午前 10 時開始
場　　所　八戸工業高等専門学校（八戸会場）
　　　　　※ 試験会場への問い合わせはご遠慮ください。
受験資格　保健・医療・福祉分野で 5 年以上（一部 10

年）の実務経験かつ 900 日以上（一部 1,800 日）の
業務従事経験がある人（詳細は「試験案内」に記載）
受験手数料　 7,700 円
試験案内　7 月 2 日月から介護保険課、南郷区役所市民生

活課、八戸市社会福祉協議会（南郷支局含む）で配布
モト 7 月 2 日月～ 31 日火（当日消印有効）に 県社会

福祉協議会へＴ 017・732・4335Ｆ 017・777・0015

24 年度青森県介護支援専門員実務研修受講試験
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問 八戸市地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　 Ｔ 43・9189 ふ 43・2442

年
と
と
も
に
表
れ
る
「
老
化
」
は
あ
る
程
度
仕
方
の
な
い
こ

と
で
す
が
、
放
っ
て
お
く
と
身
体
は
弱
ま
る
ば
か
り
で
、
日
常

生
活
に
支
障
が
で
て
き
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
体
の
衰
え
を
感
じ
て

き
た
」
と
い
う
今
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）

を
対
象
に
、
各
種
の
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
介
護
予
防
事
業
を
利
用
す
る
人
を
把
握
す
る
た
め
、
23

年
度
か
ら
３
年
間
を
か
け
て
地
区
ご
と
に
65
歳
以
上
の
人
（
要

支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）
を
対
象
に
、「
健
康
自
立
度
に

関
す
る
調
査
票
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

自
分
に
当
て
は
ま
る
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
心
と

身
体
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
調
査
票
の
回
答
か
ら
、「
介
護
予
防
教
室
の
利
用
が
望
ま
し

い
」
と
い
う
結
果
が
出
た
人
を
対
象
に
、
市
で
実
施
し
て
い
る

介
護
予
防
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

はじめましょう
介護予防

②

①対象地区の 65 歳以上の人（要支援・要介護認定
者を除く）に、「健康自立度に関する調査票」を
郵送します。

↓
②調査票に回答し、返送してください。

↓
③調査票の回答をもとに、現在の心と身体の健康状

態がわかる「結果アドバイス票」が郵送で届きます。
↓

④結果アドバイス票に「介護予防教室への参加を
お勧めします」と記載があり、「参加してみたい」
という人は、各地区担当の在宅介護支援センター
にご連絡ください。

　また、介護予防が特に必要な人には、在宅介護
支援センターからも連絡します。

介護予防教室参加までの流れ

①

※すでに市で実施している介護予防教室に参加
した人には、「健康自立度に関する調査票」
は郵送されません。

24 年度「健康自立度に関する調査票」が
郵送される地域
市川、館、柏崎、小中野、白銀、下長、中居林、
南浜、南郷区

�

③

市では、介護予防のための相談を下記の在宅介
護支援センターに委託しています。

担 当 地 域 在宅介護支援センター名

①市川・根岸 寿楽荘� Ｔ 52・8000

②下長・上長　 はくじゅ� Ｔ 20・4400

③田面木・館・豊崎 たえみ� Ｔ 22・4760

④長者・白山台 ちょうじゃの森� Ｔ 46・3775

⑤三八城・根城 みやぎ� Ｔ 71・2271

⑥小中野・江陽 アクティブ 24� Ｔ 45・3000

⑦柏崎・吹上 八戸市医師会� Ｔ 71・2251

⑧是川・中居林 修光園� Ｔ 96・6507

⑨大館・東 福寿草� Ｔ 25・0100

⑩白銀・湊 八戸グリーンハイツ� Ｔ 31・0521

⑪白銀南・鮫・南浜 瑞光園� Ｔ 25・7558

⑫南郷区 なんろく� Ｔ 82・3855

八戸市から委託を受けている
在宅介護支援センターの一覧

※「健康自立度に関する調査票」が郵送されない
地域にお住まいで、介護予防教室参加希望の人
は、地区担当の在宅介護支援センターへご相談
ください。

�
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　筋力や体力の維持向上
を図るために、福祉公民
館（類家）、健康スタジオ
「フォルツァ」（城下）、南
郷保健センターで運動教
室を開催しています。
期間：おおむね3～ 6か月
（週1〜 2回）
※参加費については、お問
い合わせください。

トレーニング用のマシン
を使って、利用者の体調
に合わせた運動をアドバ
イスします。（南郷区の
人のみ利用できます。）

実際の介護予防教室（筋力アップ教室）をご紹介します。

通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
体
が

軽
く
な
っ
た
し
、
普
段
の
生
活
で
も

バ
ス
停
ま
で
休
ま
ず
歩
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
80
歳
女
性
）

教
室
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
が
で
き
、
地

域
の
サ
ロ
ン
に
も
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。�

（
78
歳
女
性
）

こ
の
ほ
か
に
、「
認
知
症
予
防
教
室
」、

「
閉
じ
こ
も
り
予
防
教
室
」、「
栄
養
改
善
教

室
」、「
お
口
の
健
康
教
室
」
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

　

認
知
症
予
防
教
室
は
2
か
月
、
そ
の
ほ

か
の
教
室
は
お
お
む
ね
３
～
６
か
月
の
利

用
で
す
。

フ
ォ
ル
ツ
ァ

ストレッチなど、自宅でもできる体操
を学びます。

足だけでなく、上半身も強化します。

南
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
教
室
に
参

加
し
て
い
る
人
か
ら
、

こ
ん
な
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。

福
祉
公
民
館

先生と一緒に、ボールなどを使って足腰を鍛えたり、
バランス感覚をつけたりしていきます。

笑いのたえない教
室で、参加されてい
る皆さんも仲間がで
きて、楽しく体操を
行っています。



　　

講
座

　

講
座

　
緑
の
専
門
相
談

日
程
・
内
容　

▽
７
月
15
日
日
家
庭
菜
園

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

八
戸
公
園
緑
の
相
談
所

※
当
日
は
、
電
話
で
の
相
談
も
可

も
と 

八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

園
芸
教
室

日
程
・
内
容

▽
７
月
１
日
日
樹
木
の
手
入
れ

▽
７
月
15
日
日
山
ア
ジ
サ
イ
の
魅
力

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

八
戸
公
園
緑
の
相
談
所

定
員　

40
人

も
と
八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

消
費
者
講
座

日
時　

７
月
25
日
水

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

市
庁
別
館
２
階
会
議
室
Ｃ

テ
ー
マ　
「
最
近
の
お
葬
式
事
情
」

～
も
し
も
の
時
に
備
え
て
～

講
師　

青
森
県
葬
祭
事
業
協
同
組
合
員

定
員　

40
人
程
度

も
と
７
月
２
日
月
～
23
日
月
に
商
工
政

策
課
へ

　

Ｔ
43
・
９
５
２
４
Ｆ
43
・
２
２
５
６

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
短
期
講
座

初
心
者
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室

期
間　

７
月
６
日
〜
20
日
、
８
月
17
日
・

24
日
、
９
月
７
日
〜
21
日
、
10
月
５
日

〜
26
日
、11
月
２
日
の
各
金
（
計
13
回
）

時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

対
象　

市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が

あ
る
35
歳
未
満
の
人

定
員　

20
人

も
と
月
〜
土
（
祝
を
除
く
）
の
午
後
１

時
〜
８
時
に
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
沼

館
二
丁
目
13

−

20
）
へ
来
館
の
う
え

申
し
込
み

　

Ｔ
22
・
８
６
１
２
Ｆ
45
・
１
０
８
３

親
子
で
一
次
救
命
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

日
時　

８
月
９
日
木

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

八
戸
市
立
市
民
病
院
２
階
講
堂

講
師　

今こ
ん

明あ
き
ひ
で秀
氏
（
市
民
病
院
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
所
長
）

対
象　

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
一
般
の
方
で
も
可

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で

も
と
７
月
13
日
金
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

Ｔ
内
線
２
９
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

事
業
者
消
費
安
全
マ
イ
ス
タ
ー

養
成
講
座

事
業
者
を
対
象
に
、
店
舗
管
理
や
取

引
、
製
品
安
全
や
表
示
、
消
費
者
保
護

に
関
す
る
法
令
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
で
、
修
了
者
は
「
消
費
安
全
マ
イ
ス

12

市 庁 代 表
Ｔ 43・2111
Ｆ 45・2077
ホ http://www.city.

hachinohe.aomori.jp 

■おしらせの見方
申 申し込み
問 問い合わせ
モト 申し込み・問い合わせ
ホ ホームページ　
Ｅ Eメールアドレス

■注意事項
○料金の記載のないものは、すべ
て無料です。

○ ｢Ｔ内線 ｣ とある場合は、まず
市庁の代表番号（Ｔ 43・2111）
におかけのうえ、内線番号をお
伝えください。

○市庁の開庁時間

▽平日：午前 8時 15分〜午後 5時
※市民課の一部窓口は午後6時まで
※収納課窓口（収納業務、納税相
談）も午後 6時まで（月・金のみ）

▽休日：土の午前 8時 15 分〜正午
　市民課の一部窓口

○市庁への郵便は、郵便番号（〶
031・8686）と課名のみで届き
ます。

7 月の お し ら せ

受 講 者 募 集
ワード 3級検定コース エクセル3級検定コース アクセス基礎コース

期　間 ８月 17 日金～ 9 月 10 日月
毎週月～金の 17 日間

8 月 17 日金～ 9 月 7 日金
毎週月水金の 10 日間

時　間 午前 9 時～正午 午後 1 時 30 分～４時 30 分 午後 6 時 30 分～ 9 時

定　員 20 人（ワードの基本操作ができる人） 20 人（エクセルの基本操作ができる人） 20 人（表計算ソフトを使用した事がある人）

受講料 10,200 円
（別にテキスト代として 1,785 円）

10,200 円
（別にテキスト代として 1,785 円）

5,000 円
（別にテキスト代として 2,100 円）

申込期間 7 月 30 日月～８月 6 日月

モト各申込期間の平日午前 9 時～午後 5 時に受講料を添えて、八戸地域職業訓練センター ( 類家二丁目 7-40）へＴＦ 46・3360
　　※ 電話予約可。ただし 3 日以内に受講料の支払いができない場合、キャンセル扱い。（先着順・定員になり次第締切）
ホ http://www.hads.ac.jp 
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タ
ー
」
と
し
て
認
定
し
、
氏
名
や
企
業

名
な
ど
を「
広
報
は
ち
の
へ
」や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
市
内
に
本
店
お
よ
び
販
売
店
舗
を
有
す

る
小
売
業
者
に
勤
務
し
て
い
る
人

▽
管
理
・
経
営
に
係
る
部
門
を
担
当
し

て
い
る
人

▽
事
業
主
か
ら
の
推
薦
が
あ
る
こ
と

（
事
業
主
の
受
講
も
可
）

開
催
期
間　

８
月
22
日
水
～
24
日
金

定
員　

50
人
（
１
社
ご
と
の
受
講
者
数

の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

認
定
要
件　

所
定
の
講
座
を
す
べ
て
受

講
す
る
こ
と
（
レ
ポ
ー
ト
提
出
あ
り
）

も
と
商
工
政
策
課

　

Ｔ
43
・
９
５
２
４
Ｆ
43
・
２
２
５
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
養
成
講
習
会

育
児
の
援
助
を
行
え
る
人
（
提
供
会

員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
育

児
の
援
助
を
行
う
に
は
、
会
員
登
録
と

次
の
す
べ
て
の
講
習
会
へ
の
参
加
が
必

要
で
す
。

期
間　

７
月
10
日
火
、
11
日
水
、
18
日

水
、
23
日
月

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
10
日

火
、
23
日
月
は
正
午
ま
で
）

場
所　

総
合
福
祉
会
館
（
根
城
）

内
容　

子
ど
も
を
預
か
る
う
え
で
の
基

本
知
識
を
学
ぶ

対
象　

健
康
な
18
歳
以
上
の
人
（
資
格
・

年
齢
・
性
別
不
問
、
要
申
し
込
み
）

費
用　

２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

も
と
八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

　

Ｔ
71
・
２
７
５
０
Ｆ
71
・
２
７
５
１

　

催
し

　

催
し

　

催
し

　
海
水
浴
場
を
開
設
し
ま
す

ル
ー
ル
を
守
っ
て
施
設
を
大
切
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
白
浜
海
水
浴
場

　

期
間　

７
月
６
日
金
～
８
月
26
日
日

▽
蕪
島
海
水
浴
場

　

期
間　

７
月
22
日
日
～
８
月
21
日
火

※
ご
み
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

　

Ｔ
43
・
９
２
５
２
Ｆ
46
・
５
６
０
０

Let's eat 

八
戸
夏
野
菜
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時　

７
月
７
日
土
午
前
11
時
～
正
午

場
所　

は
っ
ち
１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

対
象　

八
戸
夏
野
菜
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

【
今
が
旬
の
八
戸
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

お
い
し
さ
を
語
る
】

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

三み
う
ら浦
由ゆ

き

こ

起
子
氏

（
B
e
F
M
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）

パ
ネ
リ
ス
ト　

下し
も
だ田
尚な

お
こ子
氏
（nagisa 

café

主
宰
・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）、

三み
う
ら浦
勝か

つ
ひ
ろ浩
氏
（
ミ
ニ
ト
マ
ト
生
産
者
）

【
今
が
旬
の
八
戸
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

は
っ
ち
で
収
穫
し
て
食
べ
よ
う
】

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
お
よ
び
メ
ニ
ュ
ー

　

下
田
尚
子
氏
・
八
戸
ミ
ニ
ト
マ
ト
と

糠
塚
き
ゅ
う
り
を
使
っ
た
八
戸
夏
野

菜
そ
う
め
ん

※
市
内
の
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
が
生
産
し
た

完
熟
八
戸
ミ
ニ
ト
マ
ト
（
限
定
１
０
０

パ
ッ
ク
）
の
直
売
を
同
会
場
で
午
前
11

時
～
午
後
０
時
30
分
に
行
い
ま
す
。

も
と
７
月
６
日
金
ま
で
に
、
農
業
経
営

振
興
セ
ン
タ
ー
へ

　

Ｔ
27
・
９
１
６
３
Ｆ
27
・
９
１
６
６

第
47
回
地
盤
工
学
研
究
発
表
会

（
八
戸
大
会
）
特
別
講
演
会

日
時　

７
月
15
日
日

　
　
　

午
後
３
時
30
分
〜
５
時
20
分

場
所　

八
戸
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

講
演

▽
「
環
境
研
究
の
い
ま

−

地
球
、地
域
、

そ
し
て
、
災
害
時
の
環
境

−

」

　

講
師　

大お
お
が
き垣
眞し

ん
い
ち
ろ
う

一
郎
氏
（（
独
）
国

立
環
境
研
究
所
理
事
長
）

▽
「
縄
文
人
の
土
木
工
事

−

知
恵
と
工

夫
に
学
ぶ

−

」

　

講
師　

岡お
か
だ田
康や

す
ひ
ろ博
氏
（
青
森
県
教
育

委
員
会
文
化
財
保
護
課
長
）

定
員　

３
３
０
人
（
申
し
込
み
不
要
）

問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
八
戸
工
業
大

学
内
）
Ｔ
Ｆ
25
・
８
０
７
５

7 月の納税
固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

夜間納税相談
日時  7 月 10 日火午後 5 時〜 7 時 30 分
※ 毎週月と金は午後 6 時まで（祝を除く）
場所　収納課

問収納課 Ｔ 43・9173、43・9174、43・9175Ｆ 47・0753

▷どなたでも受講できます（受講料・申し込み不要）。
▷開場は、講演開始１時間前からです。なお、満席の場合は、
　入場をお断りさせていただく場合もあります。
▷ 7月 11日水、25日水は託児室を設置します。
　１週間前までに社会教育課へお申し込みください。

八戸市民大学講座（7 月分）

日時 場所 講師・演題

7 月  4 日水
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

東
あずま

　垣
わたる

氏
（（独）海洋研究開発機構 地球深部
探査センター長）
演題：地球深部探査船「ちきゅう」で

知る海底下の世界

7 月 11 日水
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

藤
ふ じ た

田　智
さとし

氏
（恵泉女学園大学教授）
演題：知ってビックリ！カラダにおい

しい野菜学！

7 月 18 日水
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

佐
さ さ き

々木幹
み き お

夫氏
（八戸工業大学大学院教授、工学博士）
演題：東日本大震災津波の教訓

7 月 25 日水
18:30 ～ 20:00

公会堂 阿
あ と う

藤　快
かい

氏（俳優、タレント）
演題：熱き人たちとの出会い

問社会教育課Ｔ 43・9154Ｆ 47・4997
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世
界
の
昆
虫
展

生
き
て
い
る
ヘ
ラ
ク
レ
ス
オ
オ
カ
ブ

ト
な
ど
、
世
界
の
昆
虫
約
２
０
０
０
点

を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

７
月
14
日
土
～
16
日
月
祝

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

八
戸
公
園
緑
の
相
談
所
・
展
示
室

※
16
日
午
後
１
時
か
ら
お
楽
し
み
抽
選

会
を
実
施
し
ま
す
。
小
学
生
以
下
の

お
子
さ
ん
に
、
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
展
示
会
場
に
て
抽
選
券
を
配
布

し
ま
す
。

問
八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

カ
ブ
ト
ム
シ
採
集
大
会

日
時　

７
月
16
日
月
祝
午
前
９
時
～

場
所　

遊
園
地
ゾ
ー
ン

対
象　

小
学
生
以
下
（
先
着
３
０
０
人

ま
で
、
当
日
整
理
券
を
配
布
）

持
ち
物　

虫
か
ご
、
の
り
も
の
券
３
枚

（
確
認
後
、
遊
園
地
で
利
用
で
き
ま

す
。）

※
成
虫
に
な
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
さ

な
ぎ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

八
戸
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

開
場
期
間　

７
月
14
日
土
～
８
月
26
日
日

※
休
園
日
を
除
く

対
象　

中
学
生
以
下
の
団
体
（
先
生
ま

た
は
子
ど
も
会
な
ど
の
責
任
者
が
同

伴
す
る
こ
と
）、
親
子
（
子
ど
も
は

中
学
生
以
下
）

も
と
公
園
使
用
許
可
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
八
戸
公
園
へ

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

八
戸
公
園
の
開
園
時
間
を

１
時
間
延
長
し
ま
す

期
間　

７
月
21
日
土
～
８
月
19
日
日
の

土
日

開
園
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
の
り
も
の
券
の
販
売
は
午
後
５
時

ま
で
、
遊
園
地
の
利
用
は
午
後
５
時
45

分
ま
で
）

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
通
常
ど
お
り
午
前

９
時
～
午
後
５
時
ま
で
（
の
り
も
の
券

の
販
売
は
午
後
４
時
ま
で
、
遊
園
地
の

利
用
は
午
後
４
時
45
分
ま
で
）

問
八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

第
60
回
八
戸
七
夕
ま
つ
り

期
間　

７
月
13
日
金
～
16
日
月
祝

※
八
戸
小
唄
流
し
踊
り
は
13
日
金

場
所　

三
日
町
、
十
三
日
町
、
湊
町
本
町

問
八
戸
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
八

戸
商
工
会
議
所
内
）

　

Ｔ
43
・
５
２
３
０
Ｆ
43
・
５
２
４
０

新
処
分
施
設
建
設
現
場

夏
休
み
親
子
見
学
会

建
設
中
の
工
事
現
場
や
そ
こ
で
働
く

大
き
な
工
事
車
両
を
親
子
で
見
学
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日　

７
月
21
日
土

時
間　

▽
１
回
目　

午
前
10
時
～

　
　
　

▽
２
回
目　

午
後
２
時
～

（
見
学
時
間
は
約
１
時
間
）

対
象　

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

定
員　

各
回
10
組
20
人
（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）

集
合
時
間
・
場
所

▽
１
回
目　

午
前
９
時
30
分
市
庁
前
ま

た
は
、
午
前
９
時
50
分
白
山
台
公
園

駐
車
場

▽
２
回
目　

午
後
１
時
30
分
市
庁
前
ま

た
は
、
午
後
１
時
50
分
白
山
台
公
園

駐
車
場

※
集
合
場
所
か
ら
現
場
ま
で
は
バ
ス
で

移
動

も
と
７
月
９
日
月
ま
で
に
環
境
政
策
課
へ

　

Ｔ
43
・
９
３
７
３
Ｆ
47
・
０
７
２
２

公
会
堂
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

７
月
31
日
火
午
後
６
時
30
分
～

場
所　

公
会
堂
ロ
ビ
ー

出
演　

三
沢
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

　

Zodiac nova,pop- m
achine&

　

C
ontem

porary system

問
公
会
堂

　

Ｔ
44
・
７
１
７
１
Ｆ
44
・
７
１
７
６

ジ
ャ
パ
ン
・
デ
ー
・
イ
ン
・
八
戸

日
時　

７
月
22
日
日
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

は
っ
ち

内
容　

八
戸
近
郊
に
暮
ら
す
在
住
外
国

人
の
た
め
の
日
本
文
化
の
紹
介
（
日

本
舞
踊
）

講
師　

花は
な
や
ぎ柳
葉は

し
ょ
う
え

昌
栄
氏

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一　

般　

３
０
０
円

　
　
　
　

▽
協
会
員　

２
０
０
円

※
動
き
や
す
い
服
装
で

八戸ふるさと検定 初級試験開催 地元八戸の魅力を再認識するため、チャレンジしてみませんか。

日　　時　7 月 8 日日午前 10 時〜 11 時 30 分
申込期間　7 月 2 日月まで
試験会場　市スポーツ研修センター（長根公園内）

受 験 料　一般 3,000 円　高校生以下 1,500 円
合格発表　7 月 25 日水（ホームページで発表）

モト ㈳八戸観光コンベンション協会Ｔ 41・1661 Ｆ 41・1680

問
図
書
館
市
史
編
纂
室
Ｔ
Ｆ
73
・
３
２
３
４

『
新
編
八
戸
市
史
』
新
刊
の

お
知
ら
せ

　

市
史
編へ

ん
さ
ん纂
室
で
は
、『
新
編
八
戸
市
史　

近
現
代
資
料
編
』
の
「
都
市
計
画
」
と
「
戦

争
」
の
二
冊
を
発
刊
し
ま
し
た
。

　
「
都
市
計
画
」
は
、
明
治
時
代
以
降
に
八

戸
市
が
近
代
的
都
市
へ
と
う
つ
り
か
わ
る
よ

う
す
を
、
行
政
文
書
を
中
心
に
み
て
い
っ
た

も
の
で
す
。
鮫
港
の
築
港
に
始
ま
る
港
湾
整

備
、
新
産
業
都
市
指
定
を
受
け
て
の
発
展
、

の
ち
に
「
八
戸
方
式
」
と
呼
ば
れ
注
目
さ
れ

た
土
地
区
画
整
理
事
業
、
行
政
と
市
民
の
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
資
料
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
八
戸
の「
ま
ち
づ
く
り
」に
携
わ
っ

た
先
人
ら
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。

　
「
戦
争
」
は
、
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦
争
期

の
八
戸
地
域
の
よ
う
す
を
、「
八
戸
市
公
報
」

や
軍
関
係
の
公
文
書
、
個
人
の
日
記
や
寄
せ

ら
れ
た
貴
重
な
体
験
談
な
ど
、
多
様
な
資
料

で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
付
図
と
し
て
、
八

戸
市
内
の
防
空
壕
や
ト
ー
チ
カ
な
ど
戦
争
遺

跡
の
分
布
地
図
を
添
付
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

は
旧
陸
軍
が
本
土
決
戦
を
想
定
し
、
多
く
の

市
民
を
動
員
し
て
建
設
し
た
も
の
で
、
そ
の

数
の
多
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

定　
　
価　
各
５
６
０
０
円

取
扱
場
所　
市
内
各
書
店
、
市
史
編
纂
室
、

　
博
物
館



広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）7 月号15

も
と
７
月
２
日
月
～
13
日
金
に
八
戸
国

際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民
連
携
推

進
課
内
）
へ

　

Ｔ
43
・
９
２
５
７
Ｆ
47
・
１
４
８
５

Ｅrenkei@
city.aom

ori.hachinohe.jp
　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

　
Ｃ
Ｏ
２

削
減

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

環
境
省
で
は
、
日
ご
ろ
い
か
に
照
明

を
使
用
し
て
い
る
か
を
実
感
し
、
地
球

温
暖
化
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
契
機
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
次
の
施
設
で
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
参
加
し
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

も
、
職
場
や
家
庭
で
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を

実
施
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

企
業
や
団
体
は
、
環
境
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
団
体
と
し
て
登
録
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
７
日
土
午
後
８
時
～
10
時

参
加
施
設　

▽
南
部
会
館
▽
是
川
縄
文

館
▽
水
産
会
館
▽
中
央
卸
売
市
場

問
環
境
政
策
課

　

Ｔ
43
・
９
２
６
５
Ｆ
47
・
０
７
２
２

雑
草
を
刈
り
取
り
快
適
な
環
境
を

空
き
地
に
雑
草
が
茂
る
と
、
野
犬
が

住
み
つ
い
た
り
害
虫
の
発
生
源
と
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
ご
み
の
不
法
投
棄
や

火
災
、
犯
罪
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

土
地
の
所
有
者
、
管
理
者
の
皆
さ
ん

は
、
日
頃
か
ら
見
回
り
な
ど
の
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
刈
り

取
っ
た
雑
草
は
庭
先
や
空
き
地
で
焼
却

せ
ず
に
、
埋
め
た
り
、
燃
や
せ
る
ご
み

の
収
集
日
に
出
し
た
り
な
ど
、
適
切
な

処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

　

Ｔ
43
・
９
３
７
５
Ｆ
47
・
０
７
２
２

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙

日
時　

８
月
２
日
木

　
　
　

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

場
所　

送
付
さ
れ
た
投
票
所
入
場
券
で

指
定
さ
れ
た
投
票
所

投
票
で
き
る
人　

昨
年
９
月
に
、
海
区

漁
業
調
整
委
員
会
選
挙
人
名
簿
登
載

の
申
請
を
し
、
選
挙
人
名
簿
に
登
載

さ
れ
て
い
る
人

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

仕
事
の
都
合
や
旅
行
、
用
事
な
ど
で

投
票
日
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
出
張
な
ど
で

市
外
に
滞
在
す
る
場
合
は
、
滞
在
す
る

市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
の
期
間
な
ど
】

期
間　

７
月
25
日
水
〜
８
月
１
日
水

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所　

市
庁
本
館
２
階　

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

※
投
票
の
際
に
は
投
票
所
入
場
券
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

Ｔ
43
・
９
１
６
７
Ｆ
45
・
３
３
３
９

住民自治推進懇談会
　「自分たちが地域でできること」や「市と協力してやりた
いこと」など、住民の皆さんがまちづくりについて考えてい
ることを市長も交えて一緒に話し合いましょう。
※全体の開催日程は市ホームページに掲載しています。

日程・場所　7 月  5 日木田面木公民館
　　　　　　7 月 20 日金館公民館
時間　午後 6 時 30 分〜 8 時

問市民連携推進課 Ｔ 43・9182 Ｆ 47・1485

７月９日ダイヤ一部改正 イオン八戸田向ショッピングセンターの開店に伴い、バス
利用者の利便性向上のため、ダイヤの一部を改正します。

イオン田向店を経由する系統を新設します
①経由時間帯：9:00 前後～最終便まで
　　　　　　　（運行時刻は各系統によって異なります）
②乗り入れる主な系統（往復）

▷（各方面から～）中心街～吹上～イオン田向店～
市民病院～旭ヶ丘営業所（第二桜ヶ丘）

▷旭ヶ丘営業所～平和病院前～上柳町～イオン田向
店～市民病院～旭ヶ丘営業所

▷鮫～労災病院通～上柳町～大町二丁目～イオン
田向店～市民病院

▷ラピアバスセンター～市民センター前～類家南
団地～イオン田向店～市民病院～旭ヶ丘営業所

▷金浜小学校前～労災病院通～四本松～イオン田
向店～市民病院

▷是川団地～石手洗団地前～イオン田向店～市民
病院～旭ヶ丘営業所

至 吹上

至 こどもの国通

至 中居林
市民病院

消防本部

イオン八戸田向
ショッピングセンター

イオン田向店イオン田向店

現 松ヶ崎

新 松ヶ崎新 松ヶ崎
毘沙門前

石手洗
団地前

※ダイヤ一部改正に伴う、冊子型時刻表「ポケットフレンド」
の配布と時刻表FAXサービスは、7月2日月から開始します。

ますます身近に、市営バス ・・ ・・
問交通部運輸管理課Ｔ 25・5141Ｆ 25・5146 ホ市トップ→市営バス

③新設するバス停：「イオン田向店」→イオン八戸田向
ショッピングセンター敷地内に設置します。
④移設するバス停：「松ヶ崎」→イオン田向店への乗り

入れに伴い、運行経路を変更するため、移設します。
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下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
・

農
業
集
落
排
水
事
業
分
担
金
の
納
付

７
月
は
第
１
期
分
の
納
期
と
な
っ
て

い
ま
す
。
対
象
者
に
は
納
入
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
納
期
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

※
７
月
に
第
１
期
（
７
月
納
期
）
分
と

第
２
期
（
12
月
納
期
）
分
を
送
付
し

ま
す
。

第
１
期
分
納
期　

７
月
２
日
月
〜
31
日
火

対
象
者　

公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排

水
処
理
施
設
を
使
用
で
き
る
区
域
の

土
地
所
有
者
ま
た
は
権
利
者

納
付
方
法　

５
年
分
割
で
年
２
回
（
７
月

と
12
月
）、
送
付
し
た
納
付
書
で
市
内

の
指
定
金
融
機
関
（
各
銀
行
、
信
用
金

庫
お
よ
び
農
協
）、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
下
水
道
業
務
課
へ

受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
の
賦
課
を

保
留
（
除
外
）
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

賦
課
保
留
（
除
外
）
が
売
買
・
相
続
・

地
目
変
更
な
ど
に
よ
り
条
件
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
下
水

道
業
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
業
務
課

　

Ｔ
44
・
８
２
５
１
Ｆ
47
・
９
０
６
５

新
幹
線
の
走
行
試
験
を

深
夜
に
行
い
ま
す

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、
東
北
新
幹
線
の

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
確
認
の
た
め
、
新
幹

線
車
両
を
使
用
し
た
走
行
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

日
時

▽
７
月
12
日
木
午
後
11
時
ご
ろ
～
13
日

金
午
前
５
時
ご
ろ
（
仙
台
～
新
青
森

間
１
往
復
）

▽
７
月
21
日
土
午
後
11
時
ご
ろ
～
22
日

日
午
前
５
時
ご
ろ
（
盛
岡
～
新
青
森

間
片
道
）

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社　

盛
岡

支
社
設
備
部

　

Ｔ
０
１
９
・
６
２
５
・
４
０
６
６

　

Ｆ
０
１
９
・
６
２
５
・
１
７
５
２

東
北
一
斉
司
法
書
士
無
料
相
談
会

司
法
書
士
制
度
１
４
０
周
年
に
あ
た

り
、
東
北
一
斉
司
法
書
士
無
料
相
談
会

を
開
設
し
ま
す
。
登
記
に
関
す
る
こ
と
、

相
続
、
成
年
後
見
、
借
金
問
題
な
ど
、

法
律
の
関
係
す
る
悩
み
ご
と
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
土

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

市
公
民
館 

２
階
会
議
室
１
・
２

相
談
員　

司
法
書
士

問
青
森
県
司
法
書
士
会

　

Ｔ
０
１
７
・
７
７
６
・
８
３
９
８

　

Ｆ
０
１
７
・
７
７
４
・
７
１
５
６

24
年
度
「
元
気
な
八
戸
づ
く
り
」

市
民
奨
励
金
交
付
団
体
決
定

【
初
動
期
支
援
コ
ー
ス
】

交
付
団
体
（
事
業
名
）

▽
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
八
戸（
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ〈
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
お
仕
事
体
験

活
動
〉
の
実
施
）

▽
「
中
居
林
・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
で
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
実
行
委
員
会
（
な
か

い
ば
や
し
世
代
間
交
流
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
）

▽
八
戸
緩
和
ケ
ア
を
考
え
る
会
（
緩
和

ケ
ア
普
及
・
啓
発
事
業
）

▽
こ
な
か
の
応
援
隊　

ひ
ま
わ
り
（
こ

な
か
の
応
援
隊
「
こ
な
か
の
か
わ
ら

版
」
発
行
事
業
）

▽
美
保
野
・
金
吹
沢
地
域
学
校
連
携
協

議
会
（
美
保
野
・
金
吹
沢
地
区
里
山

づ
く
り
）

問
市
民
連
携
推
進
課

　

Ｔ
43
・
９
２
０
７
Ｆ
47
・
１
４
８
５

　

募
集

　

募
集

　

募
集

子
ど
も
水
質
探
検
を
行
う
団
体
募
集

生
活
排
水
対
策
に
関
す
る
啓
発
活
動

の
一
環
と
し
て
、
子
ど
も
水
質
探
検
隊

を
結
成
し
、
子
ど
も
た
ち
と
共
同
で
河

川
な
ど
の
水
質
調
査
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
９
日
木
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
昼
食
付
）

対
象　

市
内
の
小
学
校
の
中
学
年
か
ら

高
学
年
で
構
成
さ
れ
る
団
体
（
子
ど

問八戸市環境美化協議会事務局
　（環境政策課内）
　Ｔ 43・9362Ｆ 47・0722

7 月 22 日日 夏の全市一斉 5
ゴ ミ ゼ ロ

30 運動 〜きれいで住みよいまちづくり〜
　身近なところから、できる範囲でのご協力をお願
いします。拾ったごみは、ボランティア袋に分別し
て入れて、地区の収集日に集積所に出してください。
日時　7 月 22 日日午前 6 時〜 美化ちゃん

八戸市行政文書・個人情報開示の実施状況
（23 年 4 月 1 日〜 24 年 3 月 31 日）

　行政文書・個人情報開示の状況について、八戸市情報公開条例
第 20 条および八戸市個人情報保護条例第 41 条に基づき、お知ら
せします。
■行政文書開示請求および開示決定などの状況

区分 請求件数
決定などの状況

全部開示 部分開示 全部不開示 不存在 取り下げ 却下
開示請求 189件 91件 78件 0件 17件 3件 0件

■個人情報開示請求および開示決定などの状況

区分 請求件数
決定などの状況

全部開示 部分開示 全部不開示 不存在 取り下げ 却下
開示請求   32 件   17 件 7件 0件 8件 0件 0件
口頭請求   96 件   96 件 0件 0件 0件 0件 0件
合計 128件 113 件 7件 0件 8件 0件 0件

※口頭請求：市職員採用試験や市附属機関委員公募選考の結果については、
一定期間、本人が口頭で開示請求できるものです。

■開示決定などへの不服申立て件数　0 件
◎開示請求は、本館 2 階総務情報管理室で受け付けます。
◎市政情報コーナー（本館１階）では、市が作成した統計書などの
　行政資料を閲覧することができます。

問総務情報管理室Ｔ内線 143 Ｆ 45・2077
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も
会
な
ど
）

内
容　

新
井
田
川
上
流
世
増
ダ
ム
の
見

学
、
市
内
河
川
・
水
路
の
水
質
調
査

定
員　

20
人
程
度

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

も
と
７
月
４
日
水
ま
で
に
、
団
体
の
名

称
、
世
話
役
の
氏
名
・
連
絡
先
を
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
環
境
保
全
課
へ

　

Ｔ
43
・
９
１
０
７
Ｆ
47
・
０
７
２
２

後
期
ス
タ
デ
ィ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集 

活
動
内
容　

外
国
語
活
動
･
理
科
･
体

育
な
ど
の
学
習
補
助
お
よ
び
特
別
支

援
教
育
補
助

対
象　

教
育
に
関
心
の
あ
る
人

　
（
教
育
・
保
育
･
看
護
･
介
護
な
ど

の
資
格
・
経
験
が
あ
る
と
な
お
可
）

任
期　

８
月
22
日
水
〜
25
年
２
月
20
日
水

報
酬　

１
時
間
１
０
０
０
円

※
半
年
で
６
０
０
時
間
程
度
勤
務

決
定
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接

申
７
月
４
日
水
ま
で
に
、
公
共
職
業
安

定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
へ

問
教
育
指
導
課

　

Ｔ
43
・
９
５
１
９
Ｆ
47
・
４
９
９
７

第
24
回
八
戸
市
景
観
賞
募
集

地
域
の
特
長
や
魅
力
、「
ま
ち
」
の
美

し
さ
や
潤
い
を
感
じ
さ
せ
る
建
物
や
ま

ち
な
み
、
景
観
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
を

し
て
い
る
団
体
な
ど
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
ま
ち
な
み
空
間
部
門

周
囲
と
調
和
し
優
れ
た
景
観
を
形
成

し
て
い
る
建
物
、
ま
ち
な
み
（
歴
史
や

文
化
を
感
じ
さ
せ
る
ま
ち
な
み
、
地
域

の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
る
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
、
周
囲
の
景
観
に
配
慮
し
た
デ
ザ

イ
ン
の
看
板
な
ど
）

▽
景
観
づ
く
り
部
門

良
好
な
景
観
の
保
全
や
創
り
出
し
て

い
る
活
動
（
美
し
い
田
園
や
海
岸
景
観

の
保
全
活
動
、
花
や
緑
を
活
か
し
た
地

域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
な
ど
）

応
募
用
紙　

市
庁
本
館
・
別
館
案
内
、

南
郷
区
役
所
、
各
公
民
館
・
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
民
病
院
、
公
会
堂
、

図
書
館
、
ま
ち
の
駅
、
郵
便
局
な
ど
で

６
月
下
旬
に
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

募
集
締
切　

７
月
31
日
火
（
消
印
有
効
）

も
と
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
ま
ち
づ
く
り

文
化
推
進
室
へ

　

Ｔ
43
・
９
４
２
５
Ｆ
41
・
２
３
０
２

Ｅm
achi@

city.hachinohe.aom
ori.jp

ホ
市
ト
ッ
プ
→
ま
ち
づ
く
り
→
八
戸
の

景
観
→
八
戸
市
景
観
賞

※「
こ
こ
か
ら
の
夕
日
が
き
れ
い
」、「
夜

景
が
素
敵
！
」
と
い
っ
た
景
色
は
、

景
観
賞
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

八
戸
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
（
景
観
情
報
ち
ゃ
ん
ね
る 

ホ
市
ト
ッ

プ
→
ま
ち
づ
く
り
→
八
戸
の
景
観
）問消費生活センターＴ 43・9216 

●68  和牛預託商法の二次被害にご注意！
～「隠し財産が見つかった」って本当？～

【相談内容】和牛預託の契約をしていたＡ社が破産手続きに入
り、預けたお金は戻らないだろうと落ち込んでいたところに、
Ｂ社から「Ａ社の隠し財産が見つかった。被害金額を取り戻し
てあげるので、別の優良債権を買わないか。」という電話があっ
た。信用できるだろうか。
【ポイント】
▷和牛預託商法とは、「高額の配当が出る」などとうたって

和牛オーナーを募る商法です。
▷過去に和牛預託商法で被害にあった人に対し、「隠し財産が

見つかった」、「預託金を取り戻せる」などといって、手数料
を要求したり、新たな債権を購入させるなど、二次被害が疑
われる相談が全国的に多く寄せられています。

【アドバイス】
▷業者のセールストークをうのみにせず、契約しないようにし

ましょう。
▷何度も繰り返し電話がかかってくることがありますが、きっ

ぱりと断りましょう。
▷業者に指定された預金口座にお金を支払ってしまった場合

は、すぐに警察や金融機関に連絡しましょう。

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

消費生活注意報

7 月の測定会の日程
日時・会場（集合場所）
7 月 28 日土 10:00 ～東運動公園（体育館前広場）
　　　　　　13:30 ～八太郎ヶ丘公園（公園隣駐車場）
　　　　　　15:30 ～ちぐさ公園（公園中央）
注意事項
▷車での来場はできるだけお控えください。
▷当日雨天の場合は中止（小雨決行）

海水中の放射性物質の影響が心配されてい
ますが、八戸港の海水からはこれまで放射
性物質は検出されていません。

放射線
豆知識

　八戸市では、6 月から 10
月まで、毎月 3 か所ずつ、市
民参加型の空間放射線量測定
会を実施しています。
　実際に測定器を使って放射線量の測定体験をす
ることにより、身近な周辺環境の放射線の状況を知
る機会になりますので、ぜひご参加ください。

市民参加型
空間放射線量測定会を実施します
問環境保全課Ｔ内線 589Ｆ 47・0722

斎場では、健康増進法に基づき、来場者の受動喫煙を防止する
ため、7 月 1 日日から建物内、敷地内を含め全面禁煙となります。

皆さんのご理解とご協力をお願いします。

斎場敷地内全面禁煙のおしらせ
問市民課Ｔ 43・9193
　　　　Ｆ 46・1517
　斎　場ＴＦ 96・1029
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「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集
　まちづくりや地域の課題解決のために、市民活動団体など
と市が対等の立場で協力して取り組むことにより相乗効果が
期待できる事業などの提案を募集しています。

問市民連携推進課 Ｔ 43・9207Ｆ 47・1485

青
森
県
原
子
力
モ
ニ
タ
ー
募
集

県
で
は
、
県
民
が
原
子
力
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
判
断
し
て
い
く
環
境

を
整
え
て
い
く
た
め
に
県
が
行
う
原
子

力
広
聴
広
報
活
動
の
企
画
、
立
案
の
参

考
と
す
る
た
め
、
青
森
県
原
子
力
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

定
員　

９
人
（
20
～
30
歳
代
、
40
～
50

歳
代
、
60
歳
以
上
、
各
３
人
ず
つ
）

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

対
象　

市
内
在
住
で
過
去
に
旧
原
子
燃

料
サ
イ
ク
ル
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
人

任
期　

２
年
間
（
25
年
度
末
ま
で
）

も
と
７
月
12
日
木
（
必
着
）
ま
で
に
、

氏
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
職
業
、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
、

ま
た
は
直
接
政
策
推
進
課
へ

　

Ｔ
43
・
９
２
６
０
Ｆ
47
・
１
４
８
５

Ｅseisaku@
city.hachinohe.aom

ori.jp

24
年
度
慰
霊
巡
拝
参
加
者
募
集

戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
と
し
て
、
父

等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追

悼
を
行
い
ま
す
。（
主
催　

厚
生
労
働
省
）

実
施
地
域　

▽
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
▽

北
ボ
ル
ネ
オ
▽
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
▽
マ

リ
ア
ナ
諸
島
▽
フ
ィ
リ
ピ
ン
▽
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ド
諸
島
▽
硫
黄
島

※
申
込
方
法
、
各
日
程
、
費
用
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
福
祉
政
策
課

　

Ｔ
内
線
５
９
２
Ｆ
47
・
０
７
４
６

　

健
康

　

健
康

　

健
康

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
、
24
年

度
も
引
き
続
き
行
っ
て
ま
す
。
対
象
者

で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
健

康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

八
戸
市
民
で
接
種
日
に
お
い
て
75

歳
以
上
の
人
（
脾ひ

ぞ
う臓
摘
出
者
を
除
く
）

※
前
回
の
接
種
か
ら
５
年
経
過
し
て
い
な

い
人
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
額　

２
０
０
０
円
（
接
種
料
金
は

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

接
種
方
法　

接
種
前
に
健
康
増
進
課
に

申
し
込
み
、
予
診
票
の
交
付
を
受
け

て
か
ら
、
受
託
医
療
機
関
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
の
接

種
料
金
か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

助
成
回
数　

生
涯
１
回
限
り

接
種
期
限　

25
年
３
月
31
日
日
ま
で

も
と
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
２
９
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

ワ
ク
チ
ン
接
種
受
託
医
療
機
関
の
変
更

【
追
加
さ
れ
た
医
療
機
関
】

菅
原
内
科
医
院
（
予
約
制
）

　
（
窪
町
Ｔ
46
・
３
３
５
５
）

　

日
本
脳
炎
を
追
加

【
取
消
に
な
っ
た
医
療
機
関
】

せ
き
あ
い
内
科　

子
宮
頸
が
ん
を
取
消

対象（共通）　▷市内在住で、市が主催する審議会などの委員を 3 つ以上兼務していない人
　　　　　　 ▷各委員会・審議会委員の推薦を依頼している団体に所属していない人
報酬　１回の出席につき 8,800 円（税込み）　※ 交通費の支給はありません
決定方法　書類選考（必要に応じて面接あり）
申込書　担当課のほか、市庁本館・別館案内、南郷区役所、各公民館・市民サービスセンター

で配布。市ホームページからダウンロード可（協働のまちづくり推進委員会は八戸市市民
活動サポートセンターでも配布）

八戸市復興計画推進市民委員会	
政策推進課Ｔ 43・9260 Ｆ 47・1485Ｅ fukko@city.hachinohe.aomori.jp
　東日本大震災からの復興に向けた具体的な施策や事業を定めた、八戸市復興計画の推進について審議します。
	 定員　1人以内　任期　2 年間（７月～ 26 年３月）会議は年 5 回程度
	 申 6 月 20 日水〜７月４日水に、申込書に必要事項を記入し、「八戸市の創造的復興」について、あなたの考えを 800 字程

度にまとめた文章を添えて、郵送・E メールまたは直接政策推進課へ

協働のまちづくり推進委員会
市民連携推進課Ｔ 43・9207 Ｆ 47・1485 Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

　「元気な八戸づくり」市民奨励金対象事業等の審査・評価を行うほか、協働のまちづくり推進に関する施策の検討を行います。
	 定員　1 人　任期　選任時（7 月）から２年　会議は年 7 回程度
	 申 7 月 9 日月までに、申込書に必要事項を記入し、郵送・ＦＡＸ・E メールまたは直接市民連携推進課へ

八戸市緑の審議会	
公園緑地課Ｔ 43・9141Ｆ 47・0746Ｅ koen@city.hachinohe.aomori.jp

　緑の保全および創出に関する事項について、調査、審議します。
	 定員　1 人　任期　2 年以内　会議は年 3 回程度
	 申 6 月 25 日月〜 7 月 13 日金（必着）に、申込書に必要事項を記入し、「八戸市の緑豊なまちづくりについて」の小論文

を添えて、郵送・FAX・E メールまたは直接公園緑地課へ

八戸のこと
考えてみませんか
市では、下記の審議会などの
委員を募集しています。

問市民連携推進課
　Ｔ 43・9182Ｆ 47・1485
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※
当
院
で
既
に
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
人
の
み
、
引

き
続
き
接
種
可
能
で
す
。

【
名
称
変
更
に
な
っ
た
医
療
機
関
】

　
（
変
更
前
）
古
町
医
院

　
（
変
更
後
）
み
ず
ほ
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

問
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
２
９
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

食
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を

市
で
は
、
第
２
次
八
戸
食
育
推
進
計

画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
食
生
活
の
現
状
を
お
聞
き
す
る

た
め
、「
食
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
実
施
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い

た
場
合
は
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

無
作
為
抽
出
し
た
市
民
１
０
０
０
人

発
送
日　

６
月
下
旬

提
出
締
切
日　

７
月
上
旬

問
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
２
１
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

〜
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ
〜

大
切
な
人
を
自
死
で
失
う
こ
と
は
、

と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
あ
な
た
の

気
持
ち
を
自
分
の
胸
の
う
ち
だ
け
に
し

ま
っ
て
お
か
ず
、
安
心
で
き
る
誰
か
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
つ
ど
い
」
は
、

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
同
じ
思
い
を
抱

え
て
い
る
人
が
集
ま
り
、
自
分
の
体
験

や
思
い
を
心
お
き
な
く
、
あ
り
の
ま
ま

話
せ
る
安
心
な
場
所
で
す
。

日
時　

７
月
21
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
研
修
室

も
と
青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

Ｔ
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
７

　

Ｆ
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
６

ひ
と
り
親
家
庭
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
支
援
事
業

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
が
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
休
養
の
た
め
、
県
が
指
定
す

る
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
場
合
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象

▽
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び

父
子
家
庭
の
父
、
現
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
父
母
の
い
な
い
20
歳
未
満
の
子
ど
も

指
定
施
設　

ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森
（
青

森
市
）、帰
帆
荘
（
青
森
市
）、ア
ヴ
ァ

ン
セ
ふ
く
ち
（
南
部
町
）、
市
民
の

森
や
す
ら
ぎ
荘
（
三
沢
市
）、
大
間

町
海
峡
保
養
セ
ン
タ
ー
（
大
間
町
）

助
成
額　

一
泊
分
の
宿
泊
料
相
当
額

　

大
人
（
中
学
生
以
上
）
４
６
０
０
円
、

子
ど
も
３
６
０
０
円
ま
で

※
食
事
料
な
ど
は
自
己
負
担

申
申
込
書
（
こ
ど
も
家
庭
課
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
利
用
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
県
こ
ど
も
み
ら
い

課
へ
郵
送

　

〶
０
３
０
・
８
５
７
０
青
森
市
長
島

一
丁
目
１

−

１

　

Ｔ
０
１
７
・
７
３
４
・
９
３
０
３

　

Ｆ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
０
９
１

問
こ
ど
も
家
庭
課

　

Ｔ
43
・
９
４
２
８
Ｆ
43
・
２
４
４
２

身
体
障
が
い
者
の
巡
回
診
査
と

更
生
相
談

日
時　

７
月
12
日
木
午
前
９
時
～
11
時

場
所　

福
祉
体
育
館
（
類
家
）

実
施
科
目　

肢
体
不
自
由

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
身
体
に
障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
い
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
が
、

現
在
の
状
態
が
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
程
度
と
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
人

▽
身
体
障
が
い
者
で
補
装
具
の
交
付
・

修
理
を
受
け
た
い
人

▽
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
な
ど
の
相

談
を
希
望
す
る
人

問
障
が
い
福
祉
課

　

Ｔ
43
・
９
１
０
６
Ｆ
22
・
４
８
１
０

市では、市内に事務所のある事業者などを対象に、市の印刷物や庁舎などに広告の掲載を希望する
皆さんに、あらかじめ登録していただく「広告パートナー制度」を実施しています。登録は無料で、
各種広告募集情報の提供や先行募集に参加できる特典がありますので、ぜひご登録ください。

広告パートナー制度に登録しませんか？

モト行政改革推進課Ｔ 43・2150Ｆ 45・2077 ホ市トップ→事業者向け→有料広告事業→広告パートナー制度

高齢者お二人ご宿泊特別企画
助成対象者　2 人の年齢を合わせて

130 歳以上の人（夫婦、
友人、兄弟など）

利用料金　1 人 5,000 円（1 泊 2 食付）
※予約の際に「特別企画」で宿泊と

お伝えください。

モト八戸市民保養所 洗心荘
　Ｔ 0176・74・2146Ｆ 0176・74・2910
　十和田市大字法量字焼山 64ー184

八戸市民保養所「洗心荘」からのお知らせ

格安！健康レジャープラン
（6 月～ 9 月限定）
焼山を拠点として自然を楽しんでみま
せんか？
利用料金　大人 1 人 5,500 円
　　　　　子ども 1 人 3,500 円
　　　　　（1 泊 2 食付）
※ 1 室に 2 人以上利用する場合の料金。

1 室に 1 人の場合は、6,000 円
※予約の際に「健康レジャープラン」

で宿泊とお伝えください。
　八戸市国民健康保険加入者などへの
宿泊助成や、毎週水曜日の日帰りシャ
トルバス、シャトルバスセット宿泊な
どのプランも用意しています。

エアコンが設置され、より快適になりました。
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雇
用

　

雇
用

　

雇
用

７
月
１
日
に
改
正
育
児
・

介
護
休
業
法
が
全
面
施
行
さ
れ
ま
す

【
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
】

▽
３
歳
ま
で
の
子
を
養
育
す
る
労
働
者

は
、
育
児
と
仕
事
と
の
両
立
の
た
め

請
求
す
れ
ば
、
育
児
短
時
間
勤
務
制

度
（
１
日
６
時
間
勤
務
と
す
る
制
度
）

や
、
所
定
外
労
働
の
免
除
（
所
定
の

労
働
時
間
を
超
え
た
残
業
を
免
除
）

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
短
時
間
勤
務
は
会
社
に
こ
の
制
度

の
規
定
が
な
い
と
利
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
事
業
主
は
制
度
を
整
備
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

▽
要
介
護
状
態
の
家
族
を
介
護
す
る
労

働
者
は
、
家
族
の
世
話
を
す
る
た
め
、

対
象
家
族
１
人
の
場
合
は
年
に
５
日
、

２
人
以
上
の
場
合
は
年
に
10
日
ま
で
、

年
休
と
は
別
に
休
暇
が
取
れ
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
雇
用
均
等
室

　

Ｔ
０
１
７
・
７
３
４
・
４
２
１
１

　

Ｆ
０
１
７
・
７
７
７
・
７
６
９
６

創
業
・
起
業
支
援
制
度
合
同
説
明
会
・

無
料
相
談
会

関
係
機
関
が
集
ま
り
、
合
同
説
明
会
・

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
創
業
や
起
業
、

独
立
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
人
な

ど
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

７
月
11
日
水

個
別
相
談
会　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

30
分
、
午
後
６
時
〜
７
時

制
度
説
明
会　午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

創
業
者
事
例
発
表

　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時

場
所　

市
公
民
館
会
議
室
１
・
２
・
３

も
と
青
森
県
商
工
労
働
部
地
域
産
業
課 

　

Ｔ
０
１
７
･
７
３
４
･
９
３
７
４

　

Ｆ
０
１
７
･
７
３
４
･
８
１
０
７

Ｅchiikisangyo@
pref.aom

ori.lg.jp

労
働
保
険
年
度
更
新
の
手
続
き

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
23
年
度
確

定
保
険
料
と
24
年
度
概
算
保
険
料
の
申

告
・
納
付
手
続
き
）
を
行
う
時
期
と
な

り
ま
し
た
。

24
年
度
の
申
告
・
納
付
期
限
は
、
７

月
10
日
火
ま
で
で
す
。
お
早
め
に
お
近

く
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
な
ど
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　

Ｔ
０
１
７
・
７
３
４
・
４
１
４
５

　

Ｆ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
１
２
４

入
国
警
備
官
募
集

受
験
資
格

▽
警
備
官　

24
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
５
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
25
年

３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

▽
警
備
官
（
社
会
人
）　

昭
和
47
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　

７
月
24
日
火
～
８
月
２
日
木

▽
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　
　

７
月
30
日
月
～
８
月
７
日
火

第
１
次
試
験　

９
月
30
日
日

第
１
次
合
格
発
表　

10
月
17
日
水

第
２
次
試
験　

10
月
30
日
火
〜

11
月
１
日
木

最
終
合
格
発
表　

11
月
27
日
火

問
仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

　

Ｔ
０
２
２
・
２
５
６
・
６
０
７
６

三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
職
員

（
社
会
福
祉
士
等
有
資
格
者
）
募
集

職
種　

知
的
障
害
支
援
施
設
の
支
援
職

員
も
と
７
月
11
日
水
〜
８
月
１
日
水
（
必

着
）
に
三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
事
務

局
へ

　

Ｔ
77
・
３
３
１
１
Ｆ
77
・
２
４
８
６

住
宅
建
築
施
工
科
９
月
期
受
講
生
募
集

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

八
戸
実
習
場
で
は
、
被
災
地
域
の
離
職

者
な
ど
の
再
就
職
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
施
設
内
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築

施
工
科
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

雇
用
保
険
受
給
者
で
受
講

開
始
日
に
所
定
給
付
日
数
の
残
日
数

が
一
定
以
上
あ
る
人
お
よ
び
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て

い
る
人

訓
練
期
間　

９
月
10
日
月
～
25
年
３
月

８
日
金

定
員　

15
人

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

申
８
月
15
日
水
ま
で
に
、
八
戸
公
共
職

業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
）
へ

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

八
戸
実
習
場

　

Ｔ
73

・

５
５
３
５
Ｆ
73

・

５
５
３
６

ホhttp://www3.jeed.or.jp/aom
ori/poly/

　

税

　

税

　

税

　
差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

県
で
は
、
差
押
財
産
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
だ
れ
で
も
、
い
つ

で
も
公
売
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

　

Ｔ
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・
５
１
１
１
内
線
２
０
５

　

Ｆ
27
・
３
８
１
７

ホhttp://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/life/
tax/top.htm
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「
広
報
は
ち
の
へ
」
訂
正
の
お
知
ら
せ

次
の
と
お
り
掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
訂
正
し
た
「
広
報
は
ち
の

へ
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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ペ
ー
ジ

「
自
動
車
税
の
納
期
内
納
付
の
お
願
い
」
本
文
中

の
自
動
車
税
の
納
期
限

正
…
７
月
２
日
月

誤
…
６
月
29
日
金

介護保険料・後期高齢者医療保険料（第 1 期）
7 月は介護保険料・後期高齢者医療保険料第 1 期の納期です。
納付通知書が届いた人は、忘れずに納期限（7 月 31 日火）までに納めましょう。
問 介護保険料について…介護保険課 Ｔ 43・9285 Ｆ 47・0732
　 後期高齢者医療保険料について…国保年金課 Ｔ 43・9065 Ｆ 44・9106
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※相談は無料です7 月の各種相談
場  所 相  談  名 日 　 時 内 　 容

市民相談室
（市庁本館

1 階）

一般相談 8:15 〜 17:00　土日祝を除く毎日 日常生活の中での困りごとや心配ごとに関すること

人権相談 4 日・11 日・18 日・25 日の各水
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らしの
中の人権問題に関すること

行政相談 5 日・12 日・19 日・26 日の各木　
13:00 ～ 16:00

国・県など行政への困りごと、苦情、要望などに関
すること

税務相談 2 日月 13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度 相続税・贈与税・譲渡所得税などに関すること

法律相談
9 日月 13:00 ～ 16:00
　予約受付日 5 日木 8:30 ～電話で（先着 10 人）
　裁判・調停など係争中の人は除きます。

相続、離婚、金銭貸借などの法律問題全般に関する
こと

司法書士
相談

23 日月 13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度（先着 10 人）

相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなどに関
すること

行政書士
相談

17 日火 13:00 ～ 16:00
　予約受付日 10 日火・11 日水電話で

契約・許認可申請など行政書類手続きなどに
関すること

公証人相談 17 日火 10:00 ～ 15:00 遺言・離婚・賃貸借などの公正証書に関すること
住宅増改築

相談 6 日・20 日の各金 13:00 ～ 16:00 住宅の新増改築に関すること

土地家屋
調査士相談 3 日火 13:00 ～ 16:00 土地境界などの悩み・土地に関すること

不動産相談 10 日・24 日の各火 13:00 ～ 16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借に関すること
南郷区役所
第 3 会議室 行政相談 10 日火 9:00 ～ 12:00 国・県など行政への困りごと、苦情、要望などに関

すること
島守市民サービス
センター保健相談室 人権相談 10 日火 9:00 ～ 12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らしの

中の人権問題に関すること
※法律相談・行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。 問 市民相談室 Ｔ内線 149

ＮＨＫこども将棋大会
日時 7/22日 10:00 〜 16:00 場所ＮＨＫ八戸支局ハナミズキ
ホール 対象小学生（棋力による３クラス制）駒の動かし方
のわかる程度児童も歓迎 参加料無料 モト氏名・電話番号・
学校名・学年を、電話・FAX・はがきで NHK 八戸支局へ
〶 031-0051 八戸市堤町 4-7Ｔ 43・9211Ｆ 45・9200

オストメイト社会適応訓練講習会
日時 7/8日 13:00 〜 15:30 場所総合福祉会館（根城）3 階
大会議室 内容▷講話　誰もが知っておくべきストマー医療
の原点（講師：八戸赤十字病院医師　藤

ふじさわ

澤健
け ん た ろ う

太郎氏）▷
皮膚・排泄ケア認定看護師によるオストメイト相談会 対象
ストーマ（人工肛門・膀胱）をつけている人、家族、一般 
問 ㈳日本オストミー協会青森県支部三八地区ＴＦ 20・6444

点字学習会
実施日・内容▷ 7/11水点字の組み立てと読み方▷ 7/12
木点字の書き方１▷ 7/13金点字の書き方２▷ 7/17火点
字の書き方３▷ 7/18水点字の読み書きの応用、視覚障
がい者の情報機器 時間 17:30 〜 19:30 場所八戸盲学校（柏
崎六丁目 29-24） 参加費 125 円 定員 12 人程度（高校生以上）
モト 7/2月までに、氏名・住所・電話番号・高校生は学校
名を電話または FAX で八戸盲学校（福沢）へＴ 43・3962
Ｆ 43・3942

八戸小唄流し踊り講習会
7/13金開催の第 42 回八戸小唄流し踊りに広く市民の皆
さんに参加していただけるように講習会を開催します。日
時 7/4水 13:30 〜 15:00 場所はっち１階はっちひろば 参
加費無料 問東奥日報社八戸支社Ｔ 70・2222Ｆ 70・2223

【第二種電気工事士技能試験事前講習会】
日時 7/21土 22日 9:30 〜 12:00、13:00 〜 15:30、24火
25水 18:15 〜 20:45 内容第二種電気工事士技能試験受
験者のための事前講習会 対象 24 年度第二種電気工事
士技能試験受験者 定員 20 人（先着順） 受講料 7,400
円（問題集代 1,260 円別途）申込期間 7/3火〜 5木

公 開 講 座

場所八戸工業高等専門学校
モト八戸工業高等専門学校総務課Ｔ 27・7239Ｆ 27・9379
Ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp

八戸高専公開講座
【こどもロボット教室】
日時 7/16月祝 9:30 〜 12:30 内容ロボット工作教材セッ
トで、コントロールロボットを製作する 対象小学 5、6
年生、中学生（小学生は保護者同伴）定員 20 人（先着順）
費用無料（傷害保険料 50 円別途） 申込期間 6/18月〜
7/2月（土日を除く）

【ミニチュアブリッジコンテスト】
日時 7/21土 10:00 〜 15:30 内容ブリッジコンテストを実
施し、橋の種類や構造、強さの秘密などを理解しても
らう 対象中学生 定員 20 人（先着順） 費用無料（傷害
保険料 50 円別途）申込期間 6/20水〜 7/12木（土日
を除く）

【メカ no ワールド体験塾Ａコース】
日時 7/21土 9:00 〜 16:10 内容「メカに生じる現象」と

「メカ設計に必要な知識」を実験をとおして体験する 対
象中学生（中学生教員） 定員 20 人（先着順）費用無料 
申込期間 7/2月〜 13金（土日を除く）
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7月の健康教室・健康相談 問 健康増進課Ｔ 43・9271Ｆ 47・0745
◆お子さんとお母さんの健康教室・健診・相談

内　　容 日　　時 場      所

両親学級
（妊娠16～ 31週の

妊婦と夫）
～初めて、パパ・
ママになる人へ～

15 日日
9:30 〜 14:30

公会堂文化ホール 2 階会議室
申 7 月 4 日水〜 6 日金に健康増進課

へＴ 43・2111 内線 510、294
　（先着 35 組：出産予定日 9 月 10 日

〜 12 月 31 日）

▼赤ちゃんの育て方、お風呂の入れ方

▼妊婦体験ジャケット試着
※ 夫婦そろっての参加となります。

赤ちゃん健康相談
（4か月〜1歳）

受付
10:00 〜 10:15
相談
10:15 〜 12:00

 4 日水　福祉公民館（類家）
 6 日金　根城公民館
11 日水　根岸公民館

▼育児・栄養相談、身長・体重測定
▼持ち物　母子健康手帳、乳幼児

　ハンドブック、バスタオル
よちよち健康相談
（1歳〜2歳ころ）

受付
13:00 〜 13:15
相談
13:15 〜 14:30

２～３歳児発達相談
（のびのびクラス、
2歳～概ね3歳6か月）

26 日木
 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館（根城）

▼言葉・行動・情緒などの
　発達相談

▼就学に向けた発達相談

▼要予約
申健康増進課Ｔ 43・9271

３～５歳児発達相談
（あいあいクラス、概ね
3歳6か月～就学前）

12 日木
12:30 ～ 15:00

1歳 6か月児健康診査
（22年12月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ…　3 日火
16 日～ 31 日生まれ…17 日火
受付 12:00 ～ 12:45

総合健診
センター

※�対象者には、
事前にお知
らせします。

3歳児健康診査
（21年1月、2月

生まれ）

1 月  1 日～ 15 日生まれ…10 日火
1 月 16 日～ 31 日生まれ…24 日火
2 月  1 日～ 15 日生まれ…31 日火
受付 12:00 ～ 12:45

股関節脱臼検診
（生後90日〜120日）

毎週水
受付
12:00 〜 12:20

▼要予約　総合健診センター
　Ｔ 45・9131（受診料 600 円）

▼ �持ち物　母子健康手帳、乳幼児ハ
ンドブック、バスタオル

すくすく離乳食教室
（3～4か月の
赤ちゃんの保護者）

13 日金
10:30 ～ 11:45

福祉公民館（類家）

▼講話、離乳食作りの見学・試食

▼要予約 
　申健康増進課Ｔ 43・2111 内線 210

◆精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
内　　容 医　　師 日 時・場 所

心の病気で
悩んでいる人と
その家族の相談

熊
くま

谷
がい

　輝
あきら

氏

25 日水
14:30 〜 15:30
八戸保健所
　　健康増進課
Ｔ 27・5111
　 内線 287

◆こころの電話相談
内　　容 日　　時 場　　所

ストレスや不安、
悩みを抱えている人の
電話による相談

毎週水
13:00 〜 16:00

健康増進課
Ｔ 43・9210
　（専用電話）

◆元気アップ出前健康講座 ( 申し込み不要 )
内　　容 講　　師 日 時・場 所

歯科医師＆歯科衛生士編
今日からはじめる歯と
口の健康づくり

立
た ち ば な

花　禎
さ だ や す

康氏

馬
ば ば

場ひろみ氏

4 日水
13:30 ～ 15:30
大館公民館

歯科医師＆
歯科衛生士編

お口の健康を考えて
みましょう！

石
い し お か

岡　道
み ち ひ さ

久氏

馬
ば ば

場ひろみ氏

6 日金
13:30 ～ 15:30
三八城公民館

理学療法士編
理学療法士直伝！
しっかり貯筋体操

石
い し ば し

橋　積
た か つ ぐ

貢氏
13 日金
13:30 ～ 15:00
根城公民館

健康運動指導士＆
栄養士編

中高年のための健康
維持の秘訣！
～体操と食生活～

斉
さ い と う

藤あかね氏
健康増進課

栄養士

5 日木
13:30 ～ 15:30
江陽公民館

◆ 栄養士による個人相談
内　　容 日　　時 場      所

生活習慣病が気になる
人や子どもの食生活に
ついての相談

10 日火・24 日火
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課窓口へ

◆ 保健師による健康相談
内容 日時 場      所

▽妊産婦の心や体に
　ついて

▽子育てについて

▽成人の健康について

月〜金
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課窓口
または
Ｔ 43・2111 内線 510、517

八戸市医師会ホームページの「健康一口メモ」に、過去に開
催した医師の健康教室の講演内容を掲載しています。
http://www.hachinohe.aomori.med.or.jp/ishikai/

問健康増進課Ｔ 43・9184 Ｆ 47・0745

　１つでも当てはまれば、ロコモの心配
があります。今日からトレーニングを始
めましょう。

☞ロコモチェック
①家の中のやや重い仕事が困難
　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）
② 2kg 程度の買い物をして持ち帰る
のが困難

③片脚立ちで靴下が履けない
④家の中でつまずいたり滑ったりする
⑤15分くらい続けて歩けない
⑥階段を上るのに手すりが必要である
⑦横断歩道を青信号で渡りきれない

ロコトレ（ロコモーショントレーニング）
　ロコトレは、運動器に適度なストレスを与え鍛えるための体操で
す。膝や腰に痛みがあったり、体に心配なことがある場合は、医師
に相談してから始めましょう。

最近よく耳にするロコモティブシンドローム（運動器症候群：通称ロコモ）とは、骨や関節、
筋肉などの運動器が衰え、介護が必要になったり、そうなる危険性が高くなった状態のことです。

ロコモは加齢、運動不足などによるバランス機能や筋力の低下、骨や関節の病気などが原因
で進行します。健康で充実した生活を送るために「ロコモ」を予防しましょう

健康はちのへ 21健康はちのへ 21健康はちのへ 21

健 康 チ ャ ン ネ ル

開眼片脚立ち
バランス感覚を鍛え、脚を丈夫にします。
▷転倒しないよう必ずつかまるものがある
場所で行いましょう。

▷目を開けた状態で、床につかない程度に
片足を上げます。

ロコモ予防で健康寿命を延ばそう！

左右 1分間
ずつを
1日３回

ロコトレにおすすめのスポーツ
　膝や腰にあまり負担をかけず、筋力やバランス力を鍛えられるスポー
ツがおすすめです。（ラジオ体操、ウォーキング、水泳、卓球など）
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公会堂 Ｔ 44・7171Ｆ 44・7176
日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

1 日 第 3 回あおもりチャリティ
フラショー 12:30 800

7 土 第 54 回青森県吹奏楽コンクール 
第 32 回八戸地区大会 10:00 大　人

中以下
1,000

6008 日

11 水 湊中学校校内合唱コンクール 10:30 無　料

12 木 八戸第二中学校合唱祭 12:30 無　料

13 金 下長中学校校内合唱コンクール 10:00 無　料

15 日
生田箏曲 松操会初代鈴木操

そ う ふ

富
慈
じ

50 回忌追善 三代鈴木操
そ う よ し じ

良慈
チャリティコンサート

13:00 無　料

16 月祝
週末よしもと八戸
お笑い夏まつり !! 12:00 3,500

（当日 500 増）

18 水 八戸第三中学校校内合唱
コンクール 10:30 無　料

19 木 根城中学校校内合唱コンクール 10:30 無　料

21 土 八戸東高校表現科 10 周年記念公演 13:00 無　料

22 日 人の輪  心の和  チャリティ公演
舞踊と演奏の集い 11:00 1,000

25 水 八戸市民大学講座第 10 講義 18:30 無　料

※ 会員制などの催しについては、掲載していません。 主催者の都合により変更になる場合があります。

7 月の公会堂・公会堂文化ホール・南郷文化ホールの催し

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）
4 水 八戸市民大学講座第 7 講義 18:30 無　料

5 木 サエラコンサートツアー 2012 
「ロマンチック東北！」 18:30 4,000

11 水 八戸市民大学講座第 8 講義 18:30 無　料

15 日
平成 24 年度日本民謡協会
八戸中央支部第 29 回民謡民舞
発表会

11:00 1,000

16 月祝
八戸東高校第 6 回音楽部
定期演奏会 14:00 300

18 水 八戸市民大学講座第 9 講義 18:30 無　料
22 日 第 26 回南部民謡手踊全国大会 10:30 1,000
27 金

カワイ音楽教室八戸地区発表会

15:00
無　料28 土 10:00

29 日 10:30

Ｔ 45・1511Ｆ 44・7176公会堂文化ホール

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

8 日 第 19 回ヴォーカリーズの会
発表会 14:00 無　料

14 土 NHK 全国学校音楽コンクール
八戸地区大会 14:00 大　人 700

中以下 500

Ｔ 60・8080Ｆ 60・8081南郷文化ホール

各体育施設のスポーツ講座・教室 受講料は、お申し込みの際
に各施設へお持ちください。

施設名 講座・教室 日時 定員 受講料 持ち物 申込期間

南部山健康
運動センター
Ｔ 20・5403
Ｆ 20・5404

スイミング講座
小学生コースⅠ期

7/24火〜 27金
（計 4 回）
10:00 〜 12:00

小学生
60 人

800 円
（保険料含む）

・水着
・ゴーグル
・タオル
・飲料水
※キャップはセンターで

用意します

7/8日 9:00 〜
※水は 17:00 まで

（電話申込不可）スイミング講座
小学生コースⅡ期

8/7火〜 10金
（計 4 回）
10:00〜 12:00

小学生
60 人

800 円
（保険料含む）

スイミング講座
水中運動コース

Ⅱ期

8/28・9/11・25・
10/23・11/13・27 の
各火（全 6 回）
10:00 〜 11:30

女性 20 人
（16 歳以上）

3,000 円
（保険料含む）

・水着
・タオル
・飲料水
※キャップはセンターで

用意します

7/23月〜 8/26日
9:00 〜 20:00
※水は 17:00 まで

長根公園
水泳プール
Ｔ 24・5025
問八戸市体育館
Ｔ 22・7181
Ｆ 22・7183

長根公園　水泳プール開場！ 皆さん待望のプールオープンです。どうぞご利用ください。
開場期間　7/7土〜 8/31金
開場時間　10:00 〜 18:30
※7/31火、8/2木・4土は 10:00 〜 14:00
　 8/13月〜 16木は 10:00 〜 17:00
休場日　7/10火・17火、8/1水・3金・18土・
　　　　21火・28火

利用料
▷一般・大学生 330 円
▷高校生 220 円
▷中学生 110 円
▷小学生以下 50 円

無料開放
7/7土
10:00 〜 16:00

　※ 水泳に適さない水温・気温の場合は、開場時間を変更したり、休場したりすることがあります。
東運動公園
陸上競技場
問東体育館
Ｔ 31・3355
Ｆ 31・3354

7 月 1 日日東運動公園内　車両進入禁止
　ユニバースカップ 2012 第 12 回八戸ちびっこマラソンが 7 月 1 日日に開催されます。
　大会当日は、公園内の一部がコースとなるため、車両等の進入禁止・通行止めとなります。午後 1 時ごろに
は全面解除となる見込みです。また、犬などの散歩もレースの妨げになり大変危険なため、ご遠慮ください。

ヴァンラーレ八戸ＦＣ 7 月のホームゲーム
試合日 キックオフ 対戦チーム 試合会場

７月１日日 13:00 FC ガンジュ
岩手

南郷
陸上競技場

問八戸スポーツ振興協議会事務局（スポーツ健康課内）
　Ｔ 43・9159Ｆ 47・0746
　試合については…
　特定非営利活動法人クローバーズ・ネット
　Ｔ 82・2925Ｆ 82・2926　
　ホ http://www.vanraure.com/football
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是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　
是
川
縄
文
館
を
無
料
開
放
し
ま
す

開
館
か
ら
１
周
年
と
な
る
７
月
10
日
火

は
、
観
覧
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

是
川
縄
文
館
１
周
年
記
念
行
事
開
催

【
学
芸
員
と
め
ぐ
る
是
川
遺
跡
ツ
ア
ー
】

日
時　

７
月
７
日
土
、
８
日
日

　
　
　

①
午
前
10
時
～
②
午
後
１
時
～

（
２
時
間
30
分
程
度
）

※
雨
天
の
場
合
、是
川
縄
文
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ツ
ア
ー
を
実
施

【
縄
文
グ
ッ
ズ
抽
選
会
】

日
時　

７
月
８
日
日

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

対
象　

日
曜
日
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
参
加

者
（
火
起
こ
し
・
文
様
拓
本
除
く
）

※
家
族
連
れ
・
団
体
は
１
回
ま
で
。
当
日
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
時
間
制
と
な
り
ま
す
。

※
午
後
３
時
ま
で
抽
選
券
配
布

（
抽
選
券
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

【
い
の
る
ん
付
お
ち
ょ
こ
プ
レ
ゼ
ン
ト
】

日
時　

７
月
10
日
火
午
前
９
時
～

対
象　

展
示
観
覧
者

※
先
着
20
人
。
景
品
が
無
く
な
り
次
第
終

了
。
家
族
連
れ
は
１
個
ま
で
。
団
体
は

対
象
外

【
是
川
縄
文
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
】

日
時　

７
月
10
日
火

　
　
　

①
午
前
10
時
～
②
午
後
２
時
～

（
２
時
間
程
度
）

【
縄
文
グ
ッ
ズ
販
売
フ
ェ
ア
】

期
間　

７
月
10
日
火
～
24
日
火
（
休
館
日

を
除
く
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

合
掌
土
偶
作
り
教
室

日
時　

７
月
14
日
土
午
前
９
時
30
分
～
正
午

定
員　

30
人

材
料
費　

２
０
０
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
（
全
２
回
）

日
時　

７
月
７
日
土
、
14
日
土

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

定
員　

30
人

※
６
月
30
日
土
に
開
催
予
定
の
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
学
習
会
」
は
、
７
月
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

日
曜
日
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
開
催
中

期
間　

７
月
15
日
日
ま
で
の
毎
週
日

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内
容　

火
起
こ
し
・
縄
文
土
器
作
り
・
縄
文

土
偶
作
り
・
土
製
耳
飾
り
作
り
・
土
器
の

文
様
拓
本
・
編
布
・
琥こ

は
く珀
勾ま

が
た
ま玉
作
り

材
料
費　

１
０
０
円
～
１
０
０
０
円

「
夏
休
み
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
開
設

日
時　

７
月
21
日
土
～
８
月
18
日
土
の
毎

週
土
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
内
容
・
材
料
費
は
「
日
曜
日
縄
文
体
験

コ
ー
ナ
ー
」
と
同
じ
で
す
。

是
川
縄
文
館
「
触
れ
る
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

工
芸
的
に
優
れ
た
縄
文
文
化
の
出
土
品

を
直
接
手
に
取
っ
て
ご
覧
に
な
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
目
の
不
自
由
な
人
を
は
じ

め
、
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

内
容　

是
川
遺
跡
出
土
縄
文
土
器
・
漆
塗

り
の
道
具
（
複
製
品
）
な
ど

※
漆
塗
り
の
道
具
の
利
用
は
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
Ⅰ
「
福ふ

く
せ勢
喜き

い
ち一
展
」

開
催
中

期
間　

７
月
16
日
月
祝
ま
で

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

企
画
展
「
和わ

い

だ

井
田
要か

な
め

展
」

～
躍
動
す
る
文
字
～

期
間　

７
月
21
日
土
～
８
月
19
日
日

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

夏
休
み
！
美
術
館
①

「
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
教
室
」

日
時　

７
月
22
日
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

美
術
館
講
義
室

講
師　

三み
う
ら浦
き
よ
美み

氏

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

定
員　

24
人

材
料
費　

５
０
０
円

夏
休
み
！
美
術
館
②

「
切
り
絵
を
楽
し
も
う
！
」

日
時　

７
月
29
日
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

美
術
館
講
義
室

講
師　

中な
か
ざ
わ澤
均ひ

と
し

氏

対
象　

小
学
３
年
生
以
上

定
員　

20
人

材
料
費　

５
０
０
円

７
月
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

7 月 の

各施設の講座・イベントなど

ご注意ください！ 学･遊･館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

http://w
w
w.korekawa-jomon.jp

是川縄文館

7 月の休館日
⑨ ⑰ � �
開館時間
9:00 〜 17:00
是川縄文館
Ｔ 38・9511
Ｆ 96・5392
分館（縄文学習館）
Ｔ 96・1484

６
月
29
日
金
～

７
月
１
日
日

第
23
回
大
日
本
書
芸
院

八
戸
地
区
連
合
書
道
展

６
日
金
～
８
日
日

第
２
回
実
の
会
油
絵
作
品
展

～
下し

も
む
ら村
正し

ょ
う
じ二
油
絵
教
室
～

６
日
金
～
８
日
日

日
本
書
学
館
八
戸
地
区
書
友
会

第
28
回
書
道
展

13
日
金
～
15
日
日

第
４
回
樹
の
会
展

13
日
金
～
15
日
日

虻あ
ぶ
か
わ川

和か
ず
こ子

・
角か
ど

直な
お
と人 

二
人
展

http://w
w
w.city.hachinohe.aomori.jp/art/

Ｔ 45・8338
Ｆ 24・4531

7 月の休館日
⑨⑰～⑳��
開館時間
9:00 〜 17:00

美術館
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博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　
市
民
講
座
①
「
江
戸
時
代
に
お
け
る

八
戸
藩
の
災
害
」

日
時　

７
月
15
日
日
午
後
２
時
～
４
時

講
師　

七な
ら
さ
き崎
修お

さ
む

氏（
八
戸
市
史
調
査
研
究
員
）

定
員　

80
人

申
６
月
24
日
日
午
前
９
時
〜
電
話
受
付

博
物
館
ク
ラ
ブ

「
か
ら
く
り
貯
金
箱
を
作
ろ
う

〜
〝
動
く
〟
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

日
時　

７
月
21
日
土
午
前
９
時
～
正
午

講
師　

高た
か
は
し橋
み
の
る
氏
（
木
工
作
家
）

対
象　

小
学
生
以
上
の
親
子

定
員　

15
組

材
料
費　

１
０
０
０
円

申
７
月
１
日
日
午
前
９
時
〜
電
話
受
付

「
草
木
染
め

〜
昔
の
人
は
ど
ん
な
色
を
着
て
い
た
の
」

日
時　

７
月
22
日
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
師　

天あ
ま
な
い内
み
ど
り
氏

定
員　

15
組

材
料
費　

６
０
０
円
（
ハ
ン
カ
チ
２
枚
付
き
）

※
希
望
者
は
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
枚
程
度
持
参
可

申
６
月
24
日
日
午
前
９
時
〜
電
話
受
付

「
ガ
ラ
ス
工
作

〜
世
界
は
○
△
□
に
あ
ふ
れ
て
る
」

日
時　

７
月
28
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　

石い
し
ば
し橋
忠ち

ゅ
う
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏
（
ガ
ラ
ス
工
芸
家
）

対
象　

小
学
生
以
上
の
親
子

定
員　

15
組

材
料
費　

１
５
０
０
円

申
６
月
24
日
日
午
前
９
時
〜
電
話
受
付

「
縄
文
の
櫛
を
作
ろ
う①型

作
り
②
色
付
け
」

日
時　

①
７
月
29
日
日
②
８
月
５
日
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師　

博
物
館
学
芸
員

対
象　

小
学
５
年
生
以
上

定
員　

15
人
（
両
日
参
加
で
き
る
人
）

申
６
月
24
日
日
午
前
９
時
〜
電
話
受
付

　　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　
根
城
お
も
し
ろ
講
座

【
ミ
ニ
合
掌
土
偶
を
作
ろ
う
】

日
時　

７
月
１
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

淵ふ
ち
さ
わ沢
秀ひ

で

岳た
か

氏
（
民
芸
品
制
作
者
）

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

20
組

材
料
費　

５
０
０
円

【「
郷
土
玩
具
作
り
に
挑
戦
」

～
八
幡
馬
を
作
ろ
う
～
】

日
時　

７
月
15
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

大お

お

く

ぼ

久
保
直な

お
じ
ろ
う

次
郎
氏
（
八
幡
馬
作
家
）

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

20
組

材
料
費　

９
０
０
円

【「
竹
細
工
」

～
水
・
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
ろ
う
～
】

日
時　

７
月
29
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

三み
う
ら浦
敏と

し
あ
き彰
氏

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

20
組

材
料
費　

５
０
０
円

　　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　
教
育
公
開
講
座

日
時　

７
月
７
日
土
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

講
師　

高た
か
や
ま山
恵け

い
こ子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ

そ
ん
く
ら
ぶ
代
表
）

内
容　
「
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
を
支
え
る

全
て
の
方
に
」
と
題
し
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な

ど
の
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
を
ど
の
よ

う
に
理
解
し
、
ど
う
育
て
、
ど
う
支
援

す
れ
ば
よ
い
の
か
、
本
当
の
支
援
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

定
員　

１
２
０
人
（
先
着
順
）

も
と
７
月
３
日
火
（
必
着
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）

を
記
入
の
う
え
、「
教
育
公
開
講
座
受
講

希
望
」
と
明
記
し
て
、
は
が
き
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

〶
０
３
１

・０
８
０
３
諏
訪
一
丁
目
２

−

41

　　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　「
南
郷
文
化
財
巡
り
」
参
加
者
募
集

南
郷
区
の
文
化
財
（
一
里
塚
、
虚
空
蔵

菩
薩
堂
、
島
守
発
電
所
跡
な
ど
）
を
巡
り
、

歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
金
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

集
合
場
所　

市
庁
玄
関
前

定
員　

24
人

持
ち
物　

昼
食

企
画
展
「
な
つ
か
し
の
オ
モ
チ
ャ
名
品
展
」

〜
安や

す
だ田
勝か

つ
と
し寿
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り
〜
開
催
中

期
間　

８
月
26
日
日
ま
で

内
容　

ブ
リ
キ
の
オ
モ
チ
ャ
、
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
・
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
の
人
形
な
ど
な
つ
か

し
の
オ
モ
チ
ャ
の
名
品
を
紹
介
し
ま
す
。

常
設
展

戦
時
中
に
多
く
が
処
分
さ
れ
た
日
米
親

善
人
形
「
青
い
目
の
人
形
」。
島
守
小
学
校

に
残
っ
て
い
た
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

入
館
料　
（  

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

　

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

7 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館
http://w

w
w.hachinohe.ed.jp/haku/

Ｔ 44・8111
Ｆ 24・4557

7 月の休館日
⑨ ⑰ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

博物館

http://w
w
w.hachinohe-cb.jp/nejo/

Ｔ 41・1726
Ｆ 41・1756

史跡
根城の広場

7 月の休館日
⑨ ⑰ � �
開場時間
9:00 〜 17:00

Ｔ 83・2443
Ｆ 83・2443

7 月の休館日
⑨ ⑰ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

南郷
歴史民俗
資料館

http://w
w
w.hachinohe.ed.jp

Ｔ 46・0521
Ｆ 46・1155

7 月の休館日
第 2・4土
毎 週日・祝
開館時間
8:15 〜 17:00

総合教育
センター
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リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　
エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

着
古
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
布
ぞ
う
り
を
作

り
ま
す
。

日
時　

７
月
７
日
土
午
前
９
時
～
正
午

定
員　

４
人

持
ち
物　

着
古
し
た
T
シ
ャ
ツ
４
枚
（
な

る
べ
く
大
き
い
も
の
）、
洗
濯
ば
さ
み
2

個
、
裁
ち
ば
さ
み
、
30
㎝
定
規

申
込
期
間　

６
月
22
日
金
〜
７
月
６
日
金

エ
コ
た
わ
し
作
り
教
室（
手
芸
初
心
者
向
け
）

洗
剤
な
し
で
も
き
れ
い
に
洗
え
て
手
に

も
や
さ
し
い
エ
コ
た
わ
し
を
作
り
ま
す
。

日
時　

７
月
８
日
日
午
前
９
時
～
正
午

定
員　

４
人

持
ち
物　

毛
糸
（
ア
ク
リ
ル
１
０
０
％
、並
太
、

30
ｇ
程
度
）、か
ぎ
針
１
本
（
７
～
７・５
号
）

申
込
期
間　

６
月
22
日
金
〜
７
月
７
日
土

じ
ゃ
ば
ら
フ
ァ
イ
ル
作
り
教
室

使
用
済
み
の
封
筒
と
厚
紙
を
使
っ
て

じ
ゃ
ば
ら
フ
ァ
イ
ル
を
作
り
ま
す
。

日
時　

７
月
16
日
月
祝
午
前
９
時
～
正
午

定
員　

４
人

持
ち
物　

長
３
封
筒
（
４
枚
）
ま
た
は
角

２
封
筒
（
４
枚
）、
厚
紙
（
縦
30
㎝
×
横

40
㎝
）
程
度
、（
薄
目
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
で

も
可
）、
布
（
縦
30
㎝
×
横
40
㎝
）
程
度

申
込
期
間　

６
月
22
日
金
〜
７
月
15
日
日

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
工
場
内
を

見
学
し
た
あ
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
風
車

を
作
り
ま
す
。

開
催
日　

７
月
28
日
土
、
29
日
日

時
間　

①
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時

定
員　

各
部
親
子
10
組
（
小
学
生
以
上
）

持
ち
物　

六
角
形
の
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
（
キ
ャ
ッ
プ
付
き
）
２
個
、
針
金

ハ
ン
ガ
ー
２
個
、
軍
手

※
動
き
や
す
く
、
多
少
汚
れ
て
も
か
ま
わ

な
い
服
装
、
歩
き
や
す
い
靴
で

申
込
期
間　

６
月
22
日
金
～
各
開
催
日
の
前
日

　　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　
夏
休
み
お
す
す
め
本
展

自
由
研
究
や
工
作
な
ど
、
夏
休
み
の
宿
題

に
役
立
ち
そ
う
な
本
や
、
ぜ
ひ
夏
休
み
に
読

ん
で
ほ
し
い
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
日
～
８
月
19
日
日

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
特
集

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

に
ち
な
ん
だ
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

７
月
20
日
金
～
８
月
12
日
日

調
べ
る
っ
て
お
も
し
ろ
い
！

～
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
講
座
～

図
書
館
の
本
を
使
っ
て
「
調
べ
学
習
」

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日
時　

７
月
７
日
土
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

２
階
集
会
室

講
師　

中な
か
む
ら村
雅ま

さ
た
ね胤
氏
（
元
八
戸
聖
ウ
ル
ス

ラ
学
院
小
学
校
校
長
）

対
象　

小
学
３
年
～
６
年
生
・
保
護
者

定
員　

30
人

※
同
日
午
後
１
時
～
４
時
に
、「
調
べ
学
習

相
談
会
」
を
１
階
児
童
コ
ー
ナ
ー
で
行

い
ま
す
。

夏
の
お
は
な
し
会

日
時　

７
月
21
日
土
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所　

２
階
集
会
室

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
以
上

（
申
し
込
み
不
要
）

協
力　

八
戸
子
ど
も
の
本
の
会

夏
休
み
調
べ
学
習
相
談
会

実
施
日　

７
月
21
日
土
、
26
日
木
、
８
月

４
日
土
、
９
日
木

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

１
階
児
童
コ
ー
ナ
ー

対
象　

小
・
中
学
生

　　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　
カ
バ
ー
曲
特
集
～
歌
い
継
が
れ
る
名
曲
～

当
館
所
蔵
の
Ｃ
Ｄ
の
中
か
ら
、
カ
バ
ー
曲

を
収
録
し
た
も
の
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
日
～
30
日
月

夏
絵
本

夏
を
題
材
に
し
た
絵
本
を
展
示
・
貸
し

出
し
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
日
～
30
日
月

夏
の
お
は
な
し
会

日
時　

７
月
28
日
土

　
　
　

午
後
６
時
15
分
～
６
時
45
分

対
象　

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
。
お
は
な

し
を
楽
し
め
る
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
幼

児
で
も
可
）

場
所　

Ｃ
Ｄ
視
聴
コ
ー
ナ
ー
前

※
申
し
込
み
不
要
。
当
日
午
後
６
時
５
分

ま
で
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　Listen to J
A

Z
Z

南
郷
サ
マ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
合
わ
せ
、
定
番
や
人
気
の
Ｃ
Ｄ
と
本
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
日
～
30
日
月

調
べ
る
学
習
応
援
特
集

「
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
過
去
の

受
賞
作
品
と
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役

立
つ
図
書
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
日
～
８
月
30
日
木

第
７
回
Ｎ
Ａ
Ｎ
号
て
ん
も
ん
教
室

講
師
を
招
い
て
夏
休
み
の
期
間
に
見
ら
れ

る
星
座
の
紹
介
と
、
星
の
観
察
を
行
い
ま
す
。

ご注意ください！ 学･ 遊 ･ 館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

Ｔ 70・2396
Ｆ 23・5396

7 月の休館日
② ⑨ ⑰ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

リサイクル
プラザ

http://w
w
w.lib.hachinohe.aomori.jp

Ｔ 22・0266
Ｆ 71・1312

7 月の休館日
⑰ �
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝〜 17:00

図書館

Ｔ 70・2600
Ｆ 70・2601

7 月の休館日
⑰ �
開館時間
10:00 〜 20:00
土日祝〜 18:00

図書情報
センター

Ｔ 60・8100
Ｆ 60・8130

7 月の休館日
⑰ �
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝〜 17:00

南郷図書館
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日
時　

７
月
21
日
土
午
後
７
時
～
９
時

場
所　

２
階
バ
ル
コ
ニ
ー

材
料
費　

１
０
０
円
（
雨
天
の
場
合
の
み
）

申
込
期
限　

７
月
20
日
金
ま
で

※
雨
天
の
場
合
は
、
星
座
の
解
説
と
星
座

早
見
盤
の
作
成
を
行
い
ま
す
。

　　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　
映
像
利
用
学
習
会　

救
急
救
命
講
習
会

日
時　

７
月
７
日
土
午
前
９
時
～
正
午

講
師　

八
戸
消
防
署
職
員

定
員　

40
人

７
月
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ナ
イ
ト

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

お
楽
し
み
映
画
会

日
時　

７
月
５
日
木
、
19
日
木

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

八
戸
市
立
図
書
館　

２
階
集
会
室

解
説　

大お

お

く

ぼ

久
保
和か

ず
と
も兼
氏

上
映
内
容

▽
５
日
木　

世
界
遺
産
「
エ
ジ
プ
ト
」、
世

界
遺
産
「
ト
ル
コ
」、日
本
の
美
と
心
「
奈

良
の
名
刹　

唐
招
提
寺
」

▽
19
日
木　

世
界
遺
産
「
ギ
リ
シ
ャ
」、
世

界
遺
産
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
ク
ロ
ア
チ
ア
」、

日
本
の
美
と
心「
京
都
の
名
刹　

平
等
院
」

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

７
月
の
投
影
番
組

「
ガ
チ
ャ
ピ
ン
・
ム
ッ
ク
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！
」

※
夏
休
み
期
間
中
（
７
月
21
日
土
～
８
月
21

日
火
）は
１
日
４
回
一
般
投
影
を
行
い
ま
す
。

　
　

表

　
　

表

　
　

表

　
　観

覧
料

（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
大
人
・
大
学
生　

２
５
０
円（
１
３
０
円
）

▽
高
校
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

▽
小
学
生
以
下　

無
料

※
土
日
祝
は
、
市
内
の
中
学
生
は
無
料

※
４
月
１
日
か
ら
、
小
学
生
以
下
が
無
料
に

な
り
ま
し
た
。

特
別
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

季
節
の
星
空
散
歩
「
夏
の
星
空
」

日
時　

７
月
８
日
日
午
後
1
時
30
分
～

※
生
解
説
・
観
覧
無
料

お
た
の
し
み
劇
場

日
時　

毎
週
日
午
前
10
時
～
11
時

　

表
は
い
る

　　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
※
22
日
日
、
29
日
日
は
夏
休
み
お
た
の
し
み

劇
場
の
番
組
を
上
映
し
ま
す
。

夏
休
み
お
た
の
し
み
劇
場

夏
休
み
期
間
中
（
７
月
21
日
土
～
８
月
21

日
火
）、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ニ
メ
な
ど
を
上
映

し
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

科
学
館
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
工
房

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
、
手
作
り
え
ん
ぴ

つ
、
消
し
ゴ
ム
ね
ん
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
工
作
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
土
日
祝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

材
料
費　

１
０
０
円
程
度
（
体
験
内
容
に

よ
り
異
な
る
）

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
夏
休
み
期
間
中
（
７
月
21
日
土
～
８
月

21
日
火
）
は
、
毎
日
開
催
し
ま
す
。

わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
スミス

テ
リ
ー
ツ
ア
ー

日
時　

７
月
28
日
土
午
後
０
時
30
分
～
４
時

講
師　

蒔ま
き
た田
増ま

す
み美
氏

定
員　

25
人

参
加
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
虫
除
け
、

長
そ
で
、
長
ズ
ボ
ン

　　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　
山
の
楽
校
７
月
の
イ
ベ
ン
ト

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

そ
ば
人
養
成
の
楽
校　

11
月
ま
で
定
期
的

に
続
く
講
座
で
、
そ
ば
の
栽
培
か
ら
収

穫
ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

7 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

Ｔ 82・2222
Ｆ 82・2222

7 月の休館日
② ⑨ ⑰ � �
開館時間
8:30 〜 16:30

山の楽校
講
座

実
施
日
時

受
講
料

そ
ば
う
ち
の

楽
校

８
日
日

午
前
９
時
〜
正
午

１
０
０
０
円

梅
漬
け
の

楽
校

15
日
日

午
前
９
時
〜
正
午

１
５
０
０
円

布
ぞ
う
り
の

楽
校

15
日
日

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
２
８
０
０
円

杏
の
甘
酢
漬
け

の
楽
校

15
日
日

午
後
１
時
〜
４
時

２
５
０
０
円

Ｅ
Ｍ
石
け
ん
の

楽
校

16
日
月
祝

午
前
９
時
〜
正
午

１
０
０
０
円

そ
ば
人
養
成
の

楽
校

22
日
日

午
前
９
時
〜
正
午

※
11
月
ま
で
の
長
期
講
座

１
家
族

１
万
円

7 月 28 日土 7 月 14 日土
楽しまナイト劇場

アルプスの少女ハイジ
ハイジとクララ� 16:00 ～
世界名作アニメ 白雪姫
� 17:30 ～

アルプスの少女ハイジ
アルムの山� 16:00 ～
ちゅらうみ　～沖縄美ら海水
族館への招待～� 17:30 ～

夜のプラネタリウム
ガチャピン・ムックのプラネタ
リウムで遊んじゃおう！
� 日本語版　17:00 ～

Star Gazing Tour in Summer
� 英 語 版　17:00 ～
ガチャピン・ムックのプラネ
タリウムで遊んじゃおう！
� 日本語版　18:00 ～夏の星空（生解説）� 18:00 ～

市民星空観望会
「夏の星空（月・土星・七夕の星
～夏の大三角　ほか）」（夏休み
中の星空観測についてのお話）
� 18:30 〜 19:45

「夏の星空（火星・土星・七夕の
星～夏の大三角　ほか）」（夏休
み中の星空観測の仕方について
のお話　ほか）� 18:00 〜 19:45

http://w
w
w.kagakukan-8.com

Ｔ 45・8131
Ｆ 45・8132

7 月の休館日
② ⑨ ⑰
開館時間
8:30 〜 17:00

児童
科学館

プラネタリウム上映時間
時間 火〜金 土・日・祝

10:00

団 体
一 般

11:00

13:30

15:00 一 般

※途中入場はできません
ので、上映時間前にお
越しください。

※団体の回は一般の人は
入場できません。

１
日
日

山
ね
ず
み
ロ
ッ
キ
ー
チ
ャ
ッ
ク
「
み
ど

り
が
森
の
ま
い
ご
」

日
本
む
か
し
ば
な
し「
七
夕
も
の
が
た
り
」

８
日
日

山
ね
ず
み
ロ
ッ
キ
ー
チ
ャ
ッ
ク
「
い
ば

ら
や
し
き
の
ピ
ー
タ
ー
う
さ
ぎ
」

10
ぴ
き
の
か
え
る
の
な
つ
ま
つ
り

15
日
日

山
ね
ず
み
ロ
ッ
キ
ー
チ
ャ
ッ
ク
「
き
つ

ね
の
レ
ッ
ド
の
大
失
敗
」

に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
～
ぼ
う
け
ん
編
～
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マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　
７
月
の
企
画
展

◆
３
階
展
示
室

水
の
生
き
物　

お
も
し
ろ
企
画
展

水
の
中
の
三
社
大
祭

期
間　

７
月
７
日
土
～
８
月
８
日
水

夜
の
マ
リ
エ
ン
ト

水
槽
の
照
明
だ
け
の
幻
想
的
な
世
界
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　

７
月
27
日
金
、
28
日
土
、
８
月
３

日
金
、
４
日
土
、
11
日
土
〜
16
日
木

時
間　

午
後
６
時
～
８
時

ス
ル
メ
イ
カ
展
示

期
間　

７
月
下
旬
～
10
月
中
旬

大
好
評
！
「
マ
リ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
よ
る

魚
へ
の
餌
付
け
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

開
催
日
時　

日
祝
正
午
～

大
人
気
！
「
体
験
で
き
ま
す
！
」
コ
ー
ナ
ー

▽
タ
ッ
チ
水
槽

▽
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ「
ガ
ラ
・
ル
フ
ァ
」水
槽

▽
デ
ン
キ
ウ
ナ
ギ
で「
梅
雨
ツ
リ
ー
」点
灯

　

日
時　

毎
週
日
祝 

①
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　

②
午
後
１
時
～　

③
午
後
３
時
〜

▽
深
海
水
圧
実
験

　

日
時　

毎
週
日
祝

　
　
　
　

①
午
前
11
時
～　

②
午
後
２
時
～

▽
さ
か
な
の
餌
や
り
体
験　

※
随
時
開
催

今
月
の
し
お
り
コ
ー
ナ
ー

７
月
は
「
七
夕
し
お
り
」
で
す
。

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般
・
大
学
生　

３
０
０
円
（
１
５
０
円
）

▽
高
校
生　

２
０
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
小
・
中
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

※
高
齢
者（
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
入
館
料
は
３
階
の
み

◆
４
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

八
戸
南
高
校
展 

〜
南
高
校
30
年
の
歩
み
〜

期
間　

７
月
23
日
月
～
８
月
17
日
金

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　
組
み
立
て
飛
行
機
大
会
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
も
う

日
時　

７
月
28
日
土
午
前
10
時
～
午
後
１
時

内
容　

自
然
の
中
で
組
み
立
て
飛
行
機
を

飛
ば
し
て
飛
距
離
を
競
い
ま
す
。
大
会

終
了
後
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま

す
（
小
雨
決
行
）。

定
員　

１
０
０
人

参
加
費　

５
０
０
円
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
代
、

組
み
立
て
飛
行
機
代
、
保
険
代
）

※
お
代
わ
り
は
別
料
金
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限　

７
月
25
日
水
ま
で

　　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　
は
っ
ち
の
七
夕

【
た
な
ば
た
短
冊
カ
フ
ェ
】

開
催
期
間　

７
月
４
日
水
～
19
日
木

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

内
容　

短
冊
に
来
館
者
の
皆
さ
ん
の
願
い
を

書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
井い

の
う
え上
澄す

み
こ子
さ
ん
ら

裂
織
作
家
に
よ
る
南
部
裂
織
の
短
冊
も
展

示
し
ま
す
。

【
箏
の
音
色
に
願
い
を
こ
め
て

東
風
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時　

７
月
６
日
金
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

出
演　

中
し
ま 

り
ん
氏
（
箏
奏
者
）

内
容　

全
国
的
に
活
躍
す
る
中
し
ま
さ
ん

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【m
eg

u

コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時　

７
月
７
日
土

　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

場
所　

２
階
シ
ア
タ
ー
２

出
演　

m

メ

グ

egu

（
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
）

入
場
料　

５
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
は
６
月

20
日
水
か
ら
は
っ
ち
で
販
売
）

内
容　

八
戸
を
拠
点
と
し
て
活
躍
す
る

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
のm

egu

さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
南
部
弁
で
楽
し
む
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

日
時　

７
月
７
日
土

　
　
　

①
午
後
２
時
～
②
午
後
２
時
30
分
〜

　
　
　

③
午
後
３
時
〜
④
午
後
３
時
30
分
〜

場
所　

２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２

出
演　

関せ
き
し
た下
斉ひ

と
し

氏
、
久く

ぼ

た

保
田
て
つ
子
氏

内
容　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
使
っ
て
、
南

部
の
昔
話
や
、
星
座
な
ど
に
ま
つ
わ
る

お
話
を
し
ま
す
。

【
手
打
ち
そ
ば
×
地
酒
×
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

フ
ェ
ス
タ
】

日
時　

７
月
８
日
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１

内
容　

八
戸
・
十
和
田
・
二
戸
・
階
上
の

手
打
ち
そ
ば
を
食
べ
比
べ
し
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
蔵
の
日
本
酒
と
ジ
ャ
ズ
演
奏

も
楽
し
め
ま
す
。

【
星
の
か
ん
む
り
を
つ
く
ろ
う
】

日
時　

７
月
13
日
金
～
16
日
月
祝

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

場
所　

４
階
リ
ビ
ン
グ
４

内
容　

お
子
さ
ん
が
か
ぶ
れ
る
星
の
か
ん
む

り
を
製
作
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
第
２
回
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
「
三
社
大
祭

直
前
！
ま
ち
な
か
山
車
小
屋
巡
り
」】

日
時　

７
月
14
日
土
午
後
１
時
30
分
～
４
時

集
合
場
所　

１
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
前

ガ
イ
ド　

沼ぬ
ま
た田
昌ま

さ
と
し敏
氏
（
八
戸
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
長
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

内
容　

三
社
大
祭
の
面
白
さ
や
特
色
な
ど

の
お
話
し
を
聞
き
な
が
ら
、
中
心
街
周

辺
の
山
車
小
屋
を
巡
る
ツ
ア
ー
で
す
。

【
た
な
ば
た
茶
会
】

日
時　

７
月
14
日
土
午
後
５
時
～
８
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

お
茶
代　

４
０
０
円

内
容　

裏
千
家
阿
房
宮
青
年
部
が
七
夕
な

ら
で
は
の
お
茶
会
を
開
き
ま
す
。

Ｔ 83・2146
Ｆ 83・2146

山開き期間
4 月〜 11 月
総合案内施設
開館時間
9:00 〜 17:00

市民の森

http://hacchi.jp

Ｔ 22・8228
Ｆ 22・8808

7 月の休館日 ⑩
こどもはっち
③ ⑩ ⑰ �
開館時間
9:00 〜 21:00

はっち

４
階
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
「
千
陽
」

　
　

Ｔ
33
・
７
８
２
８

▽
昼
の
部　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
夜
の
部　

予
約
の
み
と
な
り
ま
す
。

▽
日
祝　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
定
休
（
祝
の
場
合
は
翌
日
）

http://w
w
w.marient.org

Ｔ 33・7800
Ｆ 33・7801

7 月の休館日
な し
開館時間
9:00 〜 18:00

水産
科学館
マリエント
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【
は
っ
ち
ツ
ア
ー
ズ
】

日
時　

７
月
15
日
日
午
前
11
時
～
正
午

集
合
場
所　

１
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
前

参
加
料　

１
０
０
円
（
申
し
込
み
不
要
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
、

館
内
の
展
示
や
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
オ
ス
ス

メ
情
報
を
聞
き
な
が
ら
巡
る
ツ
ア
ー
で
す
。

【
豊
嶋
裕
子
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

～
ピ
ア
ノ
の
夕
べ
：
星
空
に
願
う
～
】

日
時　

７
月
15
日
日

　
　
　

①
午
後
４
時
～
５
時

　
　
　

②
午
後
６
時
～
７
時
（
２
回
公
演
）

場
所　

２
階
シ
ア
タ
ー
２

出
演　

豊と

し

ま嶋
裕ひ

ろ

こ子
氏
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、

彩さ
い
と
う藤
陽よ

う
こ子
氏
（
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
）
ほ
か

入
場
料　

５
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
は
６
月

20
日
水
か
ら
は
っ
ち
で
販
売
）

内
容　

七
夕
に
ち
な
ん
だ
曲
や
映
画
音
楽

な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
七
夕
に
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
？

２
日
限
り
の
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
！
】

日
時　

７
月
15
日
日
、
16
日
月
祝

　
　
　

午
後
４
時
～
９
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１

内
容　

は
っ
ち
ひ
ろ
ば
が
、
こ
の
日
限
り

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
に
変
身
し

ま
す
。
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
特
別

な
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
も
登
場
し
ま
す
。

【
演
劇
集
団　

ア
フ
タ
フ
バ
ー
バ
ン

こ
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

開
催
日　

７
月
16
日
月
祝

場
所　

２
階
シ
ア
タ
ー
２

①
午
前
11
時
～
正
午

　
「
に
こ
に
こ
山
は
た
い
へ
ん
だ
！
」

対
象　

４
～
６
歳
の
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

定
員　

25
組
（
先
着
順
）

内
容　

親
子
で
紙
や
布
を
使
っ
て
体
い
っ

ぱ
い
遊
び
ま
す
。

②
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
「
あ
そ
び
で
つ
な
が
ろ
う
!!
」

対
象　

中
学
生
・
高
校
生

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

中
高
生
向
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

こ
ど
も
は
っ
ち
の
夏
祭
り

日
時　

７
月
28
日
土
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
容　

お
み
こ
し
か
つ
ぎ
や
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
シ
ョ
ー
な
ど
お
楽
し
み
企
画
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

和
日
カ
フ
ェ
～
日
本
文
化
に
親
し
む
日
～

登
録
者
・
団
体
募
集

７
月
、
２
月
を
除
く
毎
月
第
３
日
曜
日

に
開
催
し
て
い
る
「
和わ

び日
カ
フ
ェ
～
日
本

文
化
に
親
し
む
日
～
」
に
参
加
し
、
気
軽

に
日
本
文
化
に
親
し
め
る
企
画
を
実
施
で

き
る
個
人
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

日
本
舞
踊
や
茶
道
、
書
道
な
ど
、

日
本
文
化
の
普
及
・
振
興
に
関
わ
る
活

動
を
し
て
い
る
人
で
、
和
日
カ
フ
ェ
の

趣
旨
を
理
解
し
、
参
加
す
る
意
欲
の
あ

る
個
人
・
団
体

協
力
内
容　

和
日
カ
フ
ェ
で
、
自
主
企
画

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
や
、
日
頃
活
動
し
て

い
る
内
容
を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
す
。

申
申
込
書
（
は
っ
ち
、
市
庁
本
館
・
別

館
案
内
、
各
公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布
。は
っ
ち
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、

は
っ
ち
へ

今年もやります！

種差海岸観光まつり7/8日
10:00 〜

14:00
青い海と緑の芝生、種差海岸の

初夏の風を楽しもう

場所　種差海岸天然芝生地中央一帯

内容　児童たこ揚げ大会、よさこいソーラン、

種差音頭、芝生運動会、歌謡ショーほか、

地元特産海産物販売

問種差観光協会Ｔ 090・7067・1207（柳沢）

漁師うまいもんみなと博ランカイ
8/4土
▼

8/5日
11:00 〜
17:00

東北の元気発信！気になる！漁師料理がやってくる
場所　館鼻岸壁
内容　東北地方沿岸地域の漁師料理の提供、販売、昔懐かしいにぎわうみなとまちの風景を再現した会場、加藤登紀子コンサート（無料）問特定非営利活動法人 ACTYＴ 24・7670

さめ浜まつり
7/22日
10:00 〜

15:00

場所　蕪島海浜公園および　　　周辺
内容　浜鍋（100円）、ホヤ・ウニの直売、山車の運行など問さめ浜まつり実行委員会Ｔ 090・5353・5509（佐々木）

ウミネコ舞う蕪島の砂浜で、故郷の伝承文化にふれ、思いっきり遊ぼう正調八戸小唄を一緒に踊ろう

問はちのへ海フェスタ事業実行委員会（ACTY 内）
　Ｔ 24・7670Ｆ 38・8021

八戸花火大会8/19日
19:00 〜

20:30 がんばろう、八戸！
がんばろう、みなと！
夏祭の締めくくりは花火大会

場所　館鼻岸壁
問八戸観光コンベンション協会
　Ｔ 41・ 2855

＊天候不良の場合
は 8 月 26 日日
に延期します。
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学
校（
教
育
）支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
く

教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
内
容
は
？

　

教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

内
容（
分
野
）は
、次
の
と
お
り
で
す
。

▽
学
習
指
導
補
助

▽
部
活
動
の
指
導
補
助

▽
環
境
整
備

（
図
書
室
、
学
校
施
設
な
ど
）

▽
登
下
校
安
全
指
導　

な
ど

教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
は
無
償
？

▽
活
動
は
全
て
無
償
と
な
り
ま
す
。

▽
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
登
録
者

に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加

入
し
て
も
ら
い
ま
す
（
手
続
き
お

よ
び
保
険
料
は
市
負
担
）。

「
部
活
動
指
導
補
助
」
活
動
紹
介

　

市
内
小
中
学
校
に
設
置
さ
れ
て
い

る
運
動
部
や
文
化
部
に
お
い
て
、
顧

問
や
練
習
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
主
に
次
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
児
童
生
徒
へ
の
技
術
指
導
補
助

▽
試
合
な
ど
の
付
き
添
い

▽
道
具
類
の
修
繕　

な
ど

　

部
活
動
指
導
補
助
は
、
心
と
体
を

鍛
え
る
児
童
・
生
徒
を
温
か
く
見
守

る
心
強
い
味
方
と
い
え
ま
す
。

シリーズ

　

当
市
を
代
表
す
る
自
然
観
光
資
源
で
あ

る
種
差
海
岸
は
、
25
年
早
期
の
国
立
公
園

指
定
を
目
指
し
て
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
自
然
公
園
制
度
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

自
然
公
園
に
は
「
国
立
公
園
」「
国
定

公
園
」「
都
道
府
県
立
自
然
公
園
」
の
３

種
類
が
あ
り
、
種
差
海
岸
は
昭
和
28
年
に

青
森
県
立
自
然
公
園
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
立
公
園
に
は
、
富
士
山
が
あ

る
富
士
箱
根
伊
豆
国
立
公
園
を
は
じ
め
と

し
て
、
全
国
で
30
か
所
が
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

種
差
海
岸
は
、
す
で
に
県
立
自
然
公
園

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
国
立
公
園
化
に
伴

う
新
た
な
規
制
の
予
定
も
な
い
こ
と
か
ら
、

農
林
業
や
水
産
業
も
含
み
、
日
常
生
活
は

こ
れ
ま
で
と
同
様
で
す
。
種
差
海
岸
が
国

立
公
園
に
指
定
さ
れ
る
こ
と
は
、
富
士
山

や
知
床
と
い
っ
た
、
全
国
的
に
も
有
名
な

自
然
景
観
と
同
等
の
評
価
が
さ
れ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

自然公園制度について種差海岸・
国立公園指定はもうすぐ！

問社会教育課Ｔ 43・9154 Ｆ 47・4997

問観光課Ｔ内線 524 Ｆ 46・5600

次回は、読み聞かせボランティアを紹介します。

「今日は俳句の日」
文化部での俳句指導

バスケット部での
熱い指導！

国立公園
（全国で 30 か所）

　我が国の風景を代
表するに足りる傑出
した自然の風景地
（含：海域の景観）

国定公園
（全国で 56 か所）

　国立公園に準ずる
優れた自然の風景地

都道府県立自然公園
（青森県内で８か所）

　都道府県を代表す
る優れた自然の風景
地であって都道府県
が指定

自然公園法（昭和 32 年制定）

上：富士山（富士箱根伊豆国立公園）
下：上高地（中部山岳国立公園）

＜日本を代表する国立公園＞


