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2 〜 3 9 月 30 日 健康まつり＆環境展
4 支えあおう 心といのち
5 復興特区制度による特例措置
6 市営バス創業 80 周年
7 国保の保険証を更新します

8 〜 9 9 月 10 日は下水道の日
10 〜 11 臨時・犬の登録と狂犬病予防注射
12 〜 23 おしらせ
24 〜 28 学・遊・館

29 まだまだ気になる放射線Ｑ＆Ａ
30 東北フリーブレイズを応援しよう！
31 ちょこっとバス キャンペーン
32 学校支援ボランティアが行く　など

6 月末現在 （前月比）
人　口 240,316 人（ 4 人減 ）
うち男 115,304 人（ 2 人増 ）
うち女 125,012 人（ 6 人減 ）
世帯数 104,594 世帯（ 29 世帯増 ）
出　生 133 人（ 19 人減 ）
死　亡 171 人 （ 44 人減 ）
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わたしたち、
はちナビ娘 はちこ
八戸を笑顔にします。
7 月 1 日から、公共交通アテンダント「はちナビ娘 “はちこ”」
が八戸駅を拠点に奮闘中です。観光客へのバスの乗り継ぎ案内や、
路線バス車内での目的地案内・乗降補助などを行なっています。



2

公会堂大ホールでは…
オープニング・
表彰式

9:50 ～ 10:00

▷市長あいさつ
▷よい歯の先輩コ
ンクール入賞者
表彰式

へらしてみなイカくん

脱メタボ！

まもってみな
イカちゃん

ご当地健康体操！
八戸せんべい汁体操

14:10 ～ 15:00

八戸大学・八戸短期大学
の皆さんによる「八戸せ
んべい汁体操教室」楽し
い音楽に合わせて体を動
かしましょう！

康健 ま つ り ＆ 環 境 展
問健康まつり…国保年金課 Ｔ 43・9376 Ｆ 44・9106
　環境展…環境政策課 Ｔ 43・9265 Ｆ 47・0722

※ 市中央駐車場および市庁別館前駐車場を利用しても割引はできません。

10:00 ～ 12:00

主催　八戸市医師会
　　　デーリー東北新聞社

市民フォーラム～市民と共に健康を考える～

「青森県民の健康について」

略歴　昭和 54 年 3 月弘前大学医学
部卒業。専門は、がんの疫学、地
域保健、公衆栄養、産業保健、
スポーツ医学。青森県寿命アップ
会議委員長、青森県がん医療検
討委員会委員長を務める。

講師：中
な か じ

路重
しげゆき

之氏
　　　（弘前大学医学部社会医学講座教授、
　　　 弘前大学院医学研究科長・医学部長）

13:00 ～ 14:00
健康体操「無理なく
健康ダイエット」

健康運動指導士の斉
さいとう

藤あか
ねさんや市保健推進員の皆
さんと一緒に、健康的にダ
イエット！

笑顔の素敵な先輩方
を祝福しましょう

からだも地球も
元気にしよう！ 八戸市　環境 ・ 健康　フェスタ 2012

9.30日
時間 : ステージ 9:50 〜 15:00

入 場 無 料

ボランティア・市民活動
フェスティバル　2012

　市内のボランティア団体や市民活動団体が一堂に
会し、さまざまなイベントや企画を通じて、豊かな
まちづくりを提案します。
日時　9 月 30 日日 9:30 ～ 16:00
場所　市庁前市民広場
内容　ボランティアに関するイベント、リサイクルバ

ザー、各団体の手づくり品の販売など
問八戸市社会福祉協議会
　Ｔ 47・2940 Ｆ 47・1881

９月１日土には
はっち４階で
プレイベントを開催！

①小児科による子ども何でも相談コーナー
　時間　14:00 ～ 16:00　
　場所　はっち 4 階
②子どもエコクッキング教室（申込受付終了）
　時間　9:00 ～ 13:30　
　場所　はっち食のスタジオ

　　　　　　問国保年金課
　　　　　　 Ｔ 43・9376
　　　　　　 Ｆ 44・9106

同時開催！

防災戦士ダッシュ 119

防災戦士ダッシュ 119
14:00 ～ 14:10

住宅用火災警報器の必要性
をアピールする寸劇を消防
署職員が演じます。

いかずきんズも
応援するよ！
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■医師による健康相談
お気軽にご相談ください。

■歯科医師による歯の健康相談
お口に関する健康相談

■歯科衛生士による歯磨き指導コーナー
唾液による歯周病検査、口臭測定 ･口腔乾燥測定

■薬剤師による尿検査・お薬相談
尿検査 ･薬の相談 ･ジェネリック医薬品って？

■看護師による体脂肪・血圧測定コーナー
体脂肪測定、血圧測定、身長、体重測定

■血糖測定・頸動脈エコーコーナー　
臨床検査技師による血糖値測定・頚動脈エコー検査（動
脈硬化検査）

■接骨・整骨院コーナー　※受付は 15:00 まで
フットプリンターでの体のバランス測定

■あなたの健康・体力大丈夫？コーナー　※受付は 15:00 まで
体組成計を用いた体組成チェック、握力・骨密度測定
採血なしでの簡易貧血チェック

■ＡＥＤ心肺蘇生法実技コーナー
AEDを含む心肺蘇生法実技指導

■住宅火災コーナー
住宅用火災警報器設置促進および防災物品の紹介

■自己検診体験＆あなたの肺活量は？コーナー
触診モデルを使って自己検診法を体験しよう！
肺活量を測って、肺年齢を知ろう！

■スポーツ健康相談コーナー　※14:00 まで
スポーツ傷害、内科的疾患の人の運動療法など

■食事バランスガイドと生活習慣病予防コーナー
お宅のみそ汁の塩分を測ってみませんか？
（コップ半分程度のみそ汁をお持ちください。）

■管理栄養士による栄養相談コーナー
生活習慣病を予防・改善しよう！

■マッサージ体験コーナー　※受付は 15:00 まで
■献血・移植医療情報コーナー

献血・移植医療をわかりやすく紹介
■身近なもので楽らく介助コーナー

介護実技、高齢者・障がい者用改良衣服の紹介　など
■指型・キャラクター模型＆入れ歯リサイクルコーナー

使わなくなった部分入れ歯を寄付してください。
（リサイクルして、社会福祉に役立てます。）

■健康いきいき！コーナー
より健康になるヒントを紹介
（こころの健康・禁煙・運動・食育などについて）

■国保と年金の紹介と血管年齢測定コーナー
血管年齢を測定しよう！あなたは年齢相応 ?!

■ PR・パンフレットコーナー
市民連携推進課 ･介護保険課 ･八戸人権擁護委員協議会
エスプロモ㈱からのお知らせ

■寿作品展
老人クラブの皆さんの素敵な作品を展示

■ ECO クイズラリー
ごみの減量・リサイクル・太陽光発電など環境について
学びます。

■身近なエココーナー
家庭で簡単に出来るエコを紹介します。

■環境教育コーナー
環境教育に関する取り組みを紹介します。

■環境美化コーナー
　5

ごみぜろ

30 運動児童作品コンクール入賞作品展示
■不法投棄対策コーナー
　不法投棄や不適正排出対策などを展示
■下水道事業コーナー（水洗化相談コーナー）
　｢下水道事業とは？水中微生物って？｣クイズに参加しよう！
　景品いろいろ！
■生活排水・環境放射線コーナー
　生活排水対策についての展示、放射線測定体験
■建設リサイクル入門コーナー
　建設リサイクルについてわかりやすく紹介
■エコ通勤定期券＆エコパスポートシリーズ紹介コーナー
　環境にやさしいバス通勤やエコパスポートのご案内
■八戸市エコファーマーフェア～環境に優しい農業～
　「エコファーマー」の紹介と農産物の直売
■市民の森　不習岳コーナー　
　市民の森不習岳の紹介と自然素材を使ったクラフトづくり体験
■八戸市景観賞　　八戸市景観賞の紹介

〔健康まつり参加・協力団体〕八戸市医師会・八戸市小児科医会・八戸歯科医師会・八戸市学校歯科医会・八戸市医師会産業医・スポー
ツ科学委員会・青森県薬剤師会八戸支部・青森県看護協会三八支部・青森県歯科技工士会八戸支部・青森県歯科衛生士会三八支
部・青森県臨床衛生検査技師会三八支部・青森県栄養士会八戸地区会・八戸市食生活改善推進員協議会・八戸婦人ボランティア「い
ちいの会」・八戸市総合健診センター・八戸市老人クラブ連合会・青森県柔道整復師会八戸地区・青森県鍼灸マッサージ師会八戸
支部・八戸大学・八戸短期大学・青森県医療薬務課・八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部・エスプロモ㈱

〔環境展参加団体〕八戸市環境美化協議会・八戸市環境保全型農業普及推進協議会・青森県環境教育促進協議会

〔主催〕八戸市・八戸市公会堂　（指定管理者㈱アート＆コミュニティ）

※ 時間表示のないコーナーは10:00 〜 16:00

介護食の　　
栄養相談も

 お受けします！

公会堂・公会堂文化ホールでの展示コーナー

棒も食べられる
エコな綿あめ
プレゼント！

★「夏の節電体験」優秀事例展示
　 新しい公共による家庭の環境配慮

行動促進モデル事業

■ エコな体験 × エコな企業
「来て見て触って！エコロジー」

★エコな企業の展示コーナー
　太陽光発電の紹介　など

■ 子どもとエコの体験＆ギャラリー
「子どもと学ぶサイエンス、

子どもと学ぶエコロジー」
★スライドショー
　子どもと学ぶサイエンス、
　子どもと学ぶエコロジー
★出張！児童科学館

・エコえんぴつ、エコぷる
キャンドルを作ろう！

　・児童夏休み作品ギャラリー
★パネルギャラリー
　八戸の環境団体紹介

★科学で遊び隊の
エコ体験コーナー

　自然の力で電気を作ろう！

屋内コーナー

屋外コーナー

※コーナーによっては、受付時間の制限があります。また、
人気のコーナーはお待ちいただく場合もあります。

棒まで食べられるよ！

【環境展】 【健康まつり】
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相談窓口 電話番号 相談時間

面
接
相
談

市健康増進課　一般健康相談 43・2111
内線 517、568

月～金 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
※ 祝・年末年始除く

八戸保健所　精神保健福祉相談
※ 要予約

27・5111
内線 285

予約受付時間 8:30 ～ 17:15
相談実施日時 毎月第 4 水 14:30 ～ 15:30

電
話
相
談

市健康増進課 
こころの電話相談 専用電話 43・9210 毎週水 13:00 ～ 16:00※ 祝・年末年始除く

一般健康相談 43・2111
内線 517、568

月～金 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
※ 祝・年末年始除く

青森県立精神保健福祉センター
こころの電話

017・787・3957
017・787・3958

月～金 9:00 ～ 16:00
※ 祝・年末年始除く

NPO 法人あおもりいのちの電話

0172・33・7830 毎日 12:00 ～ 21:00
0120・063・556
（フリーダイヤル） 毎月 1 日 12:00 ～ 21:00

0120・738・556
（フリーダイヤル） 毎月 10 日 8:00 ～翌日 8:00

問健康増進課Ｔ内線 295 Ｆ 47・0745

　言動や行動、身体の不調などの変化に、家族や友人などが気づくことが重要です。気になったら、医師、保健師や、
下記の相談窓口などに相談しましょう。本人以外による相談にも応じます。

ひとりでかかえこまずに、迷わず、早めに相談しましょう

 毎日の生活に充実感がない
 これまで楽しんでやれていたことが、 楽しめなくなった

 以前は楽にできていたことが、いまでは
　 おっくうに感じられる

 自分が役に立つ人間だと思えない
 わけもなく疲れたように感じる

確認してみましょう　うつの自己チェック

　自己チェックのうち、2 つ以上あてはまり、その状
態が 2 週間以上、ほとんど毎日続いていて、生活に支
障が出ている場合、うつ病の可能性が考えられます。
　このほか、眠れなくなったり、食欲が無くなったり
することも、よくあります。
出典：厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」

　自殺の動機には、健康問題、経済・生活問題などさまざまな要因が複雑に関係していますが、「うつ病」などの心
の病が大きな割合を占めています。うつ病は、決して珍しい病気ではなく、誰でもかかりうる病気です。うつ病につ
いて理解し、早めに気づき、対応することがとても大切です。

自殺とうつ病の関係

９月 10 日は、世界自殺予防デーです。
これに合わせ、皆さんに自殺防止を呼びかける
「自殺防止街頭キャンペーン」を実施します。

自殺防止街頭キャンペーン

日時　９月 8 日土 11:00 ～
場所　ピアドゥ　フードコート棟エレベーター前
　　　※ 先着 2,000 人にオリジナルグッズ配布
　　　　（無くなり次第終了）

4
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あおもり生業づくり復興特区制度による
税制上の特例措置のご案内

　市では、雇用機会の確保に寄与する事業を行うまたは設備投資を行う法人や個人事業者が各種要件を満たす場合、下
記の税制上の特例措置などを受けられます。特例措置を受けるためには市から指定を受ける必要がありますので、市まで
申請書を提出してください。詳しい制度内容や手続方法など、随時ご相談に応じていますので、お気軽にご連絡ください。

１．対象要件

八戸水産加工団地、臨海工業地帯、桔梗野工業団
地、八戸北インター工業団地、漁港地区、長苗代
地区、本八戸周辺地区、南郷区ほか 4 地区

各種製造業、各種製造業と取り引きがある関連産業 ･ 業種
（小売業および建設業などは除く）
※ 区域ごとに業種が異なります。

対象となる区域 対象となる業種

３．手続方法
　税制上の特例措置を受けるには、特例措置に応じた指定申請書および指定事業者事業実施計画書を提出し、指
定を受けた後、各事業年度終了後に状況報告書を提出し、市から認定を受ける必要があります。

指定申請書
を市に提出

市が事業者
を指定

実施報告書
を市に提出

市が事業者
を認定

税務署へ
確定申告⇨ ⇨ ⇨ ⇨

４．事業者指定状況 （7 月 9 日現在：詳しくは市ホームページをご覧ください。）
特例措置の内容 指定事業者数 指定を受けた事業者の業種

建築物や機械 ･ 装置を新たに設置 ･ 取得
した場合の特別償却・税額控除 16 飲食料品製造業、飲料 ･ たばこ ･ 飼料製造業、生産用機械器

具製造業、道路貨物運送業、廃棄物処理業、倉庫業など

雇用を維持している、または新たに雇用
を増やす場合の税額控除 29

情報サービス業、金属製品製造業、建築材料 ･ 鉱物 ･ 金属材
料等卸売業、半導体 ･ フラットパネルディスプレイ製造装置
製造業など

新設法人が産業集積に資する事業を行
う場合の新規立地促進税制 0 －

研究開発用の資産を取得した場合の研
究開発税制 0 －

問商工政策課Ｔ 43・9242 Ｆ 43・2256

２．税制上の特例措置 ※ 平成 28 年 3 月末までに、設備投資をし、指定を受けることが必要です。
【国税】法人税（◎：既存立地企業及び新規立地企業に適用可能、○：新規立地新設企業のみ適用可能）

◎
特別償却
税額控除

機械や装置、建物などを取得した場合に、特別償却または税額控除できます。

※1 税額控除は、法人税額の 20％が限度。20％を超えた金額については、4 年間の繰越控除が可能。

◎
法人税

特別控除

雇用者（※2）に対する給与等支給額の 10％を税額控除できます。（指定日から 5 年間）
※2 雇用者とは、以下 2 点のいずれかに当てはまる人で、新規雇用者に限りません。
　23 年 3 月 11 日時点で特定被災区域内に所在する事業所に雇用されていた者
　23 年 3 月 11 日時点で特定被災区域内に居住していた者
　特定被災区域は、八戸市、三沢市、おいらせ町、階上町の全域のほか、岩手県全域などが含まれます。

○
新規立地
促進税制

区域内に新設された法人が、特定業種の事業を営む場合、指定後 5 年間無税になります。

◎
研究開発

税制

開発用資産を取得した場合に、特別償却および税額控除ができます。

上記 3 種の選択適用の特例と併せて適用可能。

特別償却 ～ 26 年 3 月末 ～ 28 年 3 月末 選択
適用
⇔

税額控除（※1） ～ 26 年 3 月末 ～ 28 年 3 月末
機械装置 即時償却 50% 機械装置 15%

建物・構築物 25% 建物・構築物 8%

新法人の再投資等準備金積立額の損金算入
（指定 5 年間の所得金額を限度） ＋ 再投資した場合の即時償却

（再投資等準備金残高を限度）

研究用資産について即時償却 ＋ 開発研究用資産の即時償却した減価償却の
12％を税額控除（通常 8 ～ 10％）

【地方税】上の国税の特例のうち、特別償却・税額控除、新規立地促進税制、研究開発税制のいずれかの特
例の適用を受けた場合に限り、次の地方税の課税免除または不均一課税を受けられるよう準備中です。
　▷県税　法人事業税、不動産取得税　▷市税　固定資産税

同
一
事
業
年
度
で
は
併
用
不
可
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市営バス創業 80 周年
問交通部運輸管理課Ｔ 25・5141 Ｆ 25・5146 ホ市トップ→市営バス

　八戸市営バスは、昭和７年 10 月 1 日の創業以来、たくさんの皆さんに育てられ、今年で 80 年を迎えるこ
とができました。この長きに渡り、バスの運行を支えていただいた皆さんに感謝の気持ちを伝えるとともに、
これからもより一層市営バスに親しみをもってもらえるように、記念事業を順次展開していきます。
　これからも、皆さんに愛されるバスであり続けるために努力していきますので、よろしくお願いします。

80 ペーパークラフトの配布 80 市内循環線の無料運行 80 80 周年記録誌の作成

80 市営バスの中古部品販売

80 写真パネルの展示

80 記念乗車券の発売

80 市営バス一日体験

　市営バスの業務の一部を体験してみ
ませんか？
実施日　9 月 30 日日
時間　①10:00 ～ 12:00 ②13:30 ～ 15:30
場所　旭ヶ丘営業所構内
対象　中学生以下の子どもとその保護者

　 （1 組 3 人まで。大人のみは不可）
定員　①、②とも各 10 組
料金　1 人 50 円（傷害保険料）
内容　▷バス車両を点検しよう！
　　　▷バスで洗車機をくぐろう！
　　　▷バスの運転手の気分になろう！
　　　　（記念撮影もできます）
　　　▷バスの運行を管理しよう！
申 9 月 7 日金まで（当日消印有効）に、

希望する時間、保護者の住所、電話
番号と全員分の名前（フリガナ）、
性別、生年月日を記入し、往復はが
きでお申し込みください。

※はがき一枚につき、一組のみ。また、
応募は１回のみ有効。

※応募者多数の場合は、抽選を行い、
その結果を全員にお知らせします。

〒031・0813 新井田字小久保頭 4 番地１
「八戸市交通部　運輸管理課　市営バ
ス一日体験係」　
※参加者には、10 月１日月発売の記

念乗車券を先行販売します。

　市内中心街やシンフォニープラザ、ピ
アドゥ、ラピアのショッピングセンターを
巡回する市内循環線を無料で運行します。
実施日　9 月 30 日日
運行時間　
　中心街（六日町）午前 9 時 20 分～

午後 3 時 10 分発は 35 分間隔で運行
午後 3 時 45 分～ 6 時 25 分発は、40
分間隔で運行

※午前 10 時 50 分～午後 4 時は、はちの
へホコテン開催に伴う交通規制のため、
中心街（三日町）には停車しません。

　これまでの市営バス 80 年の歩みを
まとめた記録を交通部ホームページに
て公開します。
公開予定日　9 月 28 日金

　廃車になったバスの中古部品を販売
します。
実施日　10 月 28 日日
場所　はちのへホコテン会場（中心街）
販売時間　午前 11 時 30 分～

午後 3 時 30 分
商品内容　行先方向幕、ルームミラー、

つり革、各種行灯など（商品は当日
変更になる場合があります。）

販売方法
▷整理券の番号順に販売します。
▷整理券は、10:30 から中心街（三日町）

バス停前で、先着 100 人（一人 1 枚
限り）に配布します。

▷販売時間の 5 分前までに販売場所へ
お集まりください（お越しいただけ
ない場合、整理券は無効）。

▷中古部品の購入は1人3個までです。
▷整理券を持っていない人への販売

は、整理券所持者への販売終了後に
行います。

▷数に限りがありますので、売り切れ
の際にはご容赦ください。

　また、中古部品は現状での引き渡し
となりますので、キズ・汚れがある
ものや稼動しない部品もあります。

▷商品の発送は行いません。
▷雨天によりはちのへホコテンが中止

の場合、販売は中止となります。

　これまでの市営バスに関する写真パ
ネルを展示します。
期間　9 月 19 日水 ～ 21 日金
場所　はっちギャラリー１
入場料　無料
展示内容　昔のバス、なつかしい風景、

これまでに販売した乗車券・グッズ
の写真など

　80 周年を記念し、さまざまな写真
を用いた記念乗車券（2 種類）を発売
します。
販売開始日　10 月１日月
値段　1,000 円（1,000 円分の乗車券）
販売場所　旭ヶ丘営業所、大杉平バス

センター、はちのへ総合観光プラザ、
はっち・チーノ・ラピア各インフォ
メーション、ラピアバスセンター、
岬台団地・是川団地各バスプール

販売枚数　各種類限定 2,000 枚、計
4,000 枚（購入者限定のペーパーク
ラフトを差し上げます。無料配布の
ものとは異なるデザインです。）

　市営バスをモデルにした特製ペー
パークラフトを無料で配布します。
配布開始日　9 月 30 日日 
配布場所　旭ヶ丘営業所
※交通部ホームページからも印刷可

～いままでも、これからも、市営バス～



広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）9 月号7

国保の保険証を更新します
問国保年金課Ｔ内線 322、373 Ｆ 44・9106

保険証の有効期限をご確認ください

　新しい保険証の有効期限は、原則 25 年 9 月 30 日です。国保税の納付状況によって有効期限
が異なる場合があります。
　また、次の人は有効期限が異なります。
▷ 9 月 30 日以前に満 75 歳となる人
▷ 9 月 30 日以前に満 65 歳となる退職被保険者本人およびその被扶養者
　（有効期限は保険証に記載してあります）

職場の健康保険などに加入していない外国籍の人へ
　これまで、外国籍の人が国民健康保険に加入するには在留期間が 1 年以上あることが条件でした
が、7 月 9 日から、在留期間が 3 か月を超える人は国民健康保険に加入することができるようにな
りました。また、在留期間が 3 か月以下でも客観的な資料により、3 か月を超えて日本に滞在する
ことが証明できるときは、加入できる場合があります。
　加入には手続きが必要ですので、詳しくは国保年金課へお問い合わせください。

70 ～ 74 歳の人が医療を受けるときは

　70~74 歳の人が医療機関等を受診するときは、これまでどおり、カードの保険証と高齢受給者
証を一緒に窓口へ提示してください。

新しい保険証は肌色から水色に変わります

国民健康保険被保険者証（保険証）は、10 月 1 日から一斉
に更新となります。

新しい保険証は、9 月 30 日までに各世帯に郵送します。保
険証は送り状の台紙に貼りつけてありますので、丁寧にはが
してお使いください。10 月になっても届かないときは、国保
年金課へご連絡ください。

また、現在お持ちの保険証は、10 月 1 日からは使用できま
せんので、国保年金課、南郷区役所または各市民サービスセ
ンターにお返しください。

表面

平成　　年　　月　
　日

臓器提供意思表示欄を設けています

保険証の裏面に「臓器提供意思表示欄」を設けています。
記入は任意となっており、記入することにより、臓器提供
に関する意思を表示することができます。意思表示した内
容について、第三者に知られたくない場合は、同封の「個
人情報保護シール」をご利用ください。

裏面

平成　　年　　月　
　日
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「
下
水
道
の
日
」
っ
て
な
に
？

　

下
水
道
の
全
国
的
な
普
及
を
目
的
と
し

て
昭
和
36
年
に
建
設
省
（
現
国
土
交
通

省
）、
厚
生
省
（
現
厚
生
労
働
省
）
と
関

係
団
体
に
よ
り
「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」

が
定
め
ら
れ
、
平
成
13
年
に
「
下
水
道
の

日
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

下
水
道
に
は
ど
ん
な
役
割
が
あ
る
の
？

▽
ま
ち
が
清
潔
に
な
り
ま
す　

▽
川
や
海
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す

▽
ト
イ
レ
が
水
洗
に
な
り
ま
す

▽
ま
ち
を
浸
水
か
ら
守
り
ま
す

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設

は
、
排
水
を
集
め
て
処
理
場
で
処
理
し
、

き
れ
い
な
水
に
し
て
海
や
川
へ
放
流
す
る

施
設
で
す
。

　

都
市
下
水
路
や
排
水
ポ
ン
プ
場
は
、
道

路
や
宅
地
に
降
っ
た
雨
を
川
や
海
へ
放
流

す
る
施
設
で
す
。

八
戸
市
の
下
水
道
普
及
率
は
？

　

下
水
道
の
普
及
率
は
、「
行
政
人
口
に

占
め
る
下
水
道
が
利
用
で
き
る
人
口
の
割

合
」
を
表
し
た
も
の
で
す
。
八
戸
市
の
下

水
道
普
及
率
は
55
・
５
%
と
全
国
平
均
や

青
森
市
、
弘
前
市
と
比
べ
る
と
大
き
く
下

回
っ
て
い
て
、
さ
ら
な
る
下
水
道
の
整
備
、

普
及
へ
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

水
洗
化
工
事
費
の

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
あ
り
ま
す

　

市
で
は
一
日
も
早
く
下
水
道
を
使
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
水
洗
化
工
事
費
の
無

利
子
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

融
資
の
対
象
者

▽
下
水
道
使
用
可
能
区
域
で
、
未
水
洗
化

の
住
宅
を
所
有
ま
た
は
使
用
し
て
い
る
人

▽
市
税
・
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の
滞
納

が
な
い
人

▽
償
還
能
力
が
あ
る
人
で
、
市
内
在
住
の
連

帯
保
証
人
（
配
偶
者
を
除
く
）
が
い
る
人

限
度
額

▽
く
み
取
り
ト
イ
レ　

70
万
円

▽
浄
化
槽　

40
万
円

※
限
度
額
以
内
で
あ
れ
ば
そ
の
工
事
額

返
済
回
数　

最
大
70
回
ま
で

申
込
方
法　

工
事
を
依
頼
す
る
際
に
指
定

業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
洗
化
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
次
の
日
程
で
水
洗
化
に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
市
指
定
業
者
に
よ

る
「
見
積
り
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　時 場　所

9 月　4 日火 16:00~19:00 鮫公民館　会議室

9 月　6 日木 16:00~19:00 湊公民館　1 階講座室

9 月 10 日月 13:30~16:00 市庁本館　1 階ホール

9 月 13 日木 16:00~19:00 白銀公民館　2 階講義室

9 月 10 日月
　～ 14 日金 13:00~16:00 下水道事務所

（見積り相談コーナーはありません）

9 月 25 日火 14:00~16:00 瑞豊館　農事研修室
9 月 30 日日

環境展  9:50~16:00 公会堂　ホワイエ
（見積り相談コーナーはありません）

問
下
水
道
業
務
課
Ｔ
44
・
８
２
５
８
Ｆ
47
・
９
０
６
５

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

（23 年度末、全国平均は 22 年度末）

（％）

八
戸
市

全
国
平
均

青
森
市

弘
前
市

0

20

40

60

80

100

55.5
％

75.1
％

77.4
％

85.8
％

下水道普及率の状況

問下水道業務課Ｔ 44・8251Ｆ 47・9065

下水道を
使わない場合は

届け出を

下水道キャラクター
スイスイ君

　排水設備整備済の建物にある水栓（不凍栓）は、解体・更地後も
水道の使用水量に応じて下水道使用料がかかります。
　建物解体などで下水道を使わない場合は、次の届出が必要です。

①建物解体後、更地にするとき…公共下水道使用廃止届
②建替えなどで一時的に下水道を使用しないとき…

 公共下水道使用休止届

※ 井戸水や地下水など水道水以外の水を使用している場合も同様です。
　なお、②の届出後に水道水などの使用を再開し下水道へ汚水を流す時

は、「公共下水道使用再開届」を提出してください。
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１
か
月
あ
た
り
の
使
用
料

▽
上
記
の
金
額
に
は
消
費
税
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

▽
以
前
の
「
家
庭
汚
水
・
事
業
所
汚
水
」
と
い

う
用
途
区
分
は
23
年
10
月
1
日
に
「
一
般
汚

水
」
へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

▽
使
用
料
は
、
水
道
使
用
量
を
も
と
に
算
定
し

ま
す
。

▽
井
戸
水
や
地
下
水
な
ど
、
水
道
水
以
外
の
水

を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
申
告
に
よ
り
汚

水
量
を
認
定
し
ま
す
。

共
用
栓
を
使
用
し
て
い
る
人
・

公
衆
浴
場
の
人
へ

　

次
の
場
合
は
市
へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▽
ア
パ
ー
ト
な
ど
で
、
ひ
と
つ
の
水
栓
を
複
数
世

帯
で
使
う「
共
用
栓
」を
使
用
し
て
い
る
人
で
、

世
帯
数
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

▽
公
衆
浴
場
汚
水
と
し
て
下
水
道
使
用
料
を
納

付
し
て
い
る
人
で
、
そ
の
用
途
区
分
に
変
更

が
あ
っ
た
と
き

お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

使
用
料
の
支
払
い
は
皆
さ
ん
の
口
座
か
ら
自

動
的
に
引
き
落
と
す
「
口
座
振
替
」
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。
す
で
に
水
道
料
金
の

支
払
い
方
法
を
口
座
振
替
に
し
て
い
る
場
合
で

も
、
別
に
申
し
込
み
手
続
き
が
必
要
で
す
。
再

度
、
金
融
機
関
窓
口
で
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

▽
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
（
検
針
票
）

ま
た
は
下
水
道
使
用
料
領
収
書

▽
通
帳
の
届
出
印

▽
通
帳

下水道を気持ちよく使うために… ちょっとしたお気づかいを
お願いします。

　台所では油や野菜くずなど
を流さないようにしましょう。
　下水管がつまる原因となり、
また、処理場の機能低下につ
ながります。

　トイレでは、紙はトイレット
ペーパーを使用し、それ以外のも
のは流さないようにしましょう。

　洗剤は適量を使用し、
使い過ぎには注意しま
しょう。

　お風呂や洗面所の髪の毛は、
つまるだけでなく、臭いの原
因にもなります。流さず取り
除きましょう。

現在の下水道使用料体系をお知らせします

区分
基本使用料 超過水量による使用料（１㎥につき）

5 ㎥まで 6 ～ 10 ㎥ 11 ～ 20 ㎥ 21 ～ 30 ㎥ 31 ～ 60 ㎥ 61 ～ 100 ㎥ 101 ～ 200 ㎥ 201 ～ 300 ㎥ 301 ㎥～

一般汚水
1,140 円

23.10 円 197.40 円 211.05 円 221.55 円 309.75 円 325.50 円 336.00 円 339.15 円
公衆浴場
汚　　水 19.95 円 70.35 円

１か月あたりの使用料（23 年 10 月 1 日〜）

　たいていの場合は、市販の「ラ
バーカップ」を使って、つまりを
取ることができます。それでも直
らないときは市指定排水設備工事
業者にご相談ください。

トイレが
つまって流

れ

ないときは
？
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▷散歩時の犬のふんは責任を持って、必ず後始末をしましょう。
▷無理なく飼育できる頭数を飼いましょう。
▷運動などで犬のストレスを発散させるなどして、むやみにほえさせないようにしましょう。
▷犬の散歩は、時間、場所を選び、完全に犬をコントロールできる人が行い、他人に危害を加えないように
しましょう。
▷犬の大きさ、種類に合わせて、首輪やケージなどを用意しましょう。
▷大型犬などが逃げ出すと、地域住民に多大な不安を与えます。管理を徹底しましょう。

飼い主の皆さんへ

飼い犬の適正管理のお願い
　今年に入り県内において、飼われている土佐犬の逃げ出しが頻発していることから、咬みつき事故
の発生が心配されています。犬の飼い主は次の事項を守るようにお願いします。
▷狂犬病予防法に基づき、生後 91 日以上の全ての犬に対し、上記の登録と狂犬病予防注射を実施すること
▷犬を飼う施設は、種類、体格に合った構造とし、適正に維持管理するとともに、鎖などでつなぎ止める場

合は、犬の行動範囲が道路や通路に接しないようにすること
　特に大型犬は、施錠できる頑丈な檻、さくなどを用い、人が容易に近づけないようにすること
▷犬を屋外で運動させる場合には、犬を完全にコントロールできる人が引き運動により行い、犬の突発的な

行動に対応できるよう引綱の点検・調整などをすること
▷飼い犬が逃げ出した場合は、速やかに動物愛護センターおよび最寄りの警察署に通報すること

　 犬の登録と狂犬病予防注射
問環境保全課Ｔ内線 250、278 Ｆ 47・0722

問青森県健康福祉部保健衛生課Ｔ 017・734・9214 Ｆ 017・734・8047
　環境保全課Ｔ内線 250 Ｆ 47・0722

対 

象

料 

金

登録手数料‥3,000 円（生涯 1 回） 
注射料金‥‥3,000 円
　　　　　（注射済票交付手数料を含む）

▷登録を済ませていない犬
▷今年まだ狂犬病予防注射を済ませていない犬

▷ 案 内 は が き が 届 い た 人 は、 忘 れ ず に は が き を 
持って、最寄りの会場へ飼い犬とともにお越しく
ださい。

▷期間中に都合のつかない人は、次のとおり、動物
病院で個別に狂犬病予防注射を受けてください。
・登録済みの場合…

　案内はがきを持って動物病院へ
・未登録の場合…環境保全課の窓口で登録
　　　　　　　　を済ませてから動物病院へ

▷飼い犬が死亡したとき、住所が変わったときには、
環境保全課へご連絡ください。

　 次 に 該 当 す る 生 後 91 日 以 上 の 犬 を 対 象 に、
臨時の犬の登録と狂犬病予防注射を行います。
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月日 地区 会場 時間
10/1
月 大館

十日市生活館 14:10 ～ 14:20
野場屯所前 14:30 ～ 14:40

10/2
火

大館

塩入生活館 10:00 ～ 10:10
寺分生活館 10:20 ～ 10:30
大館公民館 10:40 ～ 11:00
旭ヶ丘浴泉付近 11:10 ～ 11:20
花生生活館 11:30 ～ 11:40

白銀

町畑地区集会所 13:00 ～ 13:10
第二桜ヶ丘集会所 13:20 ～ 13:30
上大久保生活館 13:45 ～ 14:00
平庭公園（大久保字大山） 14:10 ～ 14:20
美保野生活館 14:30 ～ 14:40

10/3
水

白銀

岬台地域集会所 10:00 ～ 10:10
白銀台生活館 10:20 ～ 10:35
白銀公民館 10:50 ～ 11:05
白銀屯所前（三島下） 11:15 ～ 11:25

湊

湊浜通り生活館 11:35 ～ 11:45
湊公民館 13:00 ～ 13:10
東消防署付近 13:25 ～ 13:40
東運動公園駐車場 13:50 ～ 14:00

10/4
木

鮫

緑ヶ丘市営住宅付近 10:00 ～ 10:10
鮫公民館 10:20 ～ 10:40
鮫町生活館 10:50 ～ 11:00
浮木寺駐車場（さめ保育園向かい） 11:10 ～ 11:20

南浜

扇ヶ浦バス停付近 11:30 ～ 11:40
白浜屯所前 11:50 ～ 12:00
深久保生活館 13:00 ～ 13:10
南浜市民サービスセンター 13:20 ～ 13:30
法師浜生活館 13:40 ～ 13:50
大久喜集会所 14:00 ～ 14:10
金浜駅バス停付近 14:20 ～ 14:30
金浜生活館 14:40 ～ 14:50

10/5
金

三八城

三八城公園（内丸一丁目） 10:00 ～ 10:15
三八城公民館 10:30 ～ 10:40
売市第７号公園（売市字小待） 10:50 ～ 11:00
勤労青少年ホーム 11:15 ～ 11:30

江陽
江陽公民館 13:00 ～ 13:10
小中野雨水排水ポンプ場前 13:20 ～ 13:30

小中野
小中野公民館 13:40 ～ 13:50
伏谷医院うら側 14:00 ～ 14:10
蟇館公園（小中野三丁目） 14:20 ～ 14:30

10/9
火

小中野 総合教育センター 10:00 ～ 10:15

柏崎

八戸市類家南ポンプ場付近 10:25 ～ 10:35
青葉２号公園（青葉三丁目） 10:45 ～ 10:55
柏崎公民館 11:10 ～ 11:20
廣澤寺駐車場 11:30 ～ 11:40

吹上
南類家二丁目公園（南類家二丁目）13:00 ～ 13:10
中居林コミュニティセンター 13:20 ～ 13:35
吹上公民館 13:50 ～ 14:05

10/10
水

南郷区

島守市民サービスセンター  9:50 ～ 10:00
八戸広域農業協同組合南郷支店
りんごセンター前 10:10 ～ 10:20

田代小中学校跡地 10:35 ～ 10:45
南郷公民館 緑分館 11:00 ～ 11:10
第８区研修センター 11:20 ～ 11:30
鳩田農業研修センター 11:40 ～ 11:50
大平生活センター 13:20 ～ 13:30
南郷公民館 中野分館 13:40 ～ 13:50
南郷公民館 14:00 ～ 14:15
グリーンタウン多目的広場 14:25 ～ 14:40

月日 地区 会場 時間

9/24
月

館

堀川生活館 10:00 〜 10:10
烏沢生活館 10:20 ～ 10:30
一日市生活館 10:40 ～ 10:50
館市民サービスセンター 11:00 ～ 11:10
通清水集会所 11:20 ～ 11:30
坂牛研修館 11:40 ～ 11:50

根城

松園町地域集会所 13:20 ～ 13:30
田面木公民館 13:40 ～ 13:55
南田面木生活館 14:05 ～ 14:15
ツツジ公園（西白山台三丁目） 14:25 ～ 14:35
長者森公園付近（北白山台三丁目）14:45 ～ 15:00
水道公園入口付近（根城七丁目） 15:10 ～ 15:20

9/25
火

根城

青森県三八支部獣医師会
（根城六丁目） 10:00 ～ 10:10

根城公民館 10:20 ～ 10:35
熊野堂公園（売市四丁目） 10:45 ～ 10:55

長者

長者公民館 11:05 ～ 11:20
大慈寺正門前 11:30 ～ 11:40
みちのく建設前（板橋） 11:50 ～ 12:00
鍛冶畑バス停付近 13:30 ～ 13:40
中央団地バス停付近 13:50 ～ 14:00
泉町生活館 14:10 ～ 14:20
藤子公園（根城二丁目） 14:30 ～ 14:40

9/26
水

豊崎
滝谷屯所前 10:00 ～ 10:10
豊崎市民サービスセンター 10:20 ～ 10:30
瑞豊館 10:40 ～ 10:50

上長

正法寺集会所 11:00 ～ 11:10
上長地区市民センター 11:20 ～ 11:40
笹ノ沢生活館 11:50 ～ 12:00
大仏屯所前 13:20 ～ 13:30
尻内中央公園（一番町二丁目） 13:45 ～ 13:55
尻内生活館 14:05 ～ 14:15
はちのへ温泉 14:25 ～ 14:35

9/27
木

市川

浜市川苺生産出荷所前 10:00 ～ 10:15
多賀台団地バス停付近 10:30 ～ 10:40
市川市民サービスセンター 10:50 ～ 11:00
新和生活館 11:10 ～ 11:20
轟木生活館 11:30 ～ 11:40
むつ市川町内チビッコ広場 13:00 ～ 13:10
桔梗野生活館 13:20 ～ 13:40
松ヶ丘地域集会所 13:50 ～ 14:00

9/28
金

下長

八戸工業用水道管理事務所前 10:00 ～ 10:10
千田生活館 10:20 ～ 10:30
下長市民サービスセンター 10:40 ～ 11:00
石堂第７号公園（石堂一丁目） 11:10 ～ 11:20
河原木第６号公園（旧洲先公園） 11:30 ～ 11:40
八太郎生活館 13:00 ～ 13:10
日計生活館 13:20 ～ 13:30
小田生活館 13:40 ～ 13:50
高館小学校バス停付近 14:00 ～ 14:20
海上自衛隊宿舎集会所 14:30 ～ 14:40

10/1
月

是川

鴨平生活館 10:00 ～ 10:10
旧番屋小学校正門付近（是川字番屋） 10:20 ～ 10:30
八重坂地域集会所 10:45 ～ 10:55
清水寺駐車場 11:05 ～ 11:15
是川公民館 11:25 ～ 11:35
是川団地中央集会所前 11:45 ～ 11:55
西山バス停付近 13:10 ～ 13:20
水野生活館 13:30 ～ 13:40

大館 松館バス停付近 13:50 ～ 14:00

注
射
の
日
程



　

講
座

　

講
座

　

講
座

　

講
座

緑
の
専
門
相
談

実
施
日
・
内
容

▽
９
月
２
日
日
庭
木
の
移
植

▽
９
月
９
日
日
庭
木
の
剪
定

▽
９
月
23
日
日
家
庭
果
樹
の
手
入
れ

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

八
戸
公
園
緑
の
相
談
所

※
当
日
は
、
電
話
で
の
相
談
も
可

も
と
八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

園
芸
教
室

日
時　

９
月
２
日
日
午
後
１
時
～
４
時

内
容　

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
育
て
方

場
所　

八
戸
公
園
緑
の
相
談
所

定
員　

40
人

も
と
八
戸
公
園

　

Ｔ
96
・
２
９
３
２
Ｆ
96
・
４
６
３
１

消
費
者
講
座

日
時　

９
月
26
日
水

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

 

市
庁
別
館
２
階
会
議
室
Ｃ

テ
ー
マ　
「
暮
ら
し
に
役
立
つ
写
真
整
理

術
」
～
思
い
出
を 

よ
り
鮮
や
か
に
心

に
刻
む
方
法
～

講
師　

淡あ
わ
じ路
明あ

け
み美
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ク

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
協
会
認
定
講
師
）

定
員　

40
人
程
度

も
と
９
月
３
日
月
～
24
日
月
に
商
工
政

策
課
へ

　

Ｔ
43
・
９
５
２
４
Ｆ
43
・
２
２
５
６

「
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
シ
ス
テ
ム
の

基
礎
と
実
際
」
Ｆ
講
座

実
施
日　

９
月
26
日
水
～
28
日
金
、
10

月
２
日
火
、
３
日
水

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　

八
戸
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
プ
ラ
ザ
、

　

青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
八
戸
地

域
研
究
所

内
容　

も
の
づ
く
り
の
た
め
の
品
質
管

理
、
精
密
測
定
の
座
学
、
計
測
実
習

（
計
測
機
器
の
校
正
、
真
円
度
、
３

次
元
座
標
計
測
な
ど
）

受
講
資
格　

工
業
高
校
機
械
系
卒
業
程

度
の
知
識
･
技
能
を
有
す
る
機
械
系

技
術
者
・
技
能
者

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
万
円

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
９
月
14
日
金
ま
で
に
（
公
財
）
八

戸
地
域
高
度
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー
へ

　

Ｔ
21
・
２
１
３
１
Ｆ
21
・
２
１
１
９

ホhttp://w
w

w
.hachinohe-ip.

co.jp/index2.htm

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、日
本
語
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

期
間　

９
月
４
日
火
～
25
年
３
月
19
日

火
の
毎
週
火
（
１
月
を
除
く
）

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　

福
祉
公
民
館
（
類
家
）

12

広告募集
「広報はちのへ」掲載広告を募集しています。
地域密着の広告媒体として、ご活用ください。
掲載料	 H50×	 W170mm	‥	150,000 円
	 H50×	 W 80mm	‥	 80,000 円
	 H50×	 W 50mm	‥	 55,000 円
申し込み方法や締切日などは、ホームペー
ジに掲載しています。

申 広報統計課
　　Ｔ 43・9317 Ｆ 47・1485
ホ 市トップ→事業者向け→有料広告事業

市 庁 代 表
Ｔ 43・2111
Ｆ 45・2077
ホ http://www.city.

hachinohe.aomori.jp 

■おしらせの見方
申 申し込み
問 問い合わせ
モト 申し込み・問い合わせ
ホ ホームページ　
Ｅ E メールアドレス

■注意事項
○料金の記載のないものは、すべ

て無料です。

○ ｢ Ｔ内線 ｣ とある場合は、まず
市庁の代表番号（Ｔ 43・2111）
におかけのうえ、内線番号をお
伝えください。

○市庁の開庁時間

▽平日：午前 8 時 15 分〜午後 5 時
※ 市民課の一部窓口は午後 6 時まで
※収納課窓口（収納業務、納税相

談）も午後 6 時まで（月・金のみ）

▽休日：土の午前 8 時 15 分〜正午
　市民課の一部窓口

○市庁への郵便は、郵便番号（〶
031・8686）と課名のみで届き
ます。

9 月の お し ら せ

受 講 者 募 集
秘書検定２級受験コース ワード中級コース

期　間 9 月 28日金～ 11月 8日木
毎週月水金と11月8日木の18日間（祝を除く）

10 月 12 日金～ 11 月 5 日月
毎週月～金の 17 日間

時　間 午後 6 時 30 分～ 9 時 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
定　員 20 人 20 人（ワードの基本操作ができる人）

受講料 3,600 円
（別にテキスト代として 2,520 円）

10,200 円
（別にテキスト代として 3,150 円）

申込期間 9 月 12 日水～ 19 日水 9 月 26 日水～ 10 月 5 日金

モト各申込期間の平日午前 9 時～午後 5 時に受講料を添えて、八戸地域職業訓練セ
ンター ( 類家二丁目 7-40）へＴＦ 46・3360※ 電話予約可。ただし 3 日以内に受
講料の支払いができない場合、キャンセル扱い。（先着順・定員になり次第締切）

ホ http://www.hads.ac.jp 
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対
象　

八
戸
近
郊
在
住
の
外
国
人
（
初

級
者
～
初
中
級
者
向
け
。
レ
ベ
ル
別

に
５
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
ま
す
。）

受
講
料　

４
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

別
途
。
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
。
そ

の
場
合
の
受
講
料
に
つ
い
て
は
要
問

い
合
わ
せ
）

も
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ち
の
く
国
際
日
本

語
教
育
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
０
８
０・６
０
５
１・３
１
０
９（
馬
場
）

　
Ｆ
47
・
１
４
８
５

Ｅnpo-m
ijec@

ezw
eb.ne.jp

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

公
開
講
座「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
」

働
く
女
性
、
再
就
職
や
起
業
を
考
え

て
い
る
女
性
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座
の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日
金

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
所　

市
庁
別
館
２
階
会
議
室
C

内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基

本
、
伝
え
る
力
・
聴
く
力
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど

講
師　

吉よ
し
だ田
郁い

く
こ子
氏
（
ビ
セ
オ
南
青
山

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス
代
表
）

対
象　

20
～
40
代
の
女
性
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人

▽
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人

▽
市
内
在
住
で
再
就
職
や
起
業
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
人

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り
（
小
学
３
年
生
ま
で
。
要

申
し
込
み
）

申
込
書　

市
民
連
携
推
進
課
、
市
庁
本

館
・
別
館
案
内
、
南
郷
区
役
所
、
各

公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

は
っ
ち
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
９
月
12
日
水
〜
10
月
12
日
金
に
申

込
書
に
記
入
の
う
え
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
市
民
連

携
推
進
課
へ

　
Ｔ
43
・
９
２
１
７
Ｆ
47
・
１
４
８
５

Ｅrenkei@
city.hachinohe.aom

ori.jp

　

催
し

　

催
し

　

催
し

　

催
し

Ｖ
ｉ
ｖ
ａ
！　

Ｂ
ｏ
ｓ
ｓ
ａ
!!
９

南
郷
の
魅
力
を
発
掘
、
再
発
見
す
る

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

場
所　

南
郷
文
化
ホ
ー
ル
、
南
郷
図
書
館

※
雨
天
の
場
合
、
ホ
ー
ル
内
で
開
催

内
容　

▽
ち
び
っ
こ
南
郷
写
真
館

▽
「
太
陽
と
と
も
だ
ち
」

太
陽
光
発
電
講
座

▽
カ
ポ
エ
イ
ラ
披
露
＆
体
験
会

▽
ち
び
っ
こ
格
闘
技
体
験
会

▽
ジ
ャ
ズ
、
サ
ン
バ
ラ
イ
ブ

▽
ち
び
っ
こ
ア
ー
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
動
物
園
」

▽
Ｖ
ｉ
ｖ
ａ
！　

Ｂ
ｏ
ｓ
ｓ
ａ
!!
ラ
イ
ブ

　

ほ
か

問
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

　
Ｔ
60
・
８
０
８
０
Ｆ
60
・
８
０
８
１

あ
お
も
り
10
市
（
と
し
）
大
祭
典

～
本
気
！
ま
る
だ
し
！
さ
ら
け
出
し
！
～

青
森
か
ら
東
北
の
元
気
を
発
信
し
、

観
光
振
興
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目

的
に
、
県
内
10
市
の
代
表
的
な
祭
り
を

集
め
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　

９
月
15
日
土
、
16
日
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

場
所　

新
青
森
駅
東
口
特
設
開
場

内
容　

青
森
ね
ぶ
た
・
弘
前
ね
ぷ
た
・

五
所
川
原
立
佞
武
多
ほ
か
の
パ
レ
ー

ド
、
八
戸
三
社
大
祭
ミ
ニ
山
車
・
黒

石
こ
け
し
灯
ろ
う
の
展
示
、
伝
統
芸

能
披
露
、
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー

問
青
森
県
都
市
共
同
観
光
振
興
特
別
対

策
事
業
実
行
委
員
会

　

Ｔ
０
１
７
・
７
３
４
・
５
１
７
９

　
Ｆ
０
１
７
・
７
３
４
・
５
１
８
８

よ
う
ち
え
ん
の
広
場

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
市

内
23
私
立
幼
稚
園
が
一
同
に
集
ま
っ
て

繰
り
広
げ
る
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
各

園
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
や
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

ム
ジ
カ
・
ト
ウ
キ
ョ
ウ
に
よ
る
こ
ど
も
向

け
演
奏
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
22
日
土
祝

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

は
っ
ち

問
八
戸
市
私
立
幼
稚
園
協
会
事
務
局

　
Ｔ
０
８
０
・
６
０
３
５
・
８
８
８
０

　
Ｆ
45
・
２
３
３
９

　

こ
ど
も
家
庭
課

　

Ｔ
43
・
９
０
９
４
Ｆ
43
・
２
４
４
２

ホhttp://w
w

w
.8-youchien.com

/

▷どなたでも受講できます（受講料・申し込み不要）。
▷開場は、講演開始１時間前からです。なお、満席の場

合は、入場をお断りさせていただく場合もあります。
▷ 9 月 19 日水は託児室を設置します。
　１週間前までに社会教育課へお申し込みください。

八戸市民大学講座（９月分）

日時 場所 講師・演題

9 月 1日土
13:30 ～ 15:00

公会堂
文化ホール

梅
う め な い

内美
み か こ

華子氏
（歌人、八戸大使）
演題：短歌の魅力
　　　～ 57577 にこめる思い～

9 月 8日土
13:30 ～ 15:00

南郷文化
ホール

佐
さ く ま

久間レイ氏（声優、歌手）

ピアノ演奏：佐
さ だ

田　詠
え い む

夢氏
　　　　　　（ピアニスト）
演題：かたりまＳＨＯＷか？

9 月 19日水
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

相
あ い だ

田一
か ず ひ と

人氏
（相田みつを美術館館長）
演題：父 相田みつをの書と言葉

9 月 26日水
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

折
お り き

木良
りょういち

一氏
（前統合幕僚長）
演題：国防と防災について

モト社会教育課Ｔ 43・9154 Ｆ 47・4997

9 月の納税
固定資産税（第 3 期）
国民健康保険税（第 3 期）

夜間納税相談
日時 9 月 11 日火、13 日木午後 5 時〜 7 時 30 分
※ 毎週月と金は午後 6 時まで（祝を除く）
場所　収納課

問収納課Ｔ 43・9173、43・9174、43・9175 Ｆ 47・0753
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大
型
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」

八
戸
港
寄
港

商
船
三
井
客
船
㈱
の
大
型
客
船

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
が
八
戸
港
に
寄
港
し

ま
す
。

日
時　

９
月
23
日
日

　

入
港 

午
前
８
時　

出
港 

午
後
６
時

場
所　

八
太
郎
４
号
ふ
頭
P
岸
壁

問
観
光
課

　
Ｔ
43
・
２
１
３
５
Ｆ
46
・
５
６
０
０

公
共
ホ
ー
ル
現
代
ダ
ン
ス
活
性
化
事
業

新あ

ら

い井
英ひ

で

お夫
ダ
ン
ス
公
演

自
然
や
生
命
の
不
思
議
を
ダ
ン
ス

で
表
現
し
ま
す
。
ま
た
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
30
日
日
午
後
2
時

場
所　

南
郷
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料　

▽
一
般　

５
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
無
料
（
要
整
理
券
）

【
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

日
時　

９
月
25
日
火
、
26
日
水

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

場
所　

南
郷
文
化
ホ
ー
ル

講
師　

新
井
英
夫
氏

定
員　

両
日
と
も
30
人
程
度

※
ダ
ン
ス
未
経
験
者
歓
迎

問
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

　
Ｔ
60
・
８
０
８
０
Ｆ
60
・
８
０
８
１

角
笛
シ
ル
エ
ッ
ト
劇
場

子
ど
も
の
心
に
い
つ
ま
で
も
残
る
、

わ
か
り
や
す
く
、
楽
し
い
影
絵
劇
で
す
。

公
演
後
は
、
劇
団
角
笛
の
団
員
に
よ
る

影
絵
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
26
日
水

　
　
　

午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
〜

場
所　

公
会
堂

入
場
料　

６
０
０
円

演
目　

か
ぐ
や
姫
、
つ
の
ぶ
え
の
う
た
、

も
も
た
ろ
う

【
影
絵
教
室
】

日
時　

９
月
26
日
水
午
後
５
時

場
所　

公
会
堂
２
階　

小
会
議
室

教
材
費　

５
０
０
円

定
員　

20
人
程
度

も
と
公
会
堂

　
Ｔ
44
・
７
１
７
１
Ｆ
44
・
７
１
７
６

南
郷
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
時　

９
月
29
日
土

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所　

南
郷
区
島
守
地
区

内
容　

柳や
ぎ
ゅ
う生
真し

ん
ご吾
さ
ん
（
里
山
園
芸
家
）

と
田
園
空
間
博
物
館
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
、「
お
花
畑
づ
く
り
」
を
体
験

定
員　

80
人

参
加
費
用　

３
０
０
０
円

も
と
８
月
20
日
月
～
９
月
14
日
金
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が
き
（
Ｆ
Ａ

Ｘ
お
よ
び
電
話
は
不
可
）
で
観
光
課
へ

　

Ｔ
内
線
５
２
４
Ｆ
46
・
５
６
０
０

ホ
市
ト
ッ
プ
→
観
光
情
報

第
64
回
八
戸
市
総
合
体
育
大
会

期
間　

10
月
５
日
金
〜
８
日
月
祝

競
技
方
法　

市
内
地
区
（
27
地
区
体
育

振
興
会
）
対
抗

参
加
資
格　

▽
競
技
開
始
３
か
月
前
ま
で
に
八
戸
市

に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

▽
児
童
・
生
徒
・
学
生
を
除
く
ア
マ
チ
ュ

ア
の
人
（
競
技
種
目
に
よ
り
年
齢
制

限
あ
り
）

種
目　

陸
上
競
技
、
軟
式
野
球
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
弓
道
、
剣

道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、サ
ッ
カ
ー
、水
泳
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

※
種
目
に
よ
り
開
催
日
が
異
な
り
ま
す
。

申
各
地
区
の
体
育
振
興
会
へ

問
市
総
合
体
育
大
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー

ツ
健
康
課
内
）

　

Ｔ
43
・
９
１
５
９
Ｆ
47
・
０
７
４
６

　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

新
幹
線
の
走
行
試
験
を

深
夜
に
行
い
ま
す

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、
東
北
新
幹
線
の

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
確
認
の
た
め
、
新
幹

線
車
両
を
使
用
し
た
走
行
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　

９
月
29
日
土
午
後
11
時
ご
ろ
～

30
日
日
午
前
５
時
ご
ろ
（
東
北
新
幹

線
仙
台
〜
新
青
森
間
）

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社　

盛
岡 問消費生活センターＴ 43・9216 

●69  注文していないのに送られてきた！
～一方的な健康食品の送りつけに注意～

【相談内容】昨日、頼んだ覚えのない健康食品が送られ
てきた。中には３万円の請求書が入っていて、「１週間
以内にお支払いください。」と書いてある。家族に確認
したが、誰も注文していなかった。受け取ってしまっ
たので支払わなければならないか。
【ポイント】
▷注文をしていないのに、一方的に商品を送りつけて

代金を請求することを「送りつけ商法（ネガティブ
オプション）」といいます。

▷この場合、契約が成り立っていないので、代金を支
払ったり商品を受け取ったりする必要はありません。

【アドバイス】
▷頼んでもいないのに一方的に送られてきた商品は、

受け取った日から 14 日間、または業者に引き取り
を請求した日から７日間保管すれば、自分で処分す
ることができます。

▷代金引換で送りつけ、受け取る際にその場で代金を
支払わせる手口もあるので、送り主に覚えがない場
合は、安易に支払わないようにしましょう。

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

消費生活注意報

住民自治推進懇談会
　「自分たちが地域でできること」や「市と協力してやり
たいこと」など、住民の皆さんがまちづくりについて考え
ていることを市長も交えて一緒に話し合いましょう。
※ 全体の開催日程は市ホームページに掲載しています。

日程・場所　8 月 30 日木白銀南公民館
　　　　　　9 月 27 日木鮫公民館
時間　午後 6 時 30 分〜 8 時

問 市民連携推進課 Ｔ 43・9182 Ｆ 47・1485
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支
社
設
備
部

　
Ｔ
０
１
９
・
６
２
５
・
４
０
６
５

　
Ｆ
０
１
９
・
６
２
５
・
１
７
５
２

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス

日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
加
入
者

や
受
給
者
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い

つ
で
も
自
分
の
年
金
の
加
入
状
況
や
納

付
状
況
な
ど
を
確
認
で
き
る
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
国
保
年
金
課
窓
口
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
な
い
人
の

た
め
に
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
自

分
の
情
報
を
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

持
ち
物　

顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
（
顔
写
真
の
な
い
証
明
書
は
２
種

類
以
上
必
要
）、
基
礎
年
金
番
号
の

わ
か
る
も
の
、は
ん
こ
、委
任
状
（
代

理
人
の
場
合
）

問
八
戸
年
金
事
務
所

　
Ｔ
43
・
７
３
６
９
Ｆ
45
・
９
３
２
９

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

Ｔ
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

　

国
保
年
金
課

　

Ｔ
43
・
９
０
７
９
Ｆ
44
・
９
１
０
６

ホhttp://w
w

w
.nenkin.go.jp/

青
森
県
東
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

選
挙
人
名
簿
登
載
の
申
請
を

選
挙
権
が
あ
る
の
は
、
平
成
４
年
12

月
６
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
市
内
に
住
所

ま
た
は
事
業
所
が
あ
り
、
次
の
ど
ち
ら

か
に
該
当
す
る
人
で
す
。

▽
年
間
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
し
て
漁

業
を
営
ん
で
い
る
、
ま
た
は
従
事
し

て
い
る
人

▽
年
間
90
日
以
上
海
藻
漁
業
に
従
事
し

て
い
る
人
（
漁
船
を
使
用
し
て
い
な

く
て
も
よ
い
）

申
９
月
１
日
土
～
５
日
水
に
、
申
請
書

に
記
入
の
う
え
、
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
、
各
公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
へ

※
１
日
土
、
２
日
日
は
郵
送
の
み
受
付

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

Ｔ
43
・
９
１
６
７
Ｆ
45
・
３
３
３
９

24
年
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す

10
月
１
日
に
実
施
す
る
就
業
構
造
基

本
調
査
は
、
全
国
の
約
47
万
世
帯
に
住
む

約
１
０
０
万
人
を
対
象
に
、
普
段
仕
事
を

し
て
い
る
か
ど
う
か
や
就
業
に
関
す
る

希
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

調
査
結
果
は
国
や
都
道
府
県
な
ど
の

雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
各
種
行
政
施

策
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
の
お
宅

に
は
統
計
調
査
員
が
直
接
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

市
内
で
抽
出
さ
れ
た
世
帯
の
15

歳
以
上
の
人

調
査
期
間　

８
月
下
旬
～
10
月

※
調
査
票
の
記
入
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。

問
広
報
統
計
課

　

Ｔ
43
・
９
２
１
９
Ｆ
47
・
１
４
８
５

港
を
き
れ
い
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

八
戸
港
内
で
は
、
一
部
の
心
な
い

港
の
利
用
者
や
釣
り
人
が
捨
て
た
ご
み

の
ほ
か
、
粗
大
ご
み
な
ど
の
不
法
投
棄

が
後
を
絶
た
ず
、
港
の
景
観
を
損
ね
る

ば
か
り
で
な
く
、
環
境
悪
化
の
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

八
戸
の
海
の
玄
関
口
で
あ
り
、
皆
さ

ん
の
憩
い
の
場
所
で
も
あ
る
八
戸
港
を

快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
次
の
こ
と

を
守
り
、
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
港
に

し
ま
し
ょ
う
。

▽
古
タ
イ
ヤ
、
電
化
製
品
な
ど
の
粗
大

ご
み
の
不
法
投
棄
は
絶
対
に
し
な
い

▽
港
の
利
用
者
は
、
自
分
の
ご
み
は
必

ず
持
ち
帰
る

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部 

三
八
地
方
漁
港
漁
場
整
備
事
務
所

　

Ｔ
33
・
７
７
０
２
Ｆ
33
・
６
２
２
０

　

三
八
地
域
県
民
局
地
域
整
備
部
八
戸

港
管
理
所

　

Ｔ
23
・
５
３
１
０
Ｆ
23
・
５
６
６
０ 

　

㈳
八
戸
清
港
会
（
環
境
保
全
課
内
）

　

Ｔ
43
・
９
３
７
５
Ｆ
47
・
０
７
２
２

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
と
お

り
で
す
。

▽
板い

た
ば
し橋
玲れ

い
こ子
氏
（
再
任
）

▽
林は

や
し

久ひ
さ
と人
氏
（
再
任
）

▽
川か

わ
は
た畑
豊と

よ
か
つ勝
氏
（
再
任
）

問
市
民
相
談
室
Ｔ
内
線
１
４
９

市
収
納
代
理
金
融
機
関
の
店
舗
統
廃
合

９
月
24
日
月
に
み
ち
の
く
銀
行
長
横

町
支
店
が
廃
止
さ
れ
、
そ
の
業
務
が
み

ち
の
く
銀
行
八
戸
営
業
部
へ
統
合
継
承

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
八
戸
営
業
部
の
取

扱
業
務
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
出
納
室
Ｔ
内
線
１
６
３

融
資
制
度
の
ご
案
内

▽
国
の
教
育
ロ
ー
ン

対
象　

お
子
さ
ん
の
教
育
資
金
が
必
要

な
人
（
入
学
資
金
・
在
学
資
金
）

融
資
額　

３
０
０
万
円
以
内

利
率　

年
２
・
65
％
（
母
子
家
庭
の
方

は
２
・
25
％
）

▽
マ
ル
経
融
資

対
象　

事
業
資
金
が
必
要
な
人

融
資
額　

１
５
０
０
万
円
以
内

（
無
担
保
・
無
保
証
人
）

利
率　

年
１
・
75
％
（
八
戸
商
工
会
議

所
・
南
郷
商
工
会
の
推
薦
を
受
け
た

人
に
限
り
ま
す
）

※
そ
の
ほ
か
、
新
し
く
事
業
を
始
め
る

人
へ
の
「
新
規
開
業
ロ
ー
ン
」
な
ど

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
利
率
は
７
月
11
日
現
在

問
八
戸
商
工
会
議
所

　

Ｔ
43
・
５
１
１
１
Ｆ
46
・
２
８
１
０

　

南
郷
商
工
会

　

Ｔ
82
・
２
３
４
８
Ｆ
82
・
３
５
４
５

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
八
戸
支
店
（
国

民
生
活
事
業
）

　

Ｔ
22
・
６
２
７
４
Ｆ
22
・
６
５
５
９

問市民連携推進課
　Ｔ 43・9182 Ｆ 47・1485

町内会活動に参加しよう！
みんなでつくろう地域の輪
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種
差
海
岸
の
国
立
公
園
指
定
に

関
す
る
説
明
会

25
年
度
早
期
に
種
差
海
岸
の
国
立
公

園
指
定
へ
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
が
、
指
定
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

開
催
日
・
場
所

９
月
10
日
月 

南
浜
公
民
館

９
月
11
日
火 
鮫
公
民
館

９
月
14
日
金 
市
庁
別
館
２
階

　
　
　
　
　
　

会
議
室
B
・
C

時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

問
観
光
課

　
Ｔ
内
線
５
２
４
Ｆ
46
・
５
６
０
０

八
戸
市
総
合
防
災
訓
練

大
規
模
地
震
お
よ
び
津
波
の
発
生
を

想
定
し
、
湊
地
区
の
住
民
の
避
難
訓
練
、

建
物
火
災
消
火
訓
練
、
応
急
救
護
訓
練

や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
応
急
復
旧
訓
練
を
行

い
ま
す
。

日
時　

９
月
２
日
日

　
　
　

午
前
８
時
55
分
〜
正
午

場
所　

館
鼻
公
園
、
湊
公
民
館
お
よ
び

湊
小
学
校
周
辺
、
駐
車
場
は
湊
中
学

校
校
庭
（
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
有
り
）

主
催　

八
戸
市
、
八
戸
地
域
広
域
市
町

村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部
、
八
戸
圏

域
水
道
企
業
団

問
防
災
危
機
管
理
課

　

Ｔ
43
・
２
１
４
７
Ｆ
45
・
０
０
９
９

八
戸
市
消
防
団
協
力
事
業
所
を

認
定
し
ま
し
た

消
防
団
に
対
し
て
積
極
的
に
協
力
し

て
い
る
株
式
会
社
田
名
部
組
を
「
八
戸

市
消
防
団
協
力
事
業
所
」
と
し
て
認
定

し
、
表
示
証
を
交
付
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
田
名
部
組
の
従
業
員
に

は
、
現
役
の
消
防
団
員
が
複
数
在
籍
し

て
お
り
、
災
害
時
に
は
火
災
の
出
動
や

災
害
対
応
に
あ
た
る
な
ど
、
消
防
団
に

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
認
定
表
示
証
を
交
付
さ
れ
た
事

業
所
に
つ
い
て
は
、「
広
報
は
ち
の
へ
」

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
地
域

へ
の
社
会
貢
献
が
広
く
認
知
さ
れ
信
頼

性
の
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。
各
事
業
所

の
皆
さ
ん
も
、
消
防
団
へ
の
積
極
的
な

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
防
団
協
力
事
業
所
の
申
請
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
消
防
本
部
警
備
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
防
災
危
機
管
理
課

　

Ｔ
43
・
２
１
４
７
Ｆ
45
・
０
０
９
９

　

消
防
本
部
警
備
課

　

Ｔ
43
・
２
１
３
４
Ｆ
44
・
１
１
９
６

　

募
集

　

募
集

　

募
集

　

募
集

25
年
度
県
立
八
戸
工
科
学
院
学
生
募
集

科
名
・
募
集
人
員

▽
機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

25
人

▽
自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

30
人

▽
設
備
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

20
人

▽
制
御
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

25
人

応
募
資
格　

志
望
学
科
に
対
す
る
興
味

と
強
い
就
職
意
識
を
有
す
る
高
等
学

校
卒
業
者
（
25
年
３
月
卒
業
見
込
み

▽
情
報
収
集
・
伝
達
訓
練

　
地
域
内
の
被
災
状
況
や
避
難
の
状

況
な
ど
の
情
報
を
正
確
か
つ
迅
速

に
収
集
し
、
地
域
住
民
や
消
防
な

ど
関
係
機
関
と
共
有
す
る
。

▽
消
火
訓
練

　
消
火
器
や
可
搬
式
小
型
動
力
ポ
ン

プ
な
ど
の
消
火
用
資
機
材
の
使
用

方
法
お
よ
び
消
火
技
術
を
習
熟
す

る
。

▽
救
出
・
救
護
訓
練

　
救
出
用
資
機
材
の
使
用
方
法
や
負

傷
者
な
ど
の
応
急
手
当
の
方
法
、

救
護
所
へ
の
連
絡
、
搬
送
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
習
熟
す
る
。

▽
避
難
訓
練

　
避
難
の
要
領
を
把
握
し
、
定
め
ら

れ
た
避
難
所
ま
で
迅
速
か
つ
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

▽
給
食
・
給
水
訓
練

　
限
ら
れ
た
資
機
材
を
有
効
に
活
用

し
て
食
糧
や
飲
料
水
を
確
保
す
る

方
法
、
技
術
を
習
熟
す
る
。

　
自
主
防
災
組
織
と
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
」

そ
し
て
、「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
守
る
」
と
い
う
考
え
方
に
た
っ
て
、
自
主
的

に
防
災
活
動
を
行
う
組
織
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
防
災
活
動
の
主
な
も
の
が
防
災
訓
練
で
す
。

自
主
防
災
組
織
の
活
動

問
防
災
危
機
管
理
課　
　

Ｔ
43
・
２
１
４
７
Ｆ
45
・
０
０
９
９

　

八
戸
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
44
・
２
１
３
３
Ｆ
44
・
１
１
９
６

気象・火災・防犯・交通安全・消費生活・感染症・ライフラインなどの、地域の安全・安心情報を、
携帯電話などに電子メールでお知らせします。ＱＲコードを読み取り、何も入力しないメール（空
メール）をお送りいただくか、下記ＵＲＬよりご登録ください。

「ほっとスルメール」のご案内

携帯電話用 URL　https://anshin.city.hachinohe.aomori.jp/mobile
パソコン用 URL　https://anshin.city.hachinohe.aomori.jp

問防災危機管理課Ｔ 43・9225 Ｆ 45・0099



広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）9 月号17

の
者
を
含
む
）

就
学
期
間　

２
年
間

授
業
料　

年
額
11
万
８
８
０
０
円

※
教
科
書
・
作
業
服
・
用
品
代
な
ど
と

し
て
、
２
年
間
で
約
８
～
10
万
円
程

度
必
要

試
験
日　

11
月
15
日
木

も
と
10
月
９
日
火
～
11
月
８
日
木
に
県

立
八
戸
工
科
学
院
へ

　

Ｔ
28
・
６
８
１
１
Ｆ
28
・
６
８
１
５

第
７
回
八
戸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
劇
場

出
演
者
募
集

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
公
会
堂
の
ス

テ
ー
ジ
で
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

25
年
２
月
24
日
日
午
後
１
時
～

場
所　

公
会
堂

演
目　

ジ
ャ
ン
ル
不
問
。
公
序
良
俗
に

反
し
な
い
内
容
で
10
分
程
度
の
も
の

※
裏
方
ス
タ
ッ
フ
体
験
希
望
者
も
募
集
中

も
と
９
月
１
日
土
〜
30
日
日
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
公
会
堂
で
配
布
）
に
記

入
の
う
え
、
公
会
堂
へ

　

Ｔ
44
・
７
１
７
１
Ｆ
44
・
７
１
７
６

有
料
広
告
事
業

「
広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
」
募
集

有
料
広
告
事
業
と
は
？

市
が
作
成
・
発
行
し
て
い
る
印
刷
物

な
ど
の
各
種
媒
体
に
掲
載
す
る
有
料
広

告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
？

広
告
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者
の
皆

さ
ん
の
登
録
制
度
で
、
登
録
す
る
と
各

種
募
集
情
報
の
直
接
提
供
や
広
告
の
優

先
掲
載
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

市
か
ら
の
情
報
提
供
方
法　

Ｅ
メ
ー
ル

（
携
帯
不
可
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

登
録
対
象　

市
内
に
事
務
所
な
ど
の
あ

る
事
業
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
市
民
活
動
団
体

登
録
料　

無
料

登
録
有
効
期
間　

登
録
日
か
ら
26
年
３

月
31
日
ま
で
（
２
年
ご
と
に
更
新
）

主
な
広
告
媒
体
（
23
年
度
実
績
）

　

広
報
は
ち
の
へ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

八
戸
ウ
ェ
ル
カ
ム
チ
ケ
ッ
ト
お
よ
び

専
用
封
筒
、
市
民
課
窓
口
封
筒
、
市

政
情
報
モ
ニ
タ
ー
、
各
種
発
送
用
封

筒
（
保
育
所
関
係
、
乳
幼
児
医
療
関

係
、
下
水
道
関
係
）、
男
女
共
同
参
画

情
報
誌
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
、
家
庭
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
チ
ラ
シ
な
ど

※
今
後
さ
ら
に
媒
体
を
拡
大
予
定

申
請
用
紙　

市
庁
本
館
１
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
別
館
１
階
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
直
接
行
政
改
革
推
進
課
へ

　

Ｔ
43
・
２
１
５
０
Ｆ
45
・
２
０
７
７

ホ
市
ト
ッ
プ
→
事
業
者
向
け
→
有
料
広

告
事
業
→
広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度

　

健
康

　

健
康

　

健
康

　

健
康

予
防
接
種
受
託
医
療
機
関
の
内
容
変
更

巴
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
三
種
混
合
、
日
本
脳
炎
、

二
種
混
合
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ

ク
チ
ン
を
予
約
不
要
か
ら
要
予
約
へ

▽
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
診
療

時
間
内
か
ら
要
予
約
へ

問
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
２
９
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を
全
額
助
成

し
て
い
ま
す

市
で
は
、
任
意
予
防
接
種
の
接
種
費

用
の
全
額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

接
種
す
る
か
は
各
自
の
判
断
と
な
り

ま
す
の
で
、
接
種
す
る
場
合
は
、
医
師

と
十
分
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

八
戸
市
民
で
、
対
象
年
齢
の
人
は
、

無
料
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

実
施
期
間　

25
年
３
月
31
日
日
ま
で

接
種
場
所　

受
託
医
療
機
関

※
健
康
増
進
課
窓
口
配
布
チ
ラ
シ
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
予
診
票
は
、
医
療
機
関
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。

【
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
】

対
象　

生
後
２
か
月
～
５
歳
未
満

接
種
回
数　

接
種
開
始
年
齢
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

▽
２
～
７
か
月
未
満
に
開
始　

４
回

▽
７
～
12
か
月
未
満
に
開
始　

３
回

▽
１
～
５
歳
未
満
に
開
始　
　

１
回

【
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
】

対
象　

生
後
２
か
月
～
５
歳
未
満

接
種
回
数　

接
種
開
始
年
齢
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

▽
２
～
７
か
月
未
満
に
開
始　

４
回

▽
７
～
12
か
月
未
満
に
開
始　

３
回

▽
１
～
２
歳
未
満
に
開
始　
　

２
回

▽
２
～
５
歳
未
満
に
開
始　
　

１
回

問
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
２
９
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

10
月
の
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

集
団
接
種
の
中
止
に
つ
い
て

９
月
１
日
よ
り
、
国
が
ポ
リ
オ
の
定

期
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
を
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
（
皮
下
注
射
）
に
一
斉
に
切
り
替

え
る
た
め
、
10
月
に
実
施
予
定
だ
っ
た

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
は
中
止

し
ま
す
。

市
で
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
時

期
な
ど
に
つ
い
て
は
、「
広
報
は
ち
の

へ
」
10
月
号
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
予
定
で
す
。
ま
た
、
対
象
者
へ
８
月

下
旬
に
個
別
通
知
す
る
予
定
で
す
。

問
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
５
５
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

　市長からのメッセージや市政の出来事、イベン
ト情報や、八戸市がテレビ・雑誌などメディアへ
取り上げられる際の情報などを配信します。

「八戸市メールマガジン」配信中
右のQRコードか下記URLから登録できます。
携帯電話用 URL http://koho8.com/8mailMOB
パソコン用 URL http://koho8.com/8mailmag

問広報統計課Ｔ 43・9317 Ｆ 47・1485 ホ市トップ→メールマガジン

広 告

「広報はちのへ」への
掲載広告を募集しています

この枠は２号広告サイズです
掲載料：80,000 円

お問い合わせ
広報統計課
Ｔ 43-9317
Ｆ 47-1485
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「
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

妊
娠
中
、
特
に
初
期
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
は
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん
の

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
大
切
な
時

期
で
す
。
し
か
し
、
外
見
か
ら
は
妊
婦

で
あ
る
か
ど
う
か
判
断
し
に
く
か
っ
た

り
、「
辛
い
症
状
」
が
あ
っ
た
り
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

も
し
も
、
こ
の

マ
ー
ク
を
付
け
て
い

る
妊
産
婦
さ
ん
を
見

か
け
た
ら
、
皆
さ
ん

か
ら
の
思
い
や
り
の

あ
る
お
心
遣
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
交
通
機
関
な
ど
で
は
優
先
し
て
席
を

譲
り
ま
し
ょ
う

▽
階
段
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
乗
降
時
に

協
力
し
ま
し
ょ
う

▽
近
く
で
の
喫
煙
は
控
え
ま
し
ょ
う

▽
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
の
優
し

い
一
言

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
由
に
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ホhttp://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/houdou/ 

2006/03/h0301-1.htm
l

問
健
康
増
進
課

　
Ｔ
内
線
２
９
４
Ｆ
47
・
０
７
４
５

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
助
成
期
間
に
つ
い
て

市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
の
全
額
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
合
計
３
回
の
接

種
を
完
了
す
る
の
に
６
か
月
程
度
か
か

る
た
め
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
９

月
30
日
ま
で
に
１
回
目
を
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

八
戸
市
民
で
、
次
の
対
象
者
は
、
無

料
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　

中
学
校
１
年
生
～
高
校
１
年
生

相
当
年
齢
の
女
性

※
高
校
２
年
生
相
当
年
齢
の
女
性
は
、

24
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
～
２
回
接

種
を
受
け
た
場
合
に
限
り
対
象

接
種
回
数　

合
計
３
回

※
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接
種
間

隔
な
ど
が
異
な
る
た
め
、
医
療
機
関

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

25
年
３
月
31
日
日
ま
で

接
種
場
所　

受
託
医
療
機
関

※
５
月
上
旬
に
送
付
し
た
個
別
通
知
に

掲
載
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
健
康
保
険

証
な
ど
で
も
可
）、
予
診
票

問
健
康
増
進
課

　

Ｔ
内
線
５
５
０
Ｆ
47
・
０
７
４
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用
差
額
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患

な
ど
の
人
の
自
己
負
担
額
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
自
己
負
担

額
が
ど
れ
だ
け
軽
減
さ
れ
る
か
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

対
象
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

▽
年
齢　

35
歳
以
上
の
八
戸
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者

▽
使
用
医
薬
品　

生
活
習
慣
病
や
慢
性

「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集！
　まちづくりや地域の課題解決のために、市民活動団体などと市が対等の立場で協力
して取り組むことにより相乗効果が期待できる事業などの提案を募集しています。
　企画から実践まで一緒に取り組んでみませんか。

問市民連携推進課Ｔ 43・9207 Ｆ 47・1485

問健康増進課Ｔ 43・9184 Ｆ 47・0745

9月は「がん征圧月間」です。八戸市の死因の第1位は「がん」です。がんを予防するには、生活習慣の改
善はもちろんですが、自覚症状が出る前に「がん検診」を受け、早期発見・早期治療をすることが大切です。

21 年度より、国では「がん検診推進事業」を実施しており、
市でも一定の年齢に達した人へ子宮がん・乳がん・大腸がん検
診（大腸がん検診は、23 年度から開始）を無料で受診できるクー
ポン券を配布しています。まだお手元に届いていない人は、お問
い合わせください。なお、今年度転入した人で、他市町村のクー
ポン券をお持ちの人は、八戸市のクーポン券と交換しますので、
健康増進課へお持ちください。
対象　４月 20 日現在、八戸市に住所があり、右の表の生年月日に

該当する人
▷がん検診の結果で精密検査が必要と言われた場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
▷「去年精密検査を受けて異常なかったから、今年も何でもないだろう」、「がんになったと

知るのが怖い」などの理由で受診をしないと、がんの早期発見の機会を逃してしまいます。
▷がんは、進行するまでほとんど自覚症状がありません。本当に怖いのは、がんが進行し

ていることに気づいていない状態です。
▷早期のがんは、進行したがんに比べ、治療にともなう身体的・経済的負担が少ないので、

早期発見のためにも、精密検査はすみやかに受診しましょう。

健 康 チ ャ ン ネ ル がん検診を受けましょう

がん検診無料クーポン券を配布しました  検診の種類　
　生年月日

女性のみ 男女

子宮
がん

乳
がん

大腸
がん

平成03年4月2日～04年4月1日 ○
昭和61年4月2日～62年4月1日 ○
昭和56年4月2日～57年4月1日 ○
昭和51年4月2日～52年4月1日 ○
昭和46年4月2日～47年4月1日 ○ ○ ○
昭和41年4月2日～42年4月1日 ○ ○
昭和36年4月2日～37年4月1日 ○ ○
昭和31年4月2日～32年4月1日 ○ ○
昭和26年4月2日～27年4月1日 ○ ○

精密検査は
必ず受けましょう

健康はちのへ 21健康はちのへ 21
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疾
患
な
ど
に
用
い
る
薬
剤
を
使
用
し

て
い
る
人

▽
投
与
期
間
（
回
数
）　

ひ
と
月
あ
た

り
14
日
（
回
）
以
上
の
人

▽
切
り
替
え
た
場
合
の
差
額　

２
０
０

円
以
上
の
人

通
知
発
送
月　

９
月
（
７
月
診
療
分
）

と
１
月
（
11
月
診
療
分
）
の
年
２
回

問
国
保
年
金
課

　

Ｔ
43
・
９
３
７
６
Ｆ
44
・
９
１
０
６

石
綿
に
よ
る
疾
病
に
関
す
る

労
災
補
償
制
度

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
よ
る
疾
病（
中

皮
腫
等
）
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
に
つ
い

て
の
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
期
限
が
、

「
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に
関
す

る
法
律
」
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
34
年
3

月
27
日
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
石
綿
に
よ
る
疾
病
と
認
定

さ
れ
た
人
は
、
労
災
保
険
お
よ
び
石
綿

健
康
被
害
制
度
に
請
求
す
る
こ
と
に
よ

り
、
各
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
心
あ
た
り
の
あ
る
人
や
制
度

の
詳
細
に
つ
い
て
確
認
し
た
い
人
は
、

青
森
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
制
度
の
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

　

Ｔ
０
１
７
・
７
３
４
・
４
１
１
５

　

Ｆ
０
１
７
・
７
３
４
・
５
８
２
１

　

八
戸
労
働
基
準
監
督
署

　

Ｔ
46
・
３
３
１
１
Ｆ
46
・
３
３
１
４

ホhttp://w
w

w
.m

hlw
.go.jp

　

税

　

税

　

税

　

税
東
日
本
大
震
災
に
係
る

市
税
・
県
税
の
特
例
措
置

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
々
に
は
、
市
税
・
県
税
の
特

例
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
被
災
し
た
自
動
車
に
代
わ

る
自
動
車
を
取
得
し
た
と
き
は
、
自
動

車
取
得
税
・
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税

が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
県

税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
に
つ

い
て
…
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納

税
管
理
課
Ｔ
27
・
５
１
１
１
内
線

２
０
５
Ｆ
27
・
３
８
１
７

　

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
…
住
民
税
課

Ｔ
43
・
９
２
３
２
Ｆ
45
・
６
７
３
７

八
戸
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設
中

八
戸
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

市
税
、
国
保
税
に
つ
い
て
、
電
話
に
よ

る
納
税
案
内
や
口
座
振
替
の
加
入
依
頼

を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
日
の
日
中
の
ほ
か
、
平
日
夜
間
、

休
日
も
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
還
付
金
な
ど
の
案
内
や

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
不
審
な
電
話
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
収
納
課
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課

　

Ｔ
43
・
９
１
７
４
Ｆ
47
・
０
７
５
３

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新
築
、

増
改
築
し
た
と
き
や
、
土
地
や
家
屋
を

売
買
、
贈
与
、
交
換
な
ど
で
取
得
し
た

と
き
に
、
取
得
者
に
課
税
さ
れ
る
県
の

税
金
で
す
。

納
税
額
は
、
市
町
村
の
固
定
資
産
課

税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
も
の
は
そ

の
価
格
に
、
登
録
さ
れ
て
い
な
い
も
の

は
評
価
し
た
価
格
に
、
税
率
（
住
宅
お

よ
び
土
地
は
３
％
、
住
宅
以
外
の
家
屋

は
４
％
）
を
乗
じ
た
額
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
住
宅
や
住
宅
用
地
を
取
得
し
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
、
不
動

産
取
得
税
の
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災

し
た
不
動
産
に
代
わ
る
不
動
産
を
取
得

し
た
場
合
に
も
、
軽
減
な
ど
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
二
課

　
Ｔ
27
・
５
１
１
１
内
線
２
０
９

　
Ｆ
27
・
３
８
１
７

ホhttp://www.pref.aom
ori.lg.jp/life/tax

介護保険料・後期高齢者医療保険料（第 3 期）
9 月は介護保険料・後期高齢者医療保険料第 3 期の納期です。
納付通知書が届いた人は、忘れずに納期限（10 月 1 日月）までに納めましょう。
問 介護保険料について…介護保険課 Ｔ 43・9285 Ｆ 47・0732
　 後期高齢者医療保険料について…国保年金課 Ｔ 43・9065 Ｆ 44・9106

保険料の納付には
便利で安全
納め忘れのない
口座振替が
おすすめです。

施設の概要　市民の福祉活動および社会参加の場として、平成５年
に設置し、各種福祉団体が入居しているほか、会議室などの貸室
を行っています。

所在地　根城八丁目 8 ｰ 155
応募資格　市内在住者、または市内に勤務、通学している人
選考基準　「八戸市」「福祉」のイメージにふさわしく、覚えやすく

親しみのある愛称を募集します。
応募用紙　福祉政策課、市庁本館・別館受付、南郷区役所、各市民サー

ビスセンター、総合福祉会館で配布。市ホームページからダウン
ロード可

申 9 月 28 日金まで（必着）に、必要事項を記入のうえ、郵送、
FAX、E メール、または直接福祉政策課へ提出するか、総合福祉
会館内の応募箱へ

※ 応募は一人につき 1 点です。
　採用作品の応募者を表彰します。
Ｅ fukushiseisaku@city.hachinohe.aomori.jp

総合福祉会館の愛称募集
問福祉政策課Ｔ内線 593 Ｆ 47・0746
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八戸市の
ラ ジ オ
情報番組

ひと＋まち＝発見！
　　〜こちら南郷区です〜
ＦＭ青森 毎週木 12:00 〜12:55
問 地域振興課 Ｔ 82・2113
　　　　　　  Ｆ 82・3517

突撃！はちのへオジャマ隊
BeFM 毎週月〜金
　13:00 〜 13:10（びびすた♪内）
問 広報統計課 Ｔ 43・9317
　　　　　　  Ｆ 47・1485

びびすた♪
BeFM 毎週月〜金
　11:30 〜 15:00
問はっち Ｔ 22・8228
　　　　  Ｆ 22・8808

八戸市のテレビ情報番組　放送開始！

見つけた！
八戸のチカラ（仮）

9 月 1 日土スタート
午後 5 時 10 分〜 5 時 25 分

（15 分番組）
ABA 青森朝日放送で放送

問産業振興課
　Ｔ 43・9048 Ｆ 43・2256

世界で活躍している企業や独
自の技術を持っている企業、大き
く成長している企業など、八戸市
内の企業の魅力を来年の 3月ま
で 24回にわたって、わかりやす
く発信します。
　また、ダイジェスト版の特集番
組も放送予定です。

問広報統計課Ｔ 43・9317 Ｆ 47・1485
ホ市トップ→まちづくり→広報・広聴→広報

八戸というまちを「もっと元気に、もっと楽しく」

月 会社オジャマ隊
企業や事業所を訪問し、
取り組み、その思いに迫
ります。

火 何でもオジャマ隊
市内の公共施設やおもし
ろスポットを紹介。

水 イベント広報隊
市 内 で 行 わ れ た イ ベ ン
ト、 ト ピ ッ ク な ど を リ
ポート。

木金 おらほの地域自慢
各地域の歴史や自慢、お
もしろ人物を紹介。

「突撃！はちのへオジャマ隊」放送中
毎週月〜金 13:00〜13:10（びびすた♪内）
　八戸市の良さを再発見・再
認識してもらう情報や、地域
の絆・コミュニティ振興につ
ながる情報などを、コミュニ
ティ放送局の BeFM で発信
しています。

櫛引八幡宮におじゃました時のようす

「突撃！はちのへオジャマ隊」は八戸市が BeFM
に制作を委託し、放送している広報番組です。

動画でも配信中！

詳しくはホームペー
ジへ！
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「広報はちのへ」 テレビ・ラジオ放送
広報に掲載している内容の一部を放送しています。

問広報統計課 Ｔ 43・9317 Ｆ 47・1485
放送局（テレビ） 放送日時
青森放送（RAB） 第 2・4 土   9:25 〜  9:30

青森テレビ（ATV） 第 1・3 土   9:25 〜  9:30
青森朝日放送（ABA） 第 1・3 水 15:50 〜15:55
八戸テレビ（HTV） 毎     週 水 12:55 〜13:00（再放送あり）

放送局（ラジオ） 放送日時
Be FM 毎    週月 16:10 〜 16:15

主催者の都合により変更になる場合があります。

公会堂 Ｔ 44・7171 Ｆ 44・7176
日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

6 木 綾小路きみまろ爆笑スーパー
ライブ 13:30 5,500

8 土 第 44 回八戸ユニークバレエ
創作発表会 18:00 無　料

9 日 第 16 回シャンソンコンサート
“巴里の風に乗せて” 14:30 1,000

15 土 第 39 回交通安全市民の集い ① 11:00
② 15:30

無　料
（整理券）

17 月
祝

第 23 回八戸ジュニア
オーケストラ定期演奏会 14:00 一　般 1,000

高以下　500
18 火 海上自衛隊大湊音楽隊演奏会 18:30 無　料

23 日 ダンススタジオ　ワンムーブ
発表会  ONE  DANCE  Vol. ５ 14:00

一般 3,000
学生 2,000

（当日一律
3,000）

26 水 角笛シルエット劇場 ① 10:00
② 13:00 600

30 日 八戸市環境・健康フェスタ 2012
健康まつり & 環境展 9:50 無　料

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）
1 土 八戸市民大学講座第 12 講義 13:30 無　料
2 日 平成 24 年度認知症フォーラム 10:00 無　料

7 金 八戸聖ウルスラ学院高等学校
第 14 回音楽科定期演奏会 18:00 500

8 土 ALOHA　LIVE　2012
ハワイアンミュージック & フラ 17:30 2,800

9 日 三音会ピアノコンサート 13:00 無　料

14 金 青森県高文連演劇部三八・
上北支部合同発表会 10:00 300

15 土

16 日 第 13 回ふれあいハーモニカ
コンサート 13:00 600

（当日 200 増）

19 水 八戸市民大学講座第 14 講義 18:30 無　料

21 金 第 53 回青森県精神保健福祉
大会 12:30 無　料

23 日
八戸聖ウルスラ学院音楽研究部
第 19 回リトルジョイント
コンサート

16:00 500

26 水 八戸市民大学講座第 15 講義 18:30 無　料

30 日 八戸市環境・健康フェスタ 2012
健康まつり & 環境展 10:00 無　料

Ｔ 45・1511 Ｆ 44・7176公会堂文化ホール

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）
8 土 八戸市民大学講座第 13 講義 13:30 無　料
9 日 VIVA! BOSSA!! ９ 10:00 無　料
25 火 公共ホール現代ダンス活性化事業

新
あ ら い

井英
ひ で お

夫ダンスワークショップ
19:00 無　料

26 水

30 日
公共ホール現代ダンス活性化事業
新
あ ら い

井英
ひ で お

夫ダンス公演
14:00 一　般 500

高以下無料

Ｔ 60・8080 Ｆ 60・8081南郷文化ホール

9 月の公会堂・公会堂文化ホール・南郷文化ホールの催し

※ 会員制などの催しについては、掲載していません。

住宅 住宅

住宅 住宅

物置

物置

消防車とホースカー

←従前道路→

←　2m　→←　2m　→

←　　　４　m　　　→

建築不可 塀・門等も後退

道路後退線

道路中心線
　　↓

従前道路境界

←消防隊員の
　　　　活動スペース→

←
　
　
　

←
　
　
　

塀・門等も
　　　後退

←
　
　
　

←
　
　
　

問建築指導課Ｔ 43・9137 Ｆ 41・2302

建物を建てる時などはご注意を
建築基準法を守り、安全・安心なまちづくりの推進にご協力をお願いします。

南郷区を除く八戸市内で、幅員4 ｍ未満の道路に接する敷地に建物を建てる場合、
建物の軒、門、塀、フェンスなどは道路の中心線から2 ｍ以内に建築または築造して
はなりません（建築基準法第 42 条第 2 項、第 44 条）。これを道路後退といい、後退
位置を道路後退線といいます。建物を建てた後で門、塀などを築造する場合も同様です。

道路後退線内に建築（築造）すること（後退線内に残したままにすることを含む）は、
建築基準法違反となるばかりでなく、地震や火災などの発生時に住民避難や消火活動
の妨げとなり、生命の安全や財産の保全に支障をきたすことになるのでやめましょう。

また、建築物や工作物を建築（築造）する際は、建築主事または指定確認機関の
確認を受け、工事現場には確認を受けた旨を表示しなければなりません（建築基準法
第 6 条、第 6 条の 2、第 89 条）。

なお、南郷区でも建物の種類や規模により確認申請が必要な場合がありますので、
ご注意ください。
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八戸高専公開講座　土の液状化強度試験
日時 9/29 土 10:00〜15:00 場所八戸工業高等専門学校
内容地盤の液状化のメカニズム、室内での液状化強度判
定のための試験方法の紹介対象一般市民、中学生定員 5
人（先着順）費用無料（傷害保険料別途） モト 9/10 月
〜 21 金（土日を除く）に八戸工業高等専門学校総務課
Ｔ 27・7239 Ｆ 27・9379 Ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp

八戸高専公開講座　身近な家具をつくろう
〜フリーソフト JW-CAD で簡単製図〜

日時 9/22 土祝 13:00 〜 17:00 場所八戸工業高等専門
学校 内容身近で使いやすい家具をパソコンを使って簡
単に作る 対象中学生（中学校教員） 定員 20 人（先着
順） 費用無料 モト 8/20 月〜 9/13 木（土日を除く）に
八戸工業高等専門学校総務課Ｔ 27・7239 Ｆ 27・9379
Ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp

八戸高専公開講座
Let's Learn and Express 'Hachinohe' in English!
日時 11/17、24、12/1 の各土 10:30 〜 12:30 場所八戸工
業高等専門学校 内容簡単な英語で八戸の歴史、文化、
自然などを表現する 定員 20 人（先着順）費用 6,400 円
モト 9/3 月〜 10/31 水（土日を除く）に八戸工業高等
専門学校総務課Ｔ 27・7239 Ｆ 27・9379 Ｅ renkei-o@
hachinohe-ct.ac.jp

八戸工業大学公開講座 サイエンスカフェ in はっち
「私達の将来の電気エネルギーを考える」
日時 9/8 土 13:30 〜 16:00 場所はっち１階シアター１
内容講演▷これからの家庭の電気〜省エネルギーと太
陽光発電〜▷これからのエネルギー選択肢を考える 
受講料無料（申込不要、当日会場にて受付） 問八戸工
業大学エネルギー環境システム研究所事務局
Ｔ 25・8112 Ｆ 25・6825

公 開 講 座
健康増進ボウリングスクール
期間【午前コース 10:00〜 12:00】9/8 〜各土、【午後コー
ス 13:30〜15:30】9/3〜各月、9/5〜各水、9/7〜各金、【夜
コース 20:00 〜 22:00】9/5 〜各水※ それぞれ全 5 回 
場所ゆりの木ボウル 受講料無料（初回のみテキスト
代、傷害保険料 500 円） 対象市内に住所または勤務先
がある人 モト健康増進ボウリング事務局Ｔ 45・1022
Ｆ 45・1019

同行援護サービス研修会
日時 9/2 日 13:00 〜16:00 場所福祉公民館（類家）２
階手話教室 対象サービス利用を希望する視覚障がい者 
問八戸市視力障害者福祉会Ｔ 46・5887（田村）

※相談は無料です9 月の各種相談
場  所 相  談  名 日 　 時 内 　 容

市民相談室
（市庁本館

1 階）

一般相談 8:15 〜 17:00　土日祝を除く毎日 日常生活の中での困りごとや心配ごとに関すること

人権相談 5 日・12 日・19 日・26 日の各水
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らしの
中の人権問題に関すること

行政相談 6 日・13 日・20 日・27 日の各木
13:00 ～ 16:00

国・県など行政への困りごと、苦情、要望などに関
すること

税務相談 3 日月 13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度 相続税・贈与税・譲渡所得税などに関すること

法律相談
10 日月 13:00 ～ 16:00
　予約受付日 6 日木 8:30 ～電話で（先着 10 人）
　裁判・調停など係争中の人は除きます。

相続、離婚、金銭貸借などの法律問題全般に関する
こと

司法書士
相談

24 日月 13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度（先着 10 人）

相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなどに関
すること

行政書士
相談

18 日火 13:00 ～ 16:00
　予約受付日 11 日火・12 日水電話で

契約・許認可申請など行政書類手続きなどに
関すること

公証人相談 18 日火 10:00 ～ 15:00 遺言・離婚・賃貸借などの公正証書に関すること
住宅増改築

相談 7 日・21 日の各金 13:00 ～ 16:00 住宅の新増改築に関すること

土地家屋
調査士相談 4 日火 13:00 ～ 16:00 土地境界などの悩み・土地に関すること

不動産相談 11 日・25 日の各火 13:00 ～ 16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借に関すること
南郷区役所
第 3 会議室 行政相談 11 日火 9:00 ～ 12:00 国・県など行政への困りごと、苦情、要望などに関

すること
島守市民サービス
センター保健相談室 人権相談 11 日火 9:00 ～ 12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らしの

中の人権問題に関すること
※ 法律相談・行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。 問 市民相談室 Ｔ内線 149

市では、視覚障がい者や高齢者のために、朗読ボランティア団体「やまびこの会」が
朗読した「広報はちのへ」の音声データをホームページで公開しています。また、視

覚障がい 1・2 級の人には、音声を収録したカセットテープ・CD（デイジー形式）の送付も行っています。該当する人で、テー
プまたは CD の送付を希望する場合は、広報統計課へ住所・氏名・電話番号・障がいの等級をお知らせください。

モト広報統計課 Ｔ 43・9317 Ｆ 47・1485 ホ 市トップ→広報はちのへ→声の広報はちのへ

声の広報はちのへ
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9月の健康教室・健康相談 問 健康増進課 Ｔ 43・9271Ｆ 47・0745
◆お子さんとお母さんの健康教室・健診・相談

内　容 日　時 場　所

両親学級
（妊娠 16 ～ 31 週の

妊婦と夫）
～初めて、パパ・
ママになる人へ～

16 日日
9:30 〜 14:30

公会堂文化ホール 2 階会議室
申 9 月 5 日水〜 7 日金に健康増進課

へＴ 43・2111 内線 510、294
　（先着 35 組：出産予定日 11 月 12

日〜 25 年 3 月 4 日）

▼赤ちゃんの育て方、お風呂の入れ方

▼妊婦体験ジャケット試着
※ 夫婦そろっての参加となります。

赤ちゃん健康相談
（4 か月〜 1 歳）

受付
10:00 〜 10:15
相談
10:15 〜 12:00

 5 日水　福祉公民館（類家）
 7 日金　根城公民館
12 日水　根岸公民館

▼育児・栄養相談、身長・体重測定

▼持ち物　母子健康手帳、乳幼児
　ハンドブック、バスタオル

よちよち健康相談
（1 歳〜 2 歳ころ）

受付
13:00 〜 13:15
相談
13:15 〜 14:30

２～３歳児発達相談
（のびのびクラス、

2歳～概ね3歳6か月）
27 日木
 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館（根城）

▼言葉・行動・情緒などの
　発達相談

▼就学に向けた発達相談

▼要予約
申健康増進課Ｔ 43・9271 内線 294

３～５歳児発達相談
（あいあいクラス、概ね

3 歳 6 か月～就学前）
13 日木
12:30 ～ 15:00

1 歳 6 か月児健康診査
（23 年 2 月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ…　4 日火
16 日～ 28 日生まれ…18 日火
受付 12:00 ～ 12:45

総合健診
センター

※�対象者には、
事前にお知ら
せします。

3 歳児健康診査
（21 年 3 月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ…11 日火
16 日～ 31 日生まれ…25 日火
受付 12:00 ～ 12:45

股関節脱臼検診
（生後90日〜120日）

毎週水
受付
12:00 〜 12:20

▼要予約　総合健診センター
　Ｔ 45・9131（受診料 600 円）

▼ �持ち物　母子健康手帳、乳幼児ハ
ンドブック、バスタオル

すくすく離乳食教室
（3 ～ 4 か月の

赤ちゃんの保護者）
14 日金
10:30 ～ 11:45

福祉公民館（類家）

▼講話、離乳食作りの見学・試食

▼要予約 
　申健康増進課Ｔ 43・2111 内線 210

◆精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
内　容 医　　師 日 時・場 所

心の病気で
悩んでいる人と
その家族の相談

熊
くま

谷
がい

　輝
あきら

氏

26 日水
14:30 〜 15:30
八戸保健所
　　健康増進課
Ｔ 27・5111
　 内線 285

◆こころの健康相談
内　容 日　時 場　所

ストレスや不安、
悩みを抱えている人の
電話による相談

毎週水
13:00 〜 16:00

健康増進課
Ｔ 43・9210
　（専用電話）

◆元気アップ出前健康講座 ( 申し込み不要 )
内　容 講　師 日 時・場 所

突然死から身を守ろう
～心臓病を防ぐために～ 村

む ら た

田　貞
さ だ ゆ き

幸氏
6 日木
14:00 ～ 15:30
東公民館

◆ 栄養士による個人相談
内　容 日　時 場　所

生活習慣病が気になる
人や子どもの食生活に
ついての相談

11 日火・25 日火
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課窓口へ

◆ 保健師による健康相談
内　容 日　時 場　所

▽妊産婦の心や体に
　ついて

▽子育てについて

▽成人の健康について

月〜金
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課窓口または
Ｔ 43・2111 内線 510、517

八戸市医師会ホームページの「健康一口メモ」に、過去に開
催した医師の健康教室の講演内容を掲載しています。
http://www.hachinohe.aomori.med.or.jp/ishikai/

◆市民健康づくり講座 ( 申し込み不要 )
内　　容 講　　師 日 時・場 所

心が傷を負ったとき
～震災後の心のケア～ 岡

お か だ

田　元
はじめ

氏
2 日日
13:30 ～ 15:00
はっち

こどものための
ストレスケア 後

ご と う

藤　麻
ま み

美氏
20 日木
13:30 ～ 15:00
はっち

各体育施設のスポーツ講座・教室 受講料は、お申し込みの際に
施設へお持ちください。

施 設 名 講座・教室 日　　　時 募集人員 受 講 料 持 ち 物 申 込 期 間
八戸市武道館
Ｔ 22・6689
八戸市体育館
Ｔ 22・7181
Ｆ 22・7183

少年少女
レスリング教室

10/6土〜11/4日の土日、
10/8 月祝（全 10 回、
11/3 土祝を除く）
10:00 〜 12:00

5 歳〜中学生
30 人

2,000 円
（保険料）

・運動できる服装
・タオル
・飲料水
・底の薄い室内
　シューズ

9/13 木〜 10/4 木
9:00 〜 20:00
※ 水は除く
　 日は 17:00 まで

テクノルアイス 
パーク新井田
Ｔ 25・5655
Ｆ 25・5657

テクノルアイスパーク新井田が開場
開場期間　9/2 日〜 25 年 4/30 火

開場時間　9:00 〜 17:45（ただし、大会などにより時間の変更あり）
　※9/2 日 10:15 〜 15:45 は無料開放
休場日　毎週木（木が祝の場合はその翌日）、12/30 〜翌年 1/1 まで

利用料

 ▽一般・大学生　560 円

 ▽高校生　350 円 

 ▽中学生　250 円

 ▽小学生以下　150 円
貸しスケート靴　1 足 300 円

市の携帯電話向けサイト「モバイルはちの
へ」では、広報はちのへのおしらせや学遊
館の内容を抜粋して掲載しています。

広報はちのへモバイル
右の QR コードか下記 URL からご覧ください。
http://www.city.hachinohe.aomori.jp/m/koho/
問 広報統計課 Ｔ 43・9317 Ｆ 47・1485
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博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

特
別
展
「
縄
文
人
の
一
生
」
開
催
中

期
間　

９
月
17
日
月
祝
ま
で

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

３
０
０
円
（
１
８
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
会
期
中
、
１
回
に
限
り
、
入
館
券
の
半
券

を
提
示
す
る
こ
と
で
是
川
縄
文
館
の
特
別

展
・
常
設
展
を
無
料
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
期
間
中
の
土
日
祝
に
は
、
是
川
縄
文
館

と
博
物
館
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運

行
さ
れ
ま
す
。

講
演
会「
骨
が
語
る
縄
文
人
の
生
活
環
境
」

日
時　

９
月
８
日
土
午
後
２
時
～
４
時

講
師　

谷た
に
は
た畑
美み

ほ帆
氏
（
明
治
大
学
日
本
先

史
文
化
研
究
所
客
員
研
究
員
）

定
員　

50
人

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

　

史
跡
根
城
の
広
場

根
城
お
も
し
ろ
講
座

【
え
ん
ぶ
り
ミ
ニ
烏
帽
子
づ
く
り～新

図
柄
】

日
時　

９
月
２
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

小こ
さ
か坂
勝か

つ
よ
し義
氏
（
え
ぼ
し
製
作
師
）

対
象　

小
学
生
～
一
般

定
員　

20
組

材
料
代　

７
０
０
円

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

特
別
展
「
発
掘
さ
れ
た
日
本
列
島

２
０
１
２
」
開
催
中

日
時　

９
月
17
日
月
祝
ま
で

観
覧
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

３
０
０
円
（
１
８
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
常
設
展
示
と
あ
わ
せ
て
観
覧
で
き
ま
す
。

※
会
期
中
、
１
回
に
限
り
、
入
館
券
の
半
券

を
提
示
す
る
こ
と
で
博
物
館
の
特
別
展
・

常
設
展
を
無
料
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
期
間
中
の
土
日
祝
に
は
、
是
川
縄
文
館

と
博
物
館
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運

行
さ
れ
ま
す
。

縄
文
の
布
を
編
む
講
座

日
時　

９
月
７
日
金

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

定
員　

30
人

材
料
費　

２
０
０
円

シ
カ
の
角
で
釣
針
作
り
教
室

日
時　

９
月
22
日
土
祝

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

材
料
費　

２
０
０
円

日
曜
日
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー

期
間　

８
月
26
日
日
〜
10
月
28
日
日
の
毎

週
日

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内
容　

火
起
こ
し
・
縄
文
土
器
作
り
・
縄
文

土
偶
作
り
・
土
製
耳
飾
り
作
り
・
土
器
の

文
様
拓
本
・
編
布
・
琥こ

は
く珀
勾ま

が
た
ま玉
作
り

材
料
費　

１
０
０
円
～
１
０
０
０
円

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
Ⅱ
「
渡わ

た
な
べ辺
貞て

い
い
ち一
展
」

期
間

▽
Ⅰ
期　

８
月
25
日
土
～
９
月
23
日
日

▽
Ⅱ
期　

９
月
29
日
土
～
11
月
４
日
日

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

９
月
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　

表

　　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

「
島
守
四
十
八
社
巡
り
」
参
加
者
募
集

南
郷
区
島
守
に
伝
わ
る
神
社
な
ど
四
十
八

社
の
中
か
ら
い
く
つ
か
を
巡
り
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
金
午
前
９
時
～
午
後
４
時

集
合
場
所　

市
庁
玄
関
前

定
員　

24
人

持
ち
物　

昼
食

常
設
展

戦
時
中
に
多
く
が
処
分
さ
れ
た
日
米
親

善
人
形
「
青
い
目
の
人
形
」。
島
守
小
学
校

9 月 の

各施設の講座・イベントなど

ご注意ください！ 学･遊･館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

http://w
w

w.korekawa-jomon.jp
是川縄文館

9 月の休館日
⑩ ⑱ �
開館時間
9:00 〜 17:00
是川縄文館
Ｔ 38・9511
Ｆ 96・5392
分館（縄文学習館）
Ｔ 96・1484

http://w
w

w.city.hachinohe.aomori.jp/art/

Ｔ 45・8338
Ｆ 24・4531

9 月の休館日
⑩ ⑱ �〜�
開館時間
9:00 〜 17:00

美術館

http://w
w

w.hachinohe-cb.jp/nejo/

Ｔ 41・1726
Ｆ 41・1756

史跡
根城の広場

9 月の休場日
⑩ ⑱ �
開場時間
9:00 〜 17:00

8
月
31
日
金
～

9
月
2
日
日

現
展
北
奥
羽
支
部
40
周
年
記
念
展

14
日
金
～
16
日
日

第
30
回
み
ど
り
の
会
絵
画
展

15
日
土
～
17
日
月
祝

Ｎ
Ｈ
Ｋ
八
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
カ

メ
ラ
技
法
・
カ
メ
ラ
技
法
入
門
・

研
究
科
合
同
写
真
展「S

tep

Ⅹ
」

21
日
金
～
23
日
日

第
17
回
若
葉
会
展
（
書
道
展
）

28
日
金
～
30
日
日

伊い
と
う藤
二つ

ぎ
こ子
展

28
日
金
～
30
日
日

第
2
回
サ
ロ
ン
・
ブ
ラ
ン
美
術

協
会
絵
画

Ｔ 83・2443
Ｆ 83・2443

9 月の休館日
⑩ ⑱ �
開館時間
9:00 〜 17:00

南郷
歴史民俗
資料館

http://w
w

w.hachinohe.ed.jp/haku/

Ｔ 44・8111
Ｆ 24・4557

9 月の休館日
⑩ ⑱ �
開館時間
9:00 〜 17:00

博物館
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に
残
っ
て
い
た
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

入
館
料　
（  

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

　

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

着
古
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
布
ぞ
う
り
を
作

り
ま
す
。

開
催
日　

９
月
１
日
土
、
16
日
日
、
29
日
土

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

定
員　

４
人

持
ち
物　

着
古
し
た
T
シ
ャ
ツ
４
枚
（
な
る

べ
く
大
き
い
も
の
）、
洗
濯
ば
さ
み
2
個
、

裁
ち
ば
さ
み
、
30
㎝
定
規

申
込
期
間　

８
月
22
日
水
～
各
開
催
日
の

前
日

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
風
車
作
り
教
室

開
催
日　

９
月
２
日
日
、
15
日
土
、
30
日
日

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

定
員　

４
人

持
ち
物　

六
角
形
の
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
（
キ
ャ
ッ
プ
付
き
）
２
個
、
針
金
ハ
ン

ガ
ー
２
個
、
軍
手

申
込
期
間　

８
月
22
日
水
～
各
開
催
日
の

前
日

じ
ゃ
ば
ら
フ
ァ
イ
ル
作
り
教
室

使
用
済
み
の
封
筒
を
簡
単
に
切
り
貼
り
す

る
だ
け
で
作
れ
る
フ
ァ
イ
ル
を
作
り
ま
す
。

日
時　

９
月
17
日
月
祝
午
前
９
時
～
正
午

定
員　

４
人

持
ち
物　

布
（
縦
30
㎝
×
横
40
㎝
程
度
）

申
込
期
間　

８
月
22
日
水
～
９
月
16
日
日

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

９
月
24
日
月
～
28
日
金
は
、
特
別
図
書

整
理
（
蔵
書
点
検
）
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

休
館
に
伴
い
、
次
の
期
間
中
、
貸
出
数

と
貸
出
期
間
を
変
更
し
ま
す
。

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

防
災
週
間
企
画
展
示

防
災
週
間
に
ち
な
み
、
震
災
関
連
情
報

や
震
災
対
策
、
ま
た
火
災
や
犯
罪
な
ど
、

危
機
管
理
に
関
す
る
図
書
を
展
示
・
貸
し

出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
12
日
水

ビ
ジ
ネ
ス
書
特
集

ビ
ジ
ネ
ス
書
の
名
著
か
ら
最
新
の
ビ
ジ

ネ
ス
書
ま
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
本
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
12
日
水

シ
ニ
ア
世
代
に
贈
る
本

敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
快
適
な
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
の
、
シ
ニ
ア
向
け

の
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
13
日
木
～
23
日
日

サ
イ
エ
ン
ス
っ
て
お
も
し
ろ
い
！

身
近
な
科
学
の
話
題
や
新
常
識
な
サ
イ

エ
ン
ス
に
関
す
る
話
題
の
本
を
展
示
・
貸

し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
13
日
木
～
23
日
日

魚
釣
り
特
集

い
ろ
い
ろ
な
釣
り
に
関
す
る
本
や
、釣
っ

た
魚
を
料
理
す
る
た
め
の
料
理
本
な
ど
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
23
日
日

古
文
書
解
読
講
習
会
（
基
礎
講
座
）

古
文
書
解
読
の
た
め
の
基
礎
知
識
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

開
催
日　

９
月
29
日
、
10
月
13
日
、
27
日
、

11
月
10
日
、
24
日
の
各
土

場
所　

２
階
集
会
室

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

森も
り
こ
し越
良た

だ
し

氏

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

テ
キ
ス
ト
代　

１
０
０
０
円
（
講
習
会
初

日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

持
ち
物　

筆
記
用
具

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

ゆ
か
り
の
作
家
特
集

青
森
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
家
の
本
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
27
日
木

お
月
さ
ま
に
会
え
る
絵
本

お
月
さ
ま
が
出
て
く
る
絵
本
を
展
示
・

貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
27
日
木

全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

講
談
社
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
約
５
５
０

冊
の
絵
本
や
児
童
書
を
の
せ
て
、
南
郷
図

書
館
へ
や
っ
て
き
ま
す
。
絵
本
や
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
22
日
土
祝
午
後
２
時
～
３
時

対
象　

幼
児
、
児
童

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

ぬ
い
ぐ
る
み
が
お
仕
事
や
お
は
な
し
会

を
し
て
い
る
姿
を
撮
影
し
、
後
日
ぬ
い
ぐ

る
み
と
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

期
間

▽
預
か
り
期
間　

９
月
21
日
金
～
23
日
日

▽
お
泊
ま
り
日　

９
月
24
日
月

▽
お
渡
し
期
間　

９
月
25
日
火
～10

月
２
日
火

定
員　

70
人
（
先
着
順
）

9 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

http://w
w

w.lib.hachinohe.aomori.jp

Ｔ 22・0266
Ｆ 71・1312

9 月の休館日
⑱ �〜�
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝 〜 17:00

図書館A
V
資
料

図
書
雑
誌

対　

象

９
月
17
日
月
祝
〜

23
日
日

９
月
10
日
月
〜23

日
日

期　

間

２
点

８
冊

貸
出
数

２
週
間

３
週
間

貸
出
期
間

Ｔ 60・8100
Ｆ 60・8130

9 月の休館日
⑱ ��
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝 〜 17:00

南郷図書館

Ｔ 70・2396
Ｆ 23・5396

9 月の休館日
③ ⑩ ⑱ �
開館時間
9:00 〜 17:00

リサイクル
プラザ
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図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

旅
特
集

～
ち
ょ
っ
と
近
く
へ
、
も
っ
と
遠
く
へ
～

シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ー
ク
に
あ
わ
せ
、
旅
を

テ
ー
マ
に
し
た
本
や
雑
誌
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
27
日
木

動
物
絵
本

ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
す
る
動
物
を
テ
ー

マ
に
し
た
絵
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
土
～
27
日
木

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

映
像
利
用
学
習
会

「
津
波
に
強
い
ま
ち
作
り
」

日
時　

９
月
１
日
土
午
後
２
時
～
４
時

講
師　

佐さ

さ

き

々
木
幹み

き
お夫
氏

（
八
戸
工
業
大
学
教
授
）

定
員　

１
０
０
人

お
楽
し
み
映
画
会

実
施
日　

９
月
６
日
木
、
20
日
木

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

図
書
館
２
階　

集
会
室

解
説　

大お

お

く

ぼ

久
保
和か

ず
と
も兼

氏

上
映
内
容　

▽
６
日
木
　
世
界
遺
産
「
イ
タ
リ
ア
」、
世

界
遺
産
「
ヴ
ァ
チ
カ
ン
市
国
」、
日
本
の

美
と
心
「
京
都
の
名
刹　

高
山
寺
」

▽
20
日
木
　
世
界
遺
産
「
ポ
ル
ト
ガ
ル
」、

世
界
遺
産
「
ス
ペ
イ
ン
」、
日
本
の
美
と

心　
「
奈
良
の
名
刹　

東
大
寺
」

９
月
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ナ
イ
ト

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

特
別
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

季
節
の
星
空
散
歩
「
初
秋
の
星
空
」

日
時　

９
月
９
日
日
午
後
１
時
30
分
～

※
生
解
説
・
観
覧
無
料

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

９
月
の
投
影
番
組

　

さ
ぁ
出
発
だ
！
宇
宙
へ
の
冒
険
旅
行

　
（
２
０
１
１　

宇
宙
の
日
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
よ
り
）

　
　

表

　
　

表

　
　

表

　
　観

覧
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
大
人
・
大
学
生　

２
５
０
円（
１
３
０
円
）

▽
高
校
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

▽
小
学
生
以
下　

無
料

※
土
日
祝
は
、
市
内
の
中
学
生
は
無
料

お
た
の
し
み
劇
場

日
時　

毎
週
日
午
前
10
時
～
11
時

　

表
は
い
る

　　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表

　

表

　

表
科
学
館
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
工
房

よ
く
飛
ぶ
紙
ひ
こ
う
き
、キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

作
り
、
消
し
ゴ
ム
ね
ん
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
作
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

土
日
祝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

材
料
費　

１
０
０
円
程
度
（
体
験
内
容
に

よ
り
異
な
る
）

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
無
料
工
作
コ
ー
ナ
ー
は
２
階
に
設
置
し

て
い
ま
す
。

わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

「
光
の
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！
」

日
時　

９
月
22
日
土
祝

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　

宮み
や
ざ
き崎
菜な

お

こ

穂
子
氏

定
員　

20
組

参
加
費　

２
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
料

含
む
）

対
象　

小
学
生
以
上
（
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

森
の
コ
ン
サ
ー
ト
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
も
う
！

日
時　

９
月
８
日
土
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　

市
民
の
森
不
習
岳
総
合
案
内
施
設

内
容　

市
内
で
活
動
す
る
吹
奏
楽
団
（
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ヂ・ウ
イ
ン
ド
ブ
ラ
ス
）
の
演
奏
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
す
（
雨
天
決
行
）。

定
員　

１
０
０
人

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

代
、
保
険
代
）
※
お
か
わ
り
は
別
料
金

申
込
期
限　

９
月
４
日
火

森
林
浴
と
木
の
実
で
遊
ぼ
う
！

日
時　

９
月
23
日
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　

市
民
の
森
不
習
岳
総
合
案
内
施
設

ご注意ください！ 学･ 遊 ･ 館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

Ｔ 83・2146
Ｆ 83・2146

山開き期間
4 月〜 11 月
総合案内施設
開館時間
9:00 〜 17:00

市民の森

9 月 22 日土祝 9 月 8 日土
楽しまナイト劇場

世界名作アニメ バンビ 16:00～
みすゞ� 17:30 ～

トラップ一家物語� 16:00 ～
ミラーを拭く男� 17:30 ～

夜のプラネタリウム
さぁ出発だ！宇宙への冒険旅
行（2011 宇宙の日作文コン
クール作品より）
� 日本語版　17:00 ～

さぁ出発だ！宇宙への冒険旅行
（2011 宇宙の日作文コンクール 
作品より）� 英語版　17:00 ～
� 日本語版　18:00 ～初秋の星空（生解説）� 18:00 ～

市民星空観望会
「初秋の星空（月・夏の大三角・
アンドロメダ大星雲　ほか）」
ビデオ「四季の星座とその観察
vol.4」鑑賞後、実際の星空で
の秋の星座探し　ほか
� 18:30 〜 19:45

「初秋の星空（夏の大三角・アル
ビレオ・秋の四辺形　ほか）」

（星食についてのお話　ほか）
� 18:00 〜 19:45

プラネタリウム上映時間
時間 火〜金 土・日・祝

10:00

団 体
一 般

11:00

13:30

15:00 一 般

※途中入場はできません
ので、上映時間前にお
越しください。

※団体の回は一般の人は
入場できません。

http://w
w

w.kagakukan-8.com

Ｔ 45・8131
Ｆ 45・8132

9 月の休館日
③ ⑩ ⑱ �
開館時間
8:30 〜 17:00

児童
科学館

2
日
日

楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
①
「
ム
ー
ミ
ン
谷

の
春
」、
長
靴
を
は
い
た
猫

9
日
日

楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
②
「
魔
法
の
帽

子
」、
く
ま
の
お
い
し
ゃ
さ
ん

16
日
日

楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
③
「
浜
で
見
つ

け
た
難
破
船
」、
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女

23
日
日

楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
④
「
お
ば
け
島

へ
よ
う
こ
そ
」、シ
ー
ト
ン
動
物
記
「
森

を
守
る
小
さ
な
赤
リ
ス
」

30
日
日

楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
⑤
「
ニ
ョ
ロ

ニ
ョ
ロ
の
秘
密
」、
か
ぐ
や
ひ
め

Ｔ 70・2600
Ｆ 70・2601

9 月の休館日
⑱ ��
開館時間
10:00 〜 20:00
土日祝 〜 18:00

図書情報
センター



広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）9 月号27

内
容　

遊
歩
道
を
散
策
し
、
拾
っ
た
木
の

実
な
ど
で
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

楽
し
み
ま
す
（
小
雨
決
行
）。

定
員　

50
人

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
昼
食
、保
険
代
）

申
込
期
限　

９
月
20
日
木

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

は
ち
の
へ
横
丁
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
２

今
も
昭
和
風
情
を
残
し
な
が
ら
温
も
り

が
い
っ
ぱ
い
の
八
戸
の
横
丁
を
舞
台
と
し

た
、
ア
ー
ト
あ
り
、
ツ
ア
ー
あ
り
、
討
論

あ
り
の
９
日
間
で
す
。

【
横
丁
ウ
ィ
ー
ク
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
企
画

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
公
演
】

日
時　

９
月
１
日
土
午
後
６
時
～
７
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば　

ほ
か

内
容　

昨
年
の
「
酔
っ
払
い
に
愛
を
」
に

も
参
加
し
た
斉さ

い
と
う藤
栄え

い
じ治
さ
ん
の
ダ
ン
ス

や
、
み
ん
な
で
踊
る
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
第
４
回
サ
ロ
ン
ト
ー
ク

八
戸
カ
ク
テ
ル
ツ
ア
ー
ズ
】

日
時　

９
月
６
日
木

　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

集
合
場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
代
）

内
容　

全
国
大
会
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
経
験
の

あ
る
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
の
お
店
４
軒
を
は

し
ご
す
る
ツ
ア
ー
で
す
。

定
員　

40
人

申
込
受
付
開
始
日　

８
月
20
日
月

【
八
戸
横
丁
酔
っ
払
い
に
愛
を
２
０
１
２

～
横
丁
オ
ン
リ
ー
ユ
ー
シ
ア
タ
ー
～
】

期
間　

９
月
７
日
金
～
８
日
土

時
間　

午
後
６
時
～
10
時

場
所　

長
横
町
ほ
か
、
横
丁
内
の
10
会
場

入
場
料　

▽
１
日
券　

８
０
０
円

　
　
　
　

▽
２
日
通
し
券　

１
５
０
０
円

内
容　

横
丁
の
小
さ
な
お
店
や
路
面
ス
ペ
ー

ス
な
ど
を
会
場
に
、
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー

ダ
ン
ス
や
芝
居
、
落
語
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

【
テ
ッ
テ
イ
討
論
！

横
丁
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
は
っ
ち
】

日
時　

９
月
８
日
土
午
後
３
時
30
分
～
６
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

内
容　

八
戸
が
全
国
に
誇
る
「
横
丁
」
を

テ
ー
マ
に
、
そ
の
活
か
し
方
や
Ｐ
Ｒ
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
県
外
の
横
丁
関
係

者
や
地
元
の
関
係
者
と
テ
ッ
テ
イ
的
に

討
論
し
ま
す
。
会
場
の
よ
う
す
は
ユ
ー

ス
ト
リ
ー
ム
で
配
信
し
、
ツ
イ
ッ
タ
ー

か
ら
意
見
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

定
員　

50
人

申
込
期
限　

９
月
５
日
水

【
八
戸
横
丁
酔
っ
払
い
に
愛
を
２
０
１
２

～
横
丁
オ
ン
リ
ー
ユ
ー
シ
ア
タ
ー

フ
ィ
ナ
ー
レ
～
】

日
時　

９
月
９
日
日
午
後
５
時
〜
６
時

場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば　

ほ
か

モ
ヨ
ッ
テ
ウ
ォ
ー
ク

日
時　

９
月
15
日
土
午
前
11
時
～
正
午

（
集
合　

午
前
10
時
30
分
）

集
合
場
所　

１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

内
容　

八
戸
弁
で
「
モ
ヨ
る
」
と
は
、「
お

し
ゃ
れ
す
る
」
の
意
味
で
す
。

　

毎
月
第
３
土
日
は
、
街
も
人
も
装
う
「
モ

ヨ
ッ
テ
参
道
」
の
日
。
み
ん
な
で
思
い
っ
き

り
モ
ヨ
ッ
て
、
中
心
街
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

「
モ
ヨ
ッ
テ
ラ
ー
カ
ー
ド
」
発
行
中
！

開
催
日　

９
月
15
日
土
、
16
日
日

場
所　

１
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

内
容　
「
モ
ヨ
ッ
テ
参
道
」
の
日
に
モ
ヨ
ッ

て
き
て
く
れ
た
人
へ
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
発
行
し
、
ス
タ
ン
プ
１
個
差
し
上

げ
ま
す
。５
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
モ
ヨ
ッ

テ
ラ
ー
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

和
日
カ
フ
ェ
～
日
本
文
化
に
親
し
む
日
～

日
時　

９
月
16
日
日
午
前
11
時
～
午
後
３
時

内
容　

さ
ま
ざ
ま
な
日
本
文
化
を
観
て
、

体
験
で
き
る
、
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
企
画
が
満
載
で
す
。

参
加
料　

一
部
実
費
負
担
の
も
の
あ
り

ア
ー
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座
申
込
受
付
中

ア
ー
ト
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
関

心
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
、
企
画
立
案
か

ら
実
施
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
全
７
回
の

講
座
で
す
。
講
座
を
通
し
て
企
画
書
作
成
に

挑
戦
し
、
プ
レ
ゼ
ン
大
会
で
発
表
し
ま
す
。

日
時

▽
９
月
27
日
木
、
28
日
金
、
10
月
18
日
木
、

11
月
９
日
金
、
12
月
６
日
木

午
後
７
時
～
８
時
30
分

▽
10
月
19
日
金
午
後
６
時
30
分
～
９
時

▽
10
月
28
日
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
企
画
相
談
会　25

年
１
月
18
日
金
～
20
日
日

▽
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

25
年
３
月
23
日
土

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

５
階
共
同
ス
タ
ジ
オ

対
象　

全
講
座
に
参
加
で
き
る
人

講
師　

吉よ
し
か
わ川
由ゆ

み美
氏（
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
文
化
創
造
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

申
９
月
21
日
金
ま
で
に
、
申
込
書
（
は
っ

ち
で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
の
う
え
、
は
っ
ち
へ

　
（
書
類
選
考
あ
り
）

は
っ
ち
ツ
ア
ー
ズ

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
、

館
内
の
展
示
や
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
オ
ス
ス

メ
情
報
を
聞
き
な
が
ら
巡
る
ツ
ア
ー
で
す
。

日
時　

９
月
30
日
日
午
前
11
時
～
正
午

集
合
場
所　

１
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
前

参
加
料　

１
０
０
円
（
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
代
）

本
と
あ
そ
ぼ
う

お
は
な
し
隊
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

日
時　

９
月
23
日
日
午
前
10
時
〜
11
時

▽
車
見
学　

午
前
10
時
～
10
時
30
分

▽
お
話
し
会　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
５
分

内
容　

た
く
さ
ん
の
絵
本
を
積
ん
だ
キ
ャ

ラ
バ
ン
カ
ー
が
は
っ
ち
に
や
っ
て
き
ま

す
。
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
行
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
は
っ
ち
Ｔ
Ｆ
22
・
５
８
２
２

マ
マ
の
た
め
の
メ
イ
ク
講
座

日
時　

９
月
24
日
月
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定
員　

25
組

問
こ
ど
も
は
っ
ち
Ｔ
Ｆ
22
・
５
８
２
２

9 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

http://hacchi.jp
9 月の休館日 ⑪
こどもはっち
④ ⑪ ⑱ �
開館時間
9:00 〜 21:00
こどもはっち
9:30 〜 16:30
Ｔ 22・8228
Ｆ 22・8808

はっち
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マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

９
月
の
企
画
展

３
階
展
示
室

水
の
生
き
物　

お
も
し
ろ
企
画
展

▽
絶
滅
危
惧
種
の
魚
た
ち
展　

開
催
中

期
間　

９
月
26
日
水
ま
で

▽
魚
た
ち
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
展

期
間　

９
月
29
日
土
～
10
月
31
日
水

ス
ル
メ
イ
カ
展
示　

開
催
中

期
間　

10
月
中
旬
ま
で

大
好
評
！
「
マ
リ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
よ
る

魚
へ
の
餌
付
け
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

開
催
日
時　

日
祝
正
午
～

大
人
気
！
「
体
験
で
き
ま
す
！
」
コ
ー
ナ
ー

▽
タ
ッ
チ
水
槽

▽
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ「
ガ
ラ
・
ル
フ
ァ
」水
槽

▽
デ
ン
キ
ウ
ナ
ギ
で「
秋
の
味
覚
ツ
リ
ー
」点
灯

　

日
時　

毎
週
日
祝
①
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　

②
午
後
１
時
～
③
午
後
３
時
〜

▽
深
海
水
圧
実
験

　

日
時　

毎
週
日
祝

　
　
　
　

①
午
前
11
時
～
②
午
後
２
時
～

▽
さ
か
な
の
餌
や
り
体
験　

随
時
開
催

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般
・
大
学
生　

３
０
０
円
（
１
５
０
円
）

▽
高
校
生　

２
０
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
小
・
中
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

※
高
齢
者（
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
入
館
料
は
３
階
の
み

４
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

か
も
め
幼
稚
園　

55
年
の
歩
み
展

期
間　

８
月
20
日
月
～
９
月
13
日
木

海
の
ト
リ
ビ
ア
展

期
間　

９
月
16
日
日
～
11
月
15
日
木

５
階
展
望
ホ
ー
ル

ミ
ネ
ハ
ハ
・
慈
し
み
の
愛
・
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
日
時　

９
月
８
日
土
午
後
２
時
～

青
森
読
売
写
真
ク
ラ
ブ　

第
15
回
写
真
展

期
間　

９
月
16
日
日
～
10
月
19
日
金

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

山
の
楽
校
９
月
の
イ
ベ
ン
ト

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

ご注意ください！ 学･ 遊 ･ 館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。
http://w

w
w.marient.org

Ｔ 33・7800
Ｆ 33・7801

9 月の休館日
な し
開館時間
9:00 〜 17:00

水産
科学館
マリエント

４
階
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
「
千
陽
」

　
　

Ｔ
33
・
７
８
２
８

▽
昼
の
部　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
夜
の
部　

予
約
の
み
と
な
り
ま
す
。

▽
日
祝　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
定
休
（
祝
の
場
合
は
翌
日
）

講
座

実
施
日
時

受
講
料

彼
岸
団
子
の

楽
校

９
日
日

午
前
９
時
〜
正
午

１
５
０
０
円

布
ぞ
う
り
の

楽
校

16
日
日

午
前
９
時
〜午後

２
時
２
８
０
０
円

Ｔ 82・2222
Ｆ 82・2222

9 月の休館日
③ ⑩ ⑱ �
開館時間
8:30 〜 16:30

山の楽校

「さわやか八戸グッジョブ・ウィーク」は、市内の中学 2 年生を
対象に実施している事業で、平成 12 年度から始まり、今年で 13
年目となります。

生徒たちが、学校外での職場体験、福祉体験、ボランティア活動
などのさまざまな体験活動を通して、社会性や豊かな感性・創造性
などを育むことを目的としています。

23 年度は、市内 26 の全中学校で実施され、2,382 人の生徒が
延べ 869 か所の事業所で体験活動を行いました。今年度も 6 月か
ら 11 月までの日程で実施しています。この事業の実施のためには、
学校・家庭・地域社会の連携や、理解と協力が不可欠です。子ども
たちの将来のためにご協力をお願いします。

29 ページの記事は、「さわやか
八戸グッジョブ・ウィーク」で、広
報統計課を職場体験に訪れた、八戸
市立第一中学校 2 年生の生徒が取
材・編集を行いました。

グッジョブ・ウィーク

問教育指導課 Ｔ 43・9519 Ｆ 47・4997

さわやか八戸

Good job!!

Good job!!

★★★
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Q放射線、放射能、放射性物質はそれぞれ何が違うの
ですか？

A 放射線、放射能、放射性物質の関係をホタルで例えると、
ホタルから出る光が「放射線」、ホタルの光を出す能力を 

「放射能」、ホタルが「放射性物質」に当たります。ただし、 
「放射能」と「放射性物質」は同じ意味で使われることも
あります。

Q天気によって放射線の量は変わりますか？
A 雨の日だと、大気中の放射性物質を吸収した雨が降ってく

るので、放射線の数値は高くなります。

Ｑ市役所では、放射線測定器を 2月から貸し出しして
いますが、これまで何件ぐらい貸し出されましたか？

Ａ 2 月から 7 月までで 70 件から 80 件ぐらいです。貸し出
している測定器はボタンが２つだけなので、どんな方にで
も簡単に使用できますので、放射線量が気になる方は、ぜ
ひ使用してみてください。

　市では、6 月から 10 月まで、毎月 3 か所ずつ、市
民参加型の空間放射線量測定会を実施しています。
　実際に測定器を使って放射線量測定を体験すること
により、身近な周辺環境の放射線の状況を知る機会に
なりますので、ぜひご参加ください。

［単位：マイクロシーベルト / 時間 (μSv/h)］

　当日、あいにくの悪天候のため、湊 2 号公園
での測定会が中止となりましたが、当課職員が
測定した結果を掲載しています。全地点で福島
第一原発での事故以前の放射線量と大きく変化
はなく、異常は認められませんでした。

6 月 23 日に行われた測定会の結果

放射線
豆知識
拡大版 まだまだ気になる放射線 Ｑ＆Ａ！

市民参加型空間放射線量測定会を実施します

　八戸市では、昨年度から市民参加型放射線量測定会が行わ
れています。放射線についての知識が足りない私たちは、疑
問に思ったことを環境保全課の担当者に伺いました。

中学生の

日時・会場（集合場所）
9 月 22 日土
　▷  9:30 ～　日の出公園（公園中央）
　▷ 11:00 ～　白山台公園（公園駐車場）
　▷ 14:00 ～　南郷区カッコーの森（駐車場中央）

９月の測定会の日程

▷車での来場はできるだけお控えください。
▷当日雨天の場合は中止　（小雨決行）

注意事項

調査地点 参加
人数 公園内 市庁舎前

（参考）

新井田公園 3 人
5cm：0.04 ～ 0.07

0.02

0.03

 1m：0.04 ～ 0.05

湊 2 号公園 0 人
5cm：0.03 ～ 0.06
 1m：0.04 ～ 0.06

是川中央公園 2 人
5cm：0.03 ～ 0.08
 1m：0.03 ～ 0.06

※　湊２号公園は雨のため中止
　　測定は、地面から 5cm と 1m で実施問環境保全課 Ｔ 43・9107 Ｆ 47・0722

　市では、㈳八戸法人会からの寄贈品
である空間放射線測定器 4 台を、市民
を対象に無料で貸し出ししています。
ぜひご利用ください。（要予約）

空間放射線測定器を無料で
貸し出ししています

問環境保全課 Ｔ 43・9107 Ｆ 47・0722
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由来：チーム名である「ブレイズ」
と英語で “熱狂的な” という意味
を持つ「クレージー（Crazy）」か
らの造語。誰よりも熱くチームを
応援するという姿に由来。
性格：控えめだが芯が強く、や
るときはやる
座右の銘：結果が全て
背番号 :「7」

問八戸スポーツ振興協議会事務局（スポーツ健康課内）
　Ｔ 43・9159 Ｆ 47・0746
　試合・チケットについては　
　東北アイスホッケークラブ株式会社 八戸オフィス
　Ｔ 71・1161 Ｆ 45・2623
ホ東北フリーブレイズ ホームページ　
　http://www.freeblades.jp

東北フリーブレイズは、東北アイスホッケークラブ株式会社が
運営しているアイスホッケーチームで、2008 年 10 月に発足し
ました。2009 年から、アジアリーグに参入し、初年度は７チー
ム中５位の成績を収めました。２年目の 2010 − 2011 シーズ
ンは、上位４位チームが出場できるプレーオフに進出し、さらに
ファイナルまで進みアニャンハルラ（韓国）との同時優勝となり
ました（東日本大震災の影響でファイナルが中止となったため）。

▷フリーブレイズという名前は、
氷上を「自由自在（フリー）」に翔
けあがり、氷上を「鋭く（ブレイズ）」
切り拓いていくという意味

▷アイスホッケーの持つ魅力をファンの皆さんに「自由に」
「鋭く」伝えていくという意味
▷既成概念に捉われることなく「自由自在な」発想の
もと、スポーツ界、アイスホッケー界、そして東北地
方を「鋭く切り拓いていく刃」になる！
　これらの思いを実現すべく、今シーズンも活動して
いきますので期待してください。

　アジアリーグは東北フリーブレ
イズを含む日本、韓国、中国の合
計 7 チームで構成されている国際
リーグです。

試合日 対戦相手 試合会場
 9/
　 
　 

15 土
16 日
18 火

ドラゴン テクノルアイスパーク新井田

 9/ 19 水 ドラゴン 三沢アイスアリーナ
10/  6 土 クレインズ 三沢アイスアリーナ
10/  7 日 クレインズ テクノルアイスパーク新井田
10/
　 
　 

13 土
14 日
16 火

ハルラ テクノルアイスパーク新井田

11/
　 

17 土
18 日

イーグルス アクアリーナ豊橋
（愛知県豊橋市）

12/ 13 木 アイスバックス 盛岡市アイスアリーナ
12/
　 

15 土
16 日

アイスバックス テクノルアイスパーク新井田

1/ 26 土
27 日

イーグルス テクノルアイスパーク新井田

 2/
　 

26 火
27 水 ハイワン テクノルアイスパーク新井田

※試合は全 42 試合あります。他の試合については、東北フリー
ブレイズ ホームページをご覧ください。

日 本
東北フリーブレイズ
（八戸市・郡山市）

王子イーグルス
（苫小牧市）

日本製紙クレインズ
（釧路市）

日光アイスバックス
（日光市）

韓 国 中 国
アニャンハルラ

（安養市） チャイナドラゴン
（上海市）ハイワン

（春川市）

チーム名
の由来

アジアリーグとは？

東北フリーブレイズ Go let's Free Blades since 2008

チームキャラクター
ブレイジー

がんばろう八戸！

地元スポーツチームを応援しよう！

　2012 − 2013 シーズンは単独初優勝を目指し 9
月の開幕戦に臨みます！試合会場でこそ感じられる
アイスホッケーのスピード、迫力をぜひ、味わって
ください ! 皆さんの熱い声援をお待ちしています。

背番号「7」はサポーターの皆さんと同じ番号です！
7 人目のプレーヤーとしてブレイジーと一緒にチーム
に熱い声援をお願いします！

アジアリーグアイスホッケー 2012-2013
東北フリーブレイズ　ホーム試合日程

　みなさんは買い物に行くとき「クルマ」で行くことが多いですか？それとも「自転車や徒歩」、あ
るいは「バス」でしょうか？
　買い物先の場所、通勤や送迎などとの兼ね合いから、色々なパターンがあると思いますが、その
中に「バスでの買い物」という選択肢があるでしょうか？
　バスでの買い物は「健康」にはもちろんのこと、「環境」や「お財布」にも優しいものです。バス運
賃が多くの地域で安くなっている今だからこそ、買い物だけでなく、様々な場面で「上手にバスを
使うこと」を考えてみませんか？

バスは主婦の味方！～お財布にもやさしい！？～

中学生の
方 ！々

中心街で
働く方 ！々

主婦の
方 ！々

ちょこっとバス掲
示板

VOL.01
路線バス１便１人乗客UP！運動推進事業

問都市政策課Ｔ内線335、339Ｆ41・2302

バスはお財布にやさし
い！？地区の公民館な
どにお邪魔してご説明
します！

バスはまちにも環境にも
大切なもの！いろいろなバ
スの情報をお届けします！

中心街にこそバスで！
バスの使い方などをご紹
介します！

実施中！

0

50

100

150

200

250

102

220

約2倍
差：118
　 カロリー

クルマ利用 公共交通利用

往復15ｋｍ離れた場所にクルマ・公共交通で
行く場合の消費カロリー

200万円の乗用車を購入して
10年間乗り続けると仮定すると・・・

・車両購入代　：200万円
・車検代　　　：90,000円×4回
・自動車税　　：34,500円／年×10年
・自動車重量税：6,300円／年※1×10年
・自賠責保険料：11,500円／年※2×10年
・任意保険料　：30,000円／年×10年
・ガソリン代 　：60,000円※3×10年

総額 約378万円

1ヶ月当たり
 約31,500円

この中に、修理費などは
入っていません。（　　　）

※1：通常車検時に支払うが1年あたりで換算
※2：普通車36ヶ月の自賠責料金34,600円を1年あたりで換算。
※3：家計調査「平成23年平均速報」（総務省）

［参考文献］第６次改訂日本人の栄養所要量（1994）個人の通勤交通
行動が健康状態に与える影響に関する研究（2006）：村田香織・室町
泰徳、土木計画学研究・論文集23.pp497-504

　市では、中学生や主婦の方、中心街
へ通勤している方などを中心に、「丁
寧にバス利用を呼び掛ける」キャン
ペーンを実施しています。
　少しでも、たまにでも、週末のお出
かけなどに“ちょこっと”でもバスに乗
る機会を増やしてみませんか？

250

(cal)



広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）9 月号31

　みなさんは買い物に行くとき「クルマ」で行くことが多いですか？それとも「自転車や徒歩」、あ
るいは「バス」でしょうか？
　買い物先の場所、通勤や送迎などとの兼ね合いから、色々なパターンがあると思いますが、その
中に「バスでの買い物」という選択肢があるでしょうか？
　バスでの買い物は「健康」にはもちろんのこと、「環境」や「お財布」にも優しいものです。バス運
賃が多くの地域で安くなっている今だからこそ、買い物だけでなく、様々な場面で「上手にバスを
使うこと」を考えてみませんか？

バスは主婦の味方！～お財布にもやさしい！？～

中学生の
方 ！々

中心街で
働く方 ！々

主婦の
方 ！々

ちょこっとバス掲
示板

VOL.01
路線バス１便１人乗客UP！運動推進事業

問都市政策課Ｔ内線335、339Ｆ41・2302

バスはお財布にやさし
い！？地区の公民館な
どにお邪魔してご説明
します！

バスはまちにも環境にも
大切なもの！いろいろなバ
スの情報をお届けします！

中心街にこそバスで！
バスの使い方などをご紹
介します！

実施中！

0

50

100

150

200

250

102

220

約2倍
差：118
　 カロリー

クルマ利用 公共交通利用

往復15ｋｍ離れた場所にクルマ・公共交通で
行く場合の消費カロリー

200万円の乗用車を購入して
10年間乗り続けると仮定すると・・・

・車両購入代　：200万円
・車検代　　　：90,000円×4回
・自動車税　　：34,500円／年×10年
・自動車重量税：6,300円／年※1×10年
・自賠責保険料：11,500円／年※2×10年
・任意保険料　：30,000円／年×10年
・ガソリン代 　：60,000円※3×10年

総額 約378万円

1ヶ月当たり
 約31,500円

この中に、修理費などは
入っていません。（　　　）

※1：通常車検時に支払うが1年あたりで換算
※2：普通車36ヶ月の自賠責料金34,600円を1年あたりで換算。
※3：家計調査「平成23年平均速報」（総務省）

［参考文献］第６次改訂日本人の栄養所要量（1994）個人の通勤交通
行動が健康状態に与える影響に関する研究（2006）：村田香織・室町
泰徳、土木計画学研究・論文集23.pp497-504

　市では、中学生や主婦の方、中心街
へ通勤している方などを中心に、「丁
寧にバス利用を呼び掛ける」キャン
ペーンを実施しています。
　少しでも、たまにでも、週末のお出
かけなどに“ちょこっと”でもバスに乗
る機会を増やしてみませんか？

250

(cal)

広報はちのへ 平成 24 年（2012 年）9 月号31



◯
　
　
　
　
　
　
　
　 

　  

＊   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
◯

編
集

発
行

  八
戸

市
総

合
政

策
部

広
報

統
計

課
 Ｔ

0178･43･9317　
　

八
戸

市
庁

 〶
031-8686

青
森

県
八

戸
市

内
丸

一
丁

目
１

番
１

号
 Ｔ

43・
2111

Ｆ
45・

2077

印
刷

部
数

97,250
部

　
印

刷
経

費
1

部
あ

た
り

48.384
円

平
成

24年（
2012年

）9月
号

  N
o.1249

32

平
成

24
年

9
月

号
 

学
校（
教
育
）支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
く

○
教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
す
る
に
は
？

▽
社
会
教
育
課
へ
書
類
を
提
出
し
登
録

▽
学
校
か
ら
社
会
教
育
課
に
対
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
を
依
頼

▽
適
任
者
を
選
定
し
、
事
前
に
学
校
と

面
談

▽
条
件
（
日
時
、
内
容
な
ど
）
が
一
致

し
た
ら
活
動
決
定

※
活
動
を
決
定
す
る
ま
で
の
間
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
都
合
や
支
援
い
た

だ
け
る
内
容
を
学
校
と
協
議
の
う

え
、
選
定
を
進
め
ま
す
。

○
教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
状
況

　

個
人
58
人　

団
体
10
団
体

（
６
月
末
現
在
）

○
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
紹
介

　

市
内
小
中
学
校
で
は
、
児
童
生
徒
が

本
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
朝

の
授
業
前
、
昼
休
み
、
そ
し
て
授
業
な

ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
読
み
聞
か
せ
」
で
は
主
に
次
の
こ

と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

▽
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
（
語
り
聞
か

せ
）　

な
ど

　

読
み
聞
か
せ
を
き
っ
か
け
に
読
書
を

す
る
子
ど
も
も
多
く
、
毎
回
子
ど
も
た

ち
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
本
と
の
素
敵
な

出
会
い
へ
導
く
案
内
人
で
す
。

シリーズ

　

国
立
公
園
制
度
の
大
き
な
特
徴
と
し

て
、
従
来
か
ら
あ
る
自
然
を
守
る
た
め
の

「
保
護
」
と
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
す
ば
ら
し

い
自
然
景
観
を
共
有
す
る
「
利
用
」
と
い

う
、
２
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
国
立
公
園
区
域
に
は
全
く
立
ち
入
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、
保
護
を

図
り
な
が
ら
も
利
用
も
促
進
し
て
い
こ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
国
立
公
園
ご
と
に
公
園

計
画
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
公
園
内
の
施

設
の
種
類
、
配
置
お
よ
び
規
制
の
強
弱
を

定
め
て
い
ま
す
。
規
制
さ
れ
る
行
為
の
種

類
や
規
模
は
公
園
の
地
種
区
分
に
応
じ
て

定
め
ら
れ
て
い
て
、
自
然
環
境
や
利
用
状

況
を
考
慮
し
て
特
別
保
護
地
区
、
第
１
種

か
ら
第
３
種
特
別
地
域
、
海
域
公
園
地
区

お
よ
び
普
通
地
域
の
６
つ
の
区
分
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

種
差
海
岸
は
、
す
で
に
県
立
自
然
公

園
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
県
立
自
然
公
園

計
画
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
は
、
表
の

と
お
り
特
別
保
護
地
区
と
海
域
公
園
地

区
は
な
く
、
第
１
種
、
第
２
種
、
第
３
種

特
別
地
域
及
び
普
通
地
域
か
ら
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
、
国
立
公
園
指
定
に
伴
い
一

部
新
規
に
指
定
さ
れ
る
箇
所
も
あ
り
ま
す

が
、
前
述
し
た
地
種
区
分
は
ほ
ぼ
そ
の
ま

ま
の
予
定
で
あ
り
、
農
林
業
や
水
産
業
も

含
め
て
、
従
来
か
ら
住
ん
で
い
る
人
は
こ

れ
ま
で
と
同
様
に
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

自然の「保護」と「利用」種差海岸・
国立公園指定はもうすぐ！

問社会教育課Ｔ 43・9154 Ｆ 47・4997

問観光課Ｔ内線 524 Ｆ 46・5600

次回は、学習指導補助ボランティアを紹介します。

紙芝居を使って
読み聞かせ

児童を見つめながら
ストーリーテリング

蕪島地区での昆布漁 深久保漁港

区分 特徴 主な地域

特別保護
地区

公園の中で特に優れた自然景観、原始状態を
保持している地区で、最も厳しく行為が規制
される地域

－

第 1 種特別
地域

特別地域の中で風致を維持する必要性が最も高く、
現在の景観を極力保護することが必要な地域

蕪島、
種差天然芝生地

第 2 種特別
地域

農林漁業活動について、つとめて調整を図る
ことが必要な地域

中須賀、大須賀浜、
白浜、大久喜

第 3 種特別
地域

特別地域の中では風致を維持する必要性が比
較的低く、通常の農林漁業活動については規
制のかからない地域

館越、金浜

海域公園
地区

優れた海中の景観に加え、干潟、岩礁等の地
形や、海鳥等の野生動物によって特徴づけら
れる優れた海上の景観を維持するための地区

－

普通地域 特別地域や海域公園地区に含まれない地域で、
風景の保護を図る地域 蕪島海浜公園

＜現在の種差海岸の主な地種区分＞


