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講師紹介

＃22 白井達也選手 ＃5 稲積大介選手金井隆太コーチ

＼たっちゃん／ ＼いなちゃん／



輪になって指示通りジャンプ

まずは指示通りに
「右」と言われたら→「右」と言いながら右へジャンプ



▼言葉は反対で動きは同じに
「前」→「後ろ」と言いながら前へジャンプ！難しい～

▲前へジャンプが続いて
ぎゅっと集合



４つのチームに分かれて競争

▲選手の2人はリフティング



最後はゲーム

▲１・２・３年生 ▲４・５・６年生



セミナー後には指相撲対決とサイン会も



金井コーチ、白井選手、稲積選手
ありがとうございました！

お疲れさまでした！皆さん


