
平成 24 年度公共ホール現代ダンス活性化事業 

八戸市南郷文化ホール文化事業・南郷アートプロジェクト 2012 連携事業 

「新井英夫ダンス公演＆ダンスワークショップ」 
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【プレワークショップ】－要申込－ 
日  時：9 月 4 日（火） 19:00～21:00

会  場：八戸市南郷文化ホール 

申込締切：8 月 31 日（金） 

 

【ワークショップ】－要申込－ 

日 時：9 月 25 日（火）19:00～21:00 

9 月 26 日（水）19:00～21:00 

会 場：八戸市南郷文化ホール 

※希望者は 9 月 30 日のダンス公演に出演可能！

 

申込・問合せ先 

八戸市南郷文化ホール ℡0178-60-8080 

新井英夫（体奏家／ダンスアーティスト） 

1989～1998 年まで体操を通じた自然哲学ともいえる

野口体操を創始者・野口三千三氏から学び、深い影響を

受ける。 1997 年より、自身の創作ダンスユニットとし

て、DANCE-LABO KARADAKARA を創立、主宰。体

奏家・ダンスアーティストとして国内外で活動中。音楽

家、映像作家とのコラボレーションも行い、独自の身体

表現創造活動を展開している。公演活動との両論として、

障がいのある方、乳幼児から高齢者の方まで、幅広い対

象に向けた「からだからダンスを発見する」ワークショ

ップを各地で実施。2006～2011 年まで山形大学にて、

2012 年より天理医療大学にて「身体・芸術・コミュニケ

ーション」をテーマにした科目の非常勤講師を務める。

料理と落語好き。http://tinyurl.com/HideoArai 

 

【ダンス公演】 

日 時：9 月 30 日（日） 

14:00 開演（13:30 開場） 

会 場：八戸市南郷文化ホール 

入場料：一般 500 円 

高校生以下 無料（要整理券） 

  第 1 部「nOw and then 

      ～重さのつたはり・思ひのつたはり～」 

 第 2 部「かなでるカラダから 

     ～ワークショップ参加者とおどる共演セッション～」

チケット取扱い先 

八戸市南郷文化ホール ℡0178-60-8080 

八戸市公会堂     ℡0178-44-7171 

【アウトリーチ】 

9 月 26 日（水） 八戸市立中沢中学校 

9 月 27 日（木） 老人福祉センター南郷 

9 月 28 日（金） 八戸市立島守中学校 

※一般の方の参加は受付しておりませんのでご了承ください。 

ⓒ水都大阪 2009 

定例市長記者会見資料
平成 24 年 8 月 21 日
まちづくり文化観光部
まちづくり文化推進室



 

新井英夫さんからのメッセージ 

 

 

年齢・国籍・文化・障がいのあるなしを越えて、バリーアフリーに誰でも歓迎! 

   ダンスでわくわくコミュニケーション体験 

からだの中にある「ダンスの種」をいっしょに発見してみませんか?  

 

「ダンスの種」ってなに? 

植物はお天気や土やまわりの生き物と「話し合い」ながら、丁度いい姿かたちに育っていき 

ます。あらかじめ「種」の中で全てが決まっているわけではありません。「種」の中にあるの 

は、今ここでまわりとコミュニケーションをとりながら共に生きる可能性。 

ダンスについても、そんな「種」が、誰のからだの中にもあるように思います。まずは余計 

な力を抜いて自分のからだの声を聴く、そして他者との対話から生まれる即興自由形ダンス 

を楽しみませんか? 舞台経験やダンステクニックがなくても(あっても)大丈夫です。ワーク 

ショップを通して、発見した「ダンスの種」は皆さんへのお土産です。ゆっくり育ててみて 

ください。からだとこころがほぐれたり、言葉以外のコミュニケーションが広がるかもしれ 

ません。ここ南郷できっと素敵な「ダンスの種」に出会えるに違いない! と今からわくわく 

しています。 

 ワークショップ参加者の中で 9/30(日)の舞台公演に参加してみたい!! という方も大歓迎、 

ぼくといっしょに南郷文化ホールの舞台でも踊りましょう。 

 

 

 

体奏家/ダンスアーティスト 新井英夫 


