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 問市民連携推進課　Ｔ43-9217　Ｆ47-1485　ホ市ホームページ内で「トーキングカフェ」を検索

去る1月31日(日)に八戸ポータルミュージアム「はっち」において、活躍する女性と 
市長との公開トーク「トーキングカフェ」が開催されました。
今回は、男性の多い職場で活躍されている女性の皆さんと市長とが意見交換を行いました。

①�

こ
の
仕
事
を
め
ざ
し
た
き
っ
か

け
や
や
り
が
い
に
つ
い
て

●
川
村　
運
転
が
好
き
で
運
転
す
る

仕
事
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。家
事
、育

児
な
ど
か
ら
諦
め
て
い
ま
し
た
が
、八

戸
公
共
交
通
ア
テ
ン
ダ
ン
ト「
は
ち
こ
」

と
し
て
働
い
て
い
た
時
に
、南
部
バ
ス

に
乗
車
す
る
機
会
が
あ
り
、運
転
士

募
集
と
大
型
免
許
取
得
の
費
用
助
成

制
度
を
知
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

お
客
さ
ま
に
安
心
し
て
乗
車
し
て
い

た
だ
き
、安
全
に
目
的
地
ま
で
お
連

れ
す
る
と
い
う
大
切
な
役
割
を
負
っ

て
い
る
と
い
う
思
い
で
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、お
客
さ
ま
か
ら「
あ

り
が
と
う
」「
助
か
る
」な
ど
と
感
謝

の
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
と
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

●
小
向　
幼
い
頃
に
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
過
程
を
見
て
感
動
し
、モ
ノ
づ
く

り
に
興
味
を
持
ち
、土
木
を
専
攻
し

ま
し
た
。そ
の
後
、就
職
活
動
中
に
東

日
本
大
震
災
が
あ
り
、被
災
し
た
地

元
八
戸
市
の
復
興
の
力
に
な
れ
れ
ば

と
思
い
、入
社
し
ま
し
た
。

通
常
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
完
成
ま

で
の
過
程
の
一
瞬
一
瞬
を
見
る
こ
と

が
で
き
、各
現
場
で
工
種
や
工
法
を

発
見
し
、学
べ
る
こ
と
は
、こ
の
仕
事

の
特
権
で
も
あ
り
、魅
力
で
す
が
、責

任
も
重
大
で
す
。

完
成
時
に
は
、達
成
感
、や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
が
、今
は
ま
だ
、竣
工
で
き

た
と
い
う
開
放
感
や
利
用
さ
れ
る
方

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
か

と
い
う
不
安
な
気
持
ち
の
方
が
大
き

い
で
す
。

●
沢
田　
兄
が
消
防
士
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、話
を
聞
い
た
り
、調
べ
る
う

ち
に
消
防
士
の
業
務
が
火
消
し
だ
け

で
は
な
い
こ
と
、地
域
や
地
域
の
人

た
ち
に
密
着
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

興
味
を
持
ち
、ま
た
、女
性
の
活
躍
が

少
な
い
こ
と
も
か
え
っ
て
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。

日
々
、困
っ
て
い
る
人
の
役
に
立
っ
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。救
急
車
に
乗
っ

て
1
年
目
の
私
は
、毎
日
１
件
1
件

の
出
動
に
精
一
杯
で
す
。

●
市
長　
皆
さ
ん
が
仕
事
を
好
き
に

な
り
続
け
ら
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
職

種
が
持
っ
て
い
る
素
晴
ら
し
さ
、尊

さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
は
男
性
も
女

性
も
変
わ
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

②�

男
性
の
多
い
職
場
で
大
変
な
こ

と
や
苦
労
し
て
い
る
こ
と
、周

り
の
変
化
や
反
応
に
つ
い
て

●
川
村　
通
常
の
業
務
で
は
大
変
さ
、

不
便
さ
と
い
う
の
は
特
に
感
じ
て
は

い
ま
せ
ん
。
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ

る
男
性
先
輩
が
多
く
、体
力
面
、精
神

面
で
非
常
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、い
つ
ま
で
も
女
性
だ
か
ら
と
甘

え
る
の
で
は
な
く
、男
性
と
同
じ
条

件
で
同
じ
路
線
を
走
っ
て
、同
じ
よ

う
に
働
い
て
い
こ
う
と
努
力
し
て
い

ま
す
。

●
小
向　
今
ま
で
女
性
の
土
木
現
場

監
督
は
い
な
か
っ
た
た
め
、周
り
の
気

遣
い
や
接
し
方
が
ぎ
こ
ち
な
く
感
じ

る
こ
と
や
、現
場
に
い
る
こ
と
に
驚
か

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
も

最
初
の
う
ち
だ
け
で
、今
で
は
厳
し

く
指
導
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、見
守
っ

て
い
た
だ
い
て
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

●
沢
田　
女
性
傷
病
者
に
は
妊
娠
の

可
能
性
を
尋
ね
る
必
要
が
あ
る
場
合

や
、胸
に
直
接
シ
ー
ル
を
貼
る
な
ど

の
必
要
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

同
性
の
私
が
対
応
す
る
こ
と
で
、出

動
後
、先
輩
方
に
私
が
い
て
活
動
が

し
や
す
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
と
大
変

う
れ
し
い
で
す
。

●
市
長　
皆
さ
ん
の
仕
事
は
、公
共

性
が
高
く
、非
常
に
責
任
が
重
い
、そ

し
て
、女
性
が
働
き
に
く
い
こ
と
が
な

い
よ
う
配
慮
が
行
き
届
い
て
い
る
職

場
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
、こ
れ
が
八
戸

市
全
体
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、女
性
は
家
庭
責
任
を
持
つ
こ

と
が
多
く
、男
性
と
同
じ
よ
う
に
働

く
上
で
は
大
変
難
し
い
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
制
度
を
整
え
る

だ
け
で
は
な
く
、ご
家
族
や
地
域
の

皆
さ
ん
、職
場
の
理
解
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

③�

将
来
の
夢
や
今
後
や
り
た
い
こ

と
、な
り
た
い
自
分
に
つ
い
て

●
川
村　
運
転
技
術
の
向
上
と
故
障

等
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
も
迅
速
に
対

私だからできること～ひろげる ひろがる 女性の仕事～

活躍する女性
×
市長

公開トーク

トーキングカフェ平成27年度
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応
で
き
る
力
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま

す
。日
々
、緊
張
感
と
責
任
感
を
持
ち

安
全
安
心
な
運
行
を
心
が
け
、不
安

や
疑
問
を
ど
ん
ど
ん
聞
い
て
も
ら
え

る
よ
う
な「
身
近
な
存
在
の
話
し
や

す
い
運
転
士
さ
ん
」を
目
指
し
て
い

き
た
い
で
す
。

●
小
向　

お
客
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
や
上
司
の
方
々
に
も
感
謝
し
、

皆
さ
ま
の
信
頼
と
満
足
を
得
る
こ
と

を
目
標
に
日
々
邁
進
し
て
い
ま
す
。

上
司
に
成
長
し
た
、期
待
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
日
々

勉
強
し
続
け
、さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を

取
得
し
て
多
種
多
様
な
場
面
で
活
用

し
、地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

幼
い
頃
に
抱
い
た〝
モ
ノ
づ
く
り
の
楽

し
さ
〟を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
沢
田　
私
の
夢
は
消
防
隊
と
し
て

働
く
こ
と
で
す
。
消
防
隊
で
の
女
性

の
活
躍
は
前
例
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
が
、今
後
は
知
識
を
積
み
、技
術
や

経
験
を
深
め
、も
っ
と
大
き
な
こ
と

を
任
せ
ら
れ
る
人
材
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、今
、私
が
大
変
だ
と
思
っ
て
い

る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
入
っ
て
く
る
後

輩
た
ち
も
同
じ
よ
う
に
大
変
だ
と
感

じ
不
安
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
す
る
為
に

解
決
策
を
見
つ
け
、道
を
切
り
開
い

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
市
長　
男
性
の
多
い
職
場
で
頑
張

り
、自
分
の
将
来
を
見
据
え
自
ら
切

り
開
い
て
い
る
と
い
う
皆
さ
ん
の
活

躍
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
の

社
会
や
今
後
を
考
え
る
と
、女
性
が

自
分
の
能
力
を
し
っ
か
り
発
揮
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

そ
の
こ
と
が
日
本
全
体
の
発
展
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、女
性
の
活
躍
が
増
え
る
こ
と

で
男
性
と
は
違
っ
た
社
会
の
融
和
や

働
き
や
す
さ
が
広
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
後
に
大
勢
の
女

性
の
仲
間
が
つ
い
て
く
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

④�

女
性
が
活
躍
す
る
上
で
八
戸
市

に
期
待
す
る
こ
と

●
川
村　

バ
ス
運
転
士
の
仕
事
は
、

長
い
拘
束
時
間
に
耐
え
、悪
路
を
運

転
す
る
精
神
的
な
強
さ
や
運
転
技
術

の
向
上
と
家
族
や
周
り
の
手
助
け
が

必
要
で
す
。し
か
し
、女
性
で
も
で
き

る
と
い
う
前
例
が
あ
れ
ば
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
に
進
出
し
て
い
け
る
は
ず
で

す
。
そ
の
た
め
に
ど
う
い
う
仕
事
な

の
か
を
知
る
場
、ア
ピ
ー
ル
す
る
場

を
設
け
て
ほ
し
い
で
す
。
男
女
問
わ

ず
運
転
士
が
増
え
て
い
け
ば
、八
戸

市
の
公
共
交
通
が
こ
れ
か
ら
維
持
さ

れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

●
小
向　
上
司
は
女
性
だ
か
ら
無
理

を
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
思
わ
ず
、ま

ず
や
ら
せ
て
み
る
事
が
大
事
で
す
。

男
性
、女
性
に
関
わ
ら
ず
、自
分
の
や

り
た
い
こ
と
、好
き
な
こ
と
だ
か
ら
こ

そ
、結
果
を
出
し
輝
け
る
、そ
こ
か
ら

女
性
な
ら
で
は
の
発
想
が
出
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

女
性
は
出
産
や
育
児
、介
護
を
安
心

し
て
行
え
る
か
と
い
う
不
安
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
制
度
や

フ
ォ
ロ
ー
の
仕
組
み
を
整
え
る
の
は

難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、解
決
で
き

な
い
問
題
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

●
沢
田　
こ
れ
か
ら
、私
た
ち
女
性

消
防
士
に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ま
に

紹
介
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の

で
、消
防
で
働
く
女
性
に
つ
い
て
ぜ
ひ

発
信
で
き
る
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

そ
れ
に
よ
り
、多
く
の
女
性
が
消
防

と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
ち
、そ
れ

が
よ
り
充
実
し
た
組
織
に
つ
な
が
る

と
考
え
ま
す
。

●
市
長　
素
晴
ら
し
い
意
見
を
承
り

ま
し
た
の
で
今
後
仕
事
に
し
っ
か
り

と
反
映
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
先
頭
に
立
ち
、切
り
開
き
、

安
心
し
て
働
け
る
場
を
作
り
、そ
れ

を
成
功
例
と
し
て
提
案
す
る
と
次
に

続
く
人
に
と
っ
て
希
望
や
励
み
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し
て
お
話
や

意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
場
を
設

け
、女
性
の
社
会
参
画
に
向
け
、そ
れ

ぞ
れ
の
持
ち
場
で
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
た
い
。

川
かわむら

村奈
な つ こ

津子氏
バス運転士
南部バス（株）八戸営業所

小
こむかい

向麻
ま お

緒氏
現場監督

（株）石上建設土木部

沢
さ わ だ

田成
な る み

海氏
消防士
八戸地域広域市町
村圏事務組合八戸
消防署

タイヤの点検中

写真撮影 トレーニン
グ中

上司と相談している様子 女性の後輩もいます

車両点検中

仕事風景を紹介します
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問財政課　Ｔ43-2154　Ｆ43-2722　ホ市ホームページ内で「八戸市の財政」を検索

28年度

一般会計 福祉や教育、道路整備など、市の基本的な事業の収入・支出を経理する会計です。

28年度の当初予算が決定しました。今年度は第6次八戸市総合計画及び第6次八戸市行財政改革大綱に基づき、限
られた財源を有効に活用しながら、着実に事業に取り組んでいきます。さらに、八戸市復興計画が目指す「より強い、
より元気な、より美しい八戸」の実現に向け、創造的復興に資する復興施策を推進します。

八戸市の予算をお知らせします

高齢者や障がい者、子どもの福祉
などに� 14万円
公園、道路、河川の整備などに
� 6万3,000円
学校教育や生涯教育などに
� 5万2,000円
保健、医療、ごみ、し尿処理などに
� 4万1,000円
市債（市の借入金）の返済に
� 3万8,000円
戸籍証明書発行などの窓口業務、
選挙などに� 2万6,000円
商工業の振興などに�2万6,000円
消防、救急、農林水産業の振興、
議会、雇用対策などに�1万4,000円

会計名 予算額
国民健康保険 292億  465万円
魚市場 3億5,339万円
土地区画整理 19億4,794万円
学校給食 20億4,109万円
下水道 128億4,724万円
駐車場 4億1,232万円
中央卸売市場 3億2,221万円
霊園 4,556万円
農業集落排水 3億2,692万円
介護保険 202億8,493万円
国民健康保険南郷診療所 1億6,851万円
後期高齢者医療 21億5,448万円

計 701億  924万円

特別会計は、特定の事業における歳入と歳出
を、一般会計と区別して処理する会計です。

特別会計

区分 収入 支出
収益的収支 162億7,000万円 171億1,000万円
資本的収支 10億  603万円 25億1,267万円

市民病院

区分 収入 支出
収益的収支 14億8,791万円 15億9,916万円
資本的収支 3億6,650万円 4億6,527万円

市営バス

収益的収支…�バス運行や医療など、日々のサービス
を提供するために必要な費用と、その
収益の収支のことです。

資本的収支…�バスの購入や医療機器の購入など事
業に必要な資産の形成に要する費用
と、その財源の収支のことです。

企業会計は、独立採算を原則とし、民間企業
と同様の経理方式をとる会計です。

企業会計

用語の
説明

人件費………職員の給与など
扶助費………生活保護費や保育所運営費の助成など
公債費………市債の元金・利子の支払い
普通建設事業費…学校や道路、公園の整備費など
物件費………公共施設の指定管理料や光熱水費など

補助費等…一部事務組合への負担金や各種補助金など
貸付金……中小企業に対する融資など
繰出金……特別会計への支出金
その他……公営企業への出資金など

28年度の一般会計予算は 955億円

31.0
%

7.3
%

16.5
%

26.1
%

12.0
%

7.1
%

10.8
%

26.2
%

9.6
%

16.0
%

11.1
%

9.7
%

1.4
%

13.8
%

1.4
%

構成比

構成比

歳 入

歳 出

総額
955
億円

総額
955
億円

総額
955
億円

総額
955
億円

国・県支出金
249億円

国・県支出金
249億円

市債
115億円

市債
115億円

地方譲与税
ほか
68億円

地方譲与税
ほか
68億円

市税
296億円

市税
296億円

自主財源 38.3%自主財源 38.3%

義務的経費 
46.6%

義務的経費 
46.6%

投資的経費 
16.0%

投資的経費 
16.0%

その他の経費
37.4%

その他の経費
37.4%

依存財源 61.7%依存財源 61.7%

人件費
103億円
人件費

103億円
扶助費

250億円
扶助費

250億円
公債費
 92億円
公債費
 92億円

普通建設事業費
153億円

普通建設事業費
153億円

物件費
105億円
物件費

105億円
補助費等
93億円

補助費等
93億円

繰出金
132億円
繰出金

132億円

諸収入・
繰入金ほか
69億円

諸収入・
繰入金ほか
69億円

地方交付税
158億円

地方交付税
158億円

貸付金
13億円
貸付金
13億円

その他
14億円
その他
14億円

市民1人当たりの予算は
年間約40万円です

※28年1月末の人口 235,820人で計算

一般会計予算の概要を
見ていこう!

私たちのお金はこのように使われています

しまちゃん
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子育て・教育・市民活動
○“読み聞かせ”キッズブック事業費� 460万円
○学校図書館支援事業費� 160万円
○「地域の底力」実践プロジェクト補助金� 150万円
○西白山台小学校建設事業費� 22億8,550万円

被災者の生活再建
○被災者定着促進事業費� 7,530万円
○被災者住宅再建支援事業補助金� 1,000万円

地域経済の再興
○蕪島エントランス整備事業費� 1億3,030万円
○魚市場機能整備事業費� 8,860万円

都市基盤の再建
○新大橋整備事業費� 8億6,000万円
○津波避難路整備事業費� 1億6,400万円
○館鼻公園整備事業費� 1億1,900万円

防災力の強化
○多賀多目的運動場整備事業費� 17億8,110万円
○屋内スケート場建設事業費� 13億9,600万円
○沼館地区津波避難ビル整備事業費� 5億1,460万円
○公民館耐震化事業費� 4億3,380万円

産業・雇用
○アントレプレナー情報ステーション事業費� 1,000万円
○新産業団地整備・開発推進事業費� 170万円

○ほんのり温ったか八戸移住計画支援事業費� 1,100万円
○南郷新規作物研究事業費� 2,060万円

防災・防犯・環境
○防災教育副読本導入事業費� 400万円
○安全・安心情報システム改修経費� 1,690万円

○木質ペレット利活用推進事業費� 300万円

健康・福祉
○臨時福祉給付金及び年金生活者等支援臨時福祉給付金� 3億　200万円
○後期高齢者人間ドック事業費� 900万円

○後期高齢者歯科口腔健診事業費� 590万円
○権利擁護センター運営事業費� 480万円

その他
○包括外部監査委託料� 1,300万円
○参議院議員選挙事務経費� 8,410万円

○中核市移行記念シンポジウム開催経費� 240万円

文化・スポーツ・観光
○八戸三社大祭のユネスコ無形文化遺産登録推進事業費� 300万円
○地域スポーツチーム応援事業費� 830万円
○氷都八戸パワーアッププロジェクト事業費� 660万円
○青葉湖展望交流施設駐車場整備事業費� 2,250万円

都市整備・公共交通
○（仮称）三日町にぎわい拠点整備事業費� 8億6,320万円
○八戸ブックセンター事業費� 1億8,780万円
○（仮称）八戸西スマートインターチェンジ整備事業費� 2億　590万円
○八戸駅西土地区画整理事業費� 14億3,000万円

地方交付税 12億1,600万円
国庫支出金 13億4,223万円
県支出金 4億2,937万円
繰入金 8億8,926万円
市債 30億　810万円
諸収入 664万円

財産収入など 121万円
計 68億9,281万円

土木費 32億6,243万円
教育費 23億　262万円
消防費 5億7,971万円

農林水産業費 3億9,948万円
商工費 1億9,916万円
民生費 1億8,579万円
総務費 362万円
計 69億3,281万円

（歳入） （歳出）

28年度の主な事業

28年度の主な事業（復興分）

にぎわいや潤い
のあるまちづく
りを目指します !

誰もが安心して
子育てができる
環境づくりを推
進します !

スポーツを楽し
む機会を増やし、
八戸の魅力向上
に取り組みます !

災害に備え、安
心して暮らせる
まちづくりを推
進します!

道路や橋など都
市基盤の再建に
取り組みます!

復興分

三日町にぎわい拠点イメージ図

沼館地区津波避難ビル（完成予想図）

新大橋

かぶさん

こうみちゃん

しまちゃん

かぶさん

こかぶくん
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　申請方法

「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が及びにくい高齢者の方々を支援し、平成28年
前半の個人消費の下支えにも資するよう、臨時的な措置として高齢者向け給付金（年金生活者等支援
臨時福祉給付金）を支給します。下記の対象要件に該当する人は、申請期間内に手続きをしてください。

モト福祉給付金室　Ｔ43-9581、43-9540　Ｆ47-0746
Ｅqa-kyufu@city.hachinohe.aomori.jp　ホ市ホームページ内で「高齢者向け給付金」を検索

高齢者向け給付金が支給されます
対象となるか確認してください

（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

　支給要件

対象

支給額 申請
期間

4月18日（月）～7月19日（火）
※�郵送による申請の場合は、7月19日当日消印有効

○申請書
○振込口座が確認できる書類（通帳やキャッシュカードのコピー）
○本人確認書類（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなどのコピー）
　・支給対象になると見込まれる人全員分が必要です。
　・外国人の住民の本人確認書類は、在留カード、特別永住者証明書などがあります。
　・マイナンバーカードの場合は表面（写真のある面）だけコピーしてください。
　〈�裏面（個人番号のついている面）をコピーすることは、法律で認められていませんのでお控
えください。〉

必要
書類等

■27年1月2日以降に八戸市へ転入された人へ
27年1月2日以降に八戸市へ転入された人は、27年1月1日の住所地への申請が必要です。
詳しくは、前住所地の市区町村へお問い合わせください。
■給付金の振り込め詐欺にご注意ください
市区町村や厚生労働省などが、ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。ご自宅や
職場などに市区町村や厚生労働省（の職員）をかたった不審な電話や郵便が届いたら、最寄り
の警察署や八戸市消費生活センター（Ｔ43-9216）にご連絡ください。

その他

申請書
申請書は、４月中旬から、対象者と見込まれる人に郵送しています。
支給要件に該当すると思われる人で届かない場合はお問い合わせください。
申請期間内に、別館7階福祉政策課福祉給付金室より配付します。
申請は、返信用封筒を同封しますので、できる限り郵送でお願いします。
４月18日（月）から5月27日（金）まで、市庁別館1階市民ホールの高齢者向け給付金特設会場
で受付を行います。(状況に応じて設置期間を変更する場合があります。)
特設会場受付窓口は大変混み合うことが予想されますので、郵送での申請にご協力ください。
※�27年度の課税状況などの確認を行った結果、申請者が課税されている、または、課税者に扶養されて
いる場合などは、支給の対象とはなりませんので、ご了承ください。

次の全ての要件を満たす人
▷27年1月1日時点で八戸市に住民登録をしている人
▷27年度の市民税（均等割）が課税されていない人または全額免除されている人
▷生年月日が昭和27年4月1日以前である人

1人につき 30,000円

※�市民税（均等割）が課税されている人（市外の人も含む）の扶養親族等になっている人や27年1月1日
時点で生活保護を受給している人は対象外です。

カクニンジャ

確
認
じ
ゃ
！
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市内在住の人を雇用するともらえる奨励金

問産業労政課　Ｔ43-9038　Ｆ43-2256　ホhttp:// www.8nohe-job-ichiba.jp

事業者対象

就職を目指し、職業訓練を受ける場合に助成があります 求職者対象

フロンティア八戸職業訓練助成金

対 象 者

▷44歳以下の未就職者
▷�公共職業安定所や八戸市無料職業紹介所に求職登録、または若年者就
職支援センター（ジョブカフェあおもりサテライトスポット八戸）に
利用登録し、求職活動を積極的に行っている

▷修得した職業訓練を活
い

かして就職する意思のある市内在住の人
※�学籍を有する人、過去3年以内に本制度を利用し助成金を交付された
人は除く

対象訓練 教育訓練給付制度の厚生労働大臣の指定を受けている教育訓練講座（主
たる訓練が通学に限る）、または労働安全衛生法に基づく技能講習

助成金額 対象経費の45％（上限15万円）

必要書類

▷受講資格認定申請書
▷�公共職業安定所で交付されるハローワークカードや、八戸市無料職業
紹介所で交付される求職者カード、または、若年者就職支援センター
（ジョブカフェあおもりサテライトスポット八戸）利用登録時に配付
されるキャリアノート

申請方法 対象訓練の受講開始日前までに必要書類を持って産業労政課へ

八戸市緊急雇用奨励金 八戸市障がい者雇用奨励金 八戸市新規高等学校卒業者
雇用奨励金

対象者

▷�64歳以下の契約期間の満了・中
途解約による離職者
▷�64歳以下のリストラ・倒産等非
自発的理由による離職者

障がい者、重度障がい者
※�週20～30時間の短時間労働者
も対象

28年3月高等学校卒業者で卒業時
に未就職者であった人

奨励金額 対象労働者1人につき月額1万円

▷対象労働者1人につき月額1万円
▷重度障がい者…月額2万円
▷�短時間労働の障がい者

…月額6,000円
▷�短時間労働の重度障がい者

…月額1万2,000円

対象労働者1人につき月額1万円

【交付する事業主の条件】　▷市内に事業所を有し、雇用保険適用事業主であり、市税を完納していること
　　　　　　　　　　　　▷奨励金交付対象期間終了後も常用労働者として雇用すること
　　　　　　　　　　　　▷過去6か月以内にリストラなど事業主の都合で従業員を解雇していないこと

【交付期間】　　　　　　　雇用した翌月から12か月間（月間勤務日数が16日以上）
【受給申請書の提出期限】　雇用した翌月から6か月以内

共
通
事
項

目指せ ! 就職 !

特集　雇用奨励金・助成金のご案内

積極的な雇用を図る を支援します事　 業　 者
若年未就職者
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特集　後期高齢者医療制度

市では、後期高齢者医療保険料（以下「保険料」）を金融機関等の窓口で直接
納める人には、納入通知書（納付書）をお送りしています。
納め忘れの納付書をお持ちの人は、お近くの金融機関（ゆうちょ銀行除く）
や各市民サービスセンター、南郷事務所で早めの納付をお願いします。
なお、昨年度までの分で、納期限までに納めていない人には、督促のはがき
をお送りしていますので、市からの郵便物をご確認ください。

28・29年度の青森県後期高齢者医療保険料の算定方法が決定しました

昨年度までの後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか?

①28・29年度の後期高齢者医療保険料率は、26・27年度と変わりません。

■被用者保険の被扶養者であった人に対する軽減
　�後期高齢者医療制度に加入する前日まで被用者保険（全国健康保険協
会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合など）の被扶養者で
あった人は、均等割額が9割軽減され、所得割額の負担はありません。

②後期高齢者医療保険料の軽減措置を拡大します
　28年度の保険料の軽減措置は、判定基準を拡大して引き続き実施します。

28・29年度の保険料率　均等割額：40,514円　所得割率：7.41%
（保険料の決まり方）

所得割額※所得に応じて納める額
（前年の総所得金額等－33万円）×7.41%

均等割額
※被保険者全員が納める額

40,514円
+ 保険料

（上限額57万円）=

そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
料
額
は

７
月
中
旬
に
郵
送
で

通
知
し
ま
す

事
情
に
よ
り
納
付
が
困

難
な
場
合
や
、納
め
た
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
人

は
、国
保
年
金
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

世帯の合計所得額 軽減割合
33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が年額80万円以下（そのほかの各種所得がない） 9割
33万円以下 8.5割
33万円+（26万5,000円×被保険者の数）以下　※これまでの26万円から引き上げとなりました。 5割
33万円+（48万円×被保険者の数）以下　※これまでの47万円から引き上げとなりました。 2割

■均等割額の軽減
　�世帯内の「後期高齢者医療制度加入者」と「世帯主」の所得を合わせた合計所得により、均等割額が軽減されます。
　青い字の部分が前年度からの変更点です。

■所得割額の軽減
　�所得割額を負担する人のうち、総所得金額などから基礎控除額33万円
を差し引いた後の所得が58万円以下（年金収入で153万円から211万円
まで）の人は、所得割額を5割軽減します。

問国保年金課　Ｔ43-9065　Ｆ44-9106

後期高齢者医療制度ご加入の皆さんへ

しまちゃん

かぶさん
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特集　口座振替のご案内

便利
納付の際、金融機関な
どへ出かける必要がな
くなり便利！

仕事が忙しい… うっかり
忘れてしまう…

安全 現金を持ち歩かなく
てもよくなり安全！ 確実 納め忘れがなくな

り確実に納付！

市税などの納付を面倒に
感じたことはありませんか？

また、納め忘れたことは
ありませんか？

問
い
合
わ
せ
先

市税について
介護保険料について
後期高齢者医療保険料について
市営住宅家賃・市営住宅駐車場使用料について
霊園維持管理料について

収納課� Ｔ43-9172　Ｆ47-0753
介護保険課�Ｔ43-9285　Ｆ47-0732
国保年金課�Ｔ43-9065　Ｆ44-9106
建築住宅課�Ｔ43-9109　Ｆ44-3220
市民課� Ｔ43-9193　Ｆ46-1517

毎月10日までに金融機関で申し込みした場合は、当月
の納期分から振り替えします。
ただし、ゆうちょ銀行に申し込みした場合は、翌月の納
期分からの振り替えとなります。
※�振替日は納期限日です。振替日の前日までに、預貯金
通帳の残高を確認してください。
　�振替できなかった分については、後日納付書を送付し
ますので、金融機関などで納付してください。

振替の内容は、預貯金通帳で確認できます。
▷�国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保
険料については、毎年1月上旬に「市税等口座振替済通
知書」を送付しています。
▷�継続検査が必要な軽自動車を所有している人には、「軽
自動車税納税証明書(継続検査用)」を送付します。
▷�市県民税・固定資産税・軽自動車税で、新たに「市税口
座振替済通知書」の発行を希望する人には、送付して
いますので、収納課までご連絡ください。

納付通知書・預貯金通帳・通帳の届出印をお持ちの上、口
座振替取扱金融機関でお申し込みください。
【注意!】�市外の金融機関には、申込用紙を備え付けてい

ませんので、希望する人は、下記お問い合わせ先
までご連絡ください。

●取扱機関
▷�市内の各金融機関：青森銀行、みちのく銀行、青い森信
用金庫は青森県内の店舗を含む
▷全国のゆうちょ銀行

市税などの納付には
口座振替を
おすすめします

口座振替が利用できる税など

振替はいつから始まるの？ 振替内容の確認をしたい

申込方法
▷市県民税
　（個人の普通徴収分）
▷固定資産税
▷軽自動車税
▷国民健康保険税
　（普通徴収分）
▷後期高齢者医療保険料
　（普通徴収分）

▷�介護保険料
　（第1号被保険者の
　普通徴収分）
▷霊園維持管理料
▷市営住宅家賃
▷市営住宅駐車場使用料

銀行が遠い…
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講
座・教
室

親
子
で
学
ぶ
野
菜
作
り
学
習
会

●
日
時
６
月
12
日（
日
）午
前
９
時
30

分
～
●
場
所
農
業
経
営
振
興
セ
ン

タ
ー
●
内
容
さ
つ
ま
い
も
、に
ん
じ

ん
、食
用
菊
の
植
付
体
験
。
い
ち
ご

の
収
穫
体
験
●
対
象
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
●
定
員
10
組

も
と
４
月
20
日（
水
）～
５
月
20
日

（
金
）に
電
話
で
農
業
経
営
振
興
セ
ン

タ
ー
へ

Ｔ
27ｰ

９
１
６
３
Ｆ
27ｰ

９
１
６
６

「
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
シ
ス
テ
ム
の
基

礎
と
実
際
」講
座

【
共
通
項
目
】

▽
時
間
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

▽
場
所
八
戸
高
専
▽
講
師
八
戸
高
専

の
教
職
員
な
ど
▽
定
員
15
人

【
２
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
入
門
基
本
編
】

●
開
催
日
５
月
10
日（
火
）〜
12
日

（
木
）、17
日（
火
）、18
日（
水
）の
５

日
間
●
対
象
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操

作
が
で
き
る
技
術
者
、求
職
者（
機

械
系
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

●
受
講
料
１
万
円
●
申
込
締
切
日
５

月
２
日（
月
）

【
機
械
系
も
の
づ
く
り
の
基
礎
講
座
】

●
開
催
日
７
月
12
日（
火
）～
14
日

（
木
）、19
日（
火
）～
21
日（
水
）の
６

日
間
●
対
象
工
業
高
校
機
械
系
卒
業

者
程
度
お
よ
び
同
等
の
知
識・
技
能

を
有
す
る
機
械
系
技
術
者
、技
能
者

●
受
講
料
１
万
２
０
０
０
円
●
申
込

締
切
日
６
月
30
日（
木
）

も
と（
公
財
）八
戸
地
域
高
度
技
術
振

興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
21ｰ

２
１
３
１
Ｆ
21ｰ

２
１
１
９

ｆ
‒
Ｂ
ｉ
ｚ
出
張
相
談
会

●
日
時
７
月
２
日（
土
）午
前
９
時
～

午
後
２
時
30
分
●
場
所
八
戸
イ
ン
テ

リ
ジ
ェ
ン
ト
プ
ラ
ザ
●
内
容
行
列
の

で
き
る
起
業・
経
営
支
援
機
関
の
カ

リ
ス
マ
支
援
家
と
し
て
全
国
的
に
知

ら
れ
る
小こ

い
で出
宗む

ね
あ
き昭
氏〈（
株
）イ
ド
ム

代
表
取
締
役
、静
岡
県
富
士
市
産
業

支
援
セ
ン
タ
ー
〉に
よ
る
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
●
対
象
八
戸
地

域
の
企
業
の
人
や
創
業
希
望
の
人
、

起
業
し
た
い
、商
品
の
販
路
を
拡
げ

た
い
、業
務
改
善
を
図
り
た
い
な
ど

●
定
員
５
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
●
相
談
料
無
料

も
と（
公
財
）八
戸
地
域
高
度
技
術
振

興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
21ｰ

２
１
３
１
Ｆ
21ｰ
２
１
１
９

体
力・健
康
づ
く
り
講
座

●
開
催
期
間
６
月
～
８
月
●
場
所
福

祉
公
民
館（
類
家
）●
募
集
随
時（
10

人
以
上
で
開
催
し
ま
す
。

●
講
座
内
容

▽「
新
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操（
ル
ー

シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
）」、講
師
廣ひ

ろ
た
に谷
洋よ

う
こ子

氏（
日
本
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
普
及

連
盟
指
導
員
）毎
週（
火
）午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

▽「
動
け
る
体
づ
く
り
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」、講
師
田た

ば
た端
裕ゆ

み

こ

美
子

氏（
日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
指
導

員
）毎
週（
水
）午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

▽
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
有
酸
素
運
動
）、

講
師
田た
ば
た端
裕ゆ
み
こ
美
子
氏（
日
本
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
協
会
指
導
員
）毎
週（
水
）午

後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

▽「
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」、
講
師
小こ

に
し西

礼れ
い
こ子
氏（
歌
手
）第
１・
３（
木
）午
前

10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

●
参
加
費
月
額
２
６
０
０
円（
カ
ラ

オ
ケ
教
室
の
み
１
３
０
０
円
）●
持

ち
物
運
動
着・運
動
靴・タ
オ
ル

も
と
福
祉
公
民
館

Ｔ
43ｰ

０
６
３
５
Ｆ
44ｰ

５
３
５
０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ハ
ー
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
発
達
障
害
の
子
ど
も
た
ち　
自
立

を
め
ざ
し
て
」

●
日
時
５
月
21
日（
土
）午
後
１
時
～

４
時
●
場
所
ユ
ー
ト
リ
ー
●
内
容
発

達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
自

立
の
た
め
に
、家
庭
や
学
校
に
お
い

て
ど
ん
な
支
援
が
必
要
な
の
か
、最

新
の
研
究
成
果
に
基
づ
い
た
支
援
方

法
を
紹
介
●
定
員
３
０
０
人

■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込み
が必要なものです。

○�料金の記載のないものは、すべて
無料です。

○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
■市庁の開庁時間
　【平日】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※収納課窓口（収納業務、納税相談）
　　も18:00まで〈（月）（金）のみ）〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名
のみで届きます。

5月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
2月末現在 （前月比）

人　口 235,679 人 （ 123 人減 ）
うち男 113,051 人 （ 69 人減 ）
うち女 122,646 人 （ 54 人減 ）
世帯数 106,900 世帯（ 12 世帯減 ）
出　生 118 人 （ 48 人減 ）
死　亡 234 人 （ 18 人減 ）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は2月届出分

▷どなたでも受講できます（受講料・申し込み不要）。
▷�開場は、原則講演開始１時間前からです。なお、満席の
場合は入場をお断りさせていただく場合もあります。
▷�5月11日（水）は18:15から開講式を行います。
▷�5月11日（水）は、託児室を設置します。1週間前までに
社会教育課へお申し込みください。

八戸市民大学講座（5月分）

日時 場所 講師・テーマ

5/11（水）
18:30～20:00 公会堂

養
ようろう

老　孟
た け し

司氏
（東京大学名誉教授）
テーマ：養老流人生を楽しむ極意

5/18（水）
18:30～20:00

公会堂
文化ホール

辰
た つ の

野　勇
いさむ

氏
（㈱モンベル代表取締役）
テーマ：�種差海岸の魅力（仮）

5/25（水）
18:30～20:00

公会堂
文化ホール

今
こん

　明
あきひで

秀氏
（八戸市立市民病院副院長）
テーマ：劇的救命

問社会教育課　Ｔ 43-9154　Ｆ 47-4997



Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込　問=問合せ　モト=申込・問合せ　Ｅ=Eメールアドレス　ホ=ホームページ（http://www.は省略）
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も
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事
業
団

Ｔ
０
３
‒
３
４
７
６
‒
５
９
５
５

Ｆ
０
３
‒
３
４
７
６
‒
５
９
５
６

 

催
し

「
大
型
客
船
に
っ
ぽ
ん
丸
」八
戸
寄
港

●
日
時
５
月
６
日（
金
）▽
入
港
…
午

前
９
時
▽
出
港
…
午
後
５
時
●
場
所

八
太
郎
４
号
ふ
頭
Ｐ
岸
壁
●
内
容
所

入
港
、出
港
時
に
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行

い
ま
す
。

問
観
光
課

Ｔ
43ｰ

９
２
５
２
Ｆ
46ｰ

５
６
０
０

鮫
角
灯
台
開
放

●
期
間
▽
４
月
23
日（
土
）～
10
月
30

日（
日
）の（
土・日・祝
）▽
７
月
22
日

（
金
）〜
８
月
21
日（
日
）は
毎
日

●
時
間
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
八
戸
シ
ー
ガ
ル
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

Ｔ
33ｰ

３
６
３
６
Ｆ
33ｰ

９
１
３
４

種
差
海
岸
ら
く
ら
く
サ
イ
ク
ル
の

貸
し
出
し
開
始

●
期
間
５
月
１
日（
日
）～
10
月
31

日（
月
）●
貸
出
場
所
八
戸
シ
ー
ガ
ル

ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル（
鮫
エ
リ
ア
）、種
差

観
光
協
会（
種
差
芝
生
地
エ
リ
ア
）、

早
狩
輪
店（
鮫
駅
前
エ
リ
ア
）●
料

金
３
時
間
ま
で
１
０
０
０
円
、終
日

１
５
０
０
円
、乗
り
捨
て
５
０
０
円

※
10
台
を
貸
し
出
し
し
ま
す
。

問
八
戸
シ
ー
ガ
ル
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

Ｔ
33ｰ

３
６
３
６
Ｆ
33ｰ

９
１
３
４

問
種
差
観
光
協
会

Ｔ
38ｰ

２
０
２
４
Ｆ
38ｰ

２
０
２
３

八
戸
市
議
会
第
３
回
議
会
報
告
会

●
日
時
５
月
15
日（
日
）午
後
２
時
～

●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

●
内
容
議
会
活
動
報
告
、意
見
交
換

（
中
核
市
、ス
ポ
ー
ツ・
観
光・
文
化

振
興
に
つ
い
て
）

問
議
会
事
務
局
庶
務
課

Ｔ
43ｰ

２
１
４
５
Ｆ
47ｰ

０
７
４
４

青
葉
湖
新
緑
ウ
ォ
ー
ク

●
日
時
５
月
22
日（
日
）午
前
９
時
ス

タ
ー
ト（
午
前
８
時
〜
８
時
30
分
受

付
）●
コ
ー
ス
①
三
橋
コ
ー
ス（
約

14・
７
㎞
）②
青
葉
湖
コ
ー
ス（
約
８

㎞
）③
朝
も
や
コ
ー
ス（
約
12・７
㎞
）

●
集
合
場
所
①
②
山
の
楽
校
③
朝
も

や
の
館
●
参
加
費
大
人
１
０
０
０
円

小
学
生
以
下
５
０
０
円（
昼
食
、保

険
料
、完
歩
証
込
み
）

も
と
５
月
18
日（
水
）ま
で
に
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
山
の
楽
校
ま
た
は
朝
も
や

の
館
へ

▽
山
の
楽
校 

Ｔ
Ｆ
82ｰ
２
２
２
２

〈（
月
）休
館
〉

▽
朝
も
や
の
館
Ｔ
80ｰ

８
０
８
８
Ｆ

80ｰ

８
０
１
７〈（
月
）休
館
〉

八
戸
南
部
氏
庭
園「
春
の
開
園
」

●
日
時
５
月
27
日（
金
）～
30
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
●
場
所
八
戸

南
部
氏
庭
園（
売
市
四
丁
目
）

【
春
の
俳
句
大
会
】

●
募
集
期
間
５
月
27
日（
金
）～
６
月

６
日（
月
）●
投
句
方
法
開
園
期
間
中

は
園
内
の
俳
句
ポ
ス
ト
へ
。
閉
園
後

は
、ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室
へ

問
ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室

Ｔ
43ｰ

９
１
５
６
Ｆ
41ｰ

２
３
０
２

八
戸
市
公
民
館
特
別
企
画「
演
劇
公
演
」

一
人
芝
居「
老
漁
師
吉よ

し
だ田
正し

ょ
う
き
ち吉
が
語

る
鮫さ

め
む
ら
い
ぶ
ん

村
異
聞
～
海か

い
そ
ん村
」

●
日
時
５
月
27
日（
金
）午
後
７
時
、

28
日（
土
）午
後
２
時
●
場
所
公
会

堂
文
化
ホ
ー
ル
●
内
容
村
次
郎
生

誕
百
年
を
記
念
し
た
公
演
を
行
う
。

（
▽
作・出
演
／
柾ま

さ
や谷
伸の

ぶ
お夫
▽
演
出
／

三み
う
ら浦
哲て

つ
ろ
う郎
▽
墓
獅
子
／
樋ひ

ぐ
ち口
数か

ず
や矢
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

▽
５
月
27
日（
金
）午
後
７
時・
上か

み
じ
ょ
う條

勝か
つ
よ
し芳（
村む

ら

次じ
ろ
う郎
の
会
）講
演
会

▽
５
月
28
日（
土
）午
後
２
時・
大お

お
さ
わ澤

清き
よ
た
か隆
ラ
イ
ブ『「
海
村
」を
唄
う
』

※
各
イ
ベ
ン
ト
と
も
、演
劇
の
前
に

行
わ
れ
ま
す
。

●
料
金（
全
席
自
由
）▽
一
般
１
５
０

０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）▽
学
生

５
０
０
円（
当
日
１
０
０
０
円
）

問
公
会
堂
文
化
ホ
ー
ル

Ｔ
45ｰ

１
５
１
１
Ｆ
44ｰ

７
１
７
６

広 

告

モト申込期間の平日午前9時
~午後5時にテキスト代を添
えて、八戸地域職業訓練セン
ター（類家）へ。電話申し込
みの場合、3日以内にテキスト
代の支払いができなければ、
キャンセル扱い。
ＴＦ46-3360

エクセル初心者コース

開講日 6/1（水）~7/5（火）毎週（月）~（金）の22日間
※6/3・13・20を除く

時　間 18:30～21:00
定　員 20人
受講料 10,800円（別途テキスト代2,160円）
窓口申込 5/17（火）~27（金）
電話申込 5/17（火）~25（水）

職業訓練センター受講者募集

三圏域（八戸・二戸・久慈）連携事業  二戸☆トピックス

田
た な か だ て

中舘愛
あ い き つ

橘記念科学館へ行こう !
「田中舘愛橘記念科学館」には、地
球物理学の基礎を築いた田中舘
愛橘博士の遺品や日本式ローマ
字の遺墨、博士が携わった学術の
実験装置を展示しているほか、サ
イエンスショーやさまざまな装置、
自由工房での工作などを体験できます。
博士の命日にあたる5月21日（土）午前10時には、
生誕160年を記念し、建立された銅像の除幕式が
行われます。

問二戸市シビックセンター
Ｔ0195-25-5411
Ｆ0195-23-3548

開館時間　午前9時～午後5時
休 館 日　�毎週（月）、（祝）の翌日、

年末年始
入 場 料　�小・中学生100円
　　　　　高校生・一般200円
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お
知
ら
せ

27
年
度
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
成

果
発
表
会

●
日
時
５
月
28
日（
土
）午
後
１
時
〜

●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

●
発
表
事
業（
団
体
名
）

▽
エ
リ
ー
ト
高
齢
者
育
成
事
業

（
笑
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
サ
ー
ク
ル
）

▽
中
世
の
田
ん
ぼ
跡
活
用
に
よ
る
島

守
の
活
性
化
事
業（
す
ま
も
り
中
世

の
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
）

▽「
是
川
音
頭
」で
是
川
を
元
気
に
！

（
是
川
音
頭
保
存
会
）

▽
南
部
地
方
の
ヒ
ト
・
コ
ト
・
モ
ノ

情
報
発
信
事
業（「
南
部
の
人
」プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
）

▽
ケ
ア
ケ
フ
ェ
は
ち
の
へ
事
業（
ケ

ア
カ
フ
ェ
は
ち
の
へ
）

▽
ラ
ジ
オ
体
操
広
場
開
催
に
よ
る
中

心
街
来
街
者
へ
の
健
康
啓
発
事
業

（
ま
ち
な
か
観
光
応
援
隊
）

▽
是
川
縄
文
の
里
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
刊

行（
是
川
地
区
振
興
会
）

▽
目
指
せ
！
地
域
の
星
☆
高
館
Ｏ
Ｊ

Ｔ「
地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
」（
高
館
地
区
連
合
町
内
会
）

▽
防
火・防
犯・交
通
安
全
子
ど
も
み

こ
し（
湊
高
台
地
区
子
ど
も
会
育
成

連
合
会
）

▽
八
戸
三
社
大
祭
の
経
済
波
及
効
果

の
実
態
調
査
か
ら
見
た
地
域
振
興
の

課
題
研
究（
八
戸
地
域
社
会
研
究
会
）

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

 

募
集

市
職
員
募
集（
大
学
卒
業
程
度
等
）

●
試
験
日
６
月
26
日（
日
）●
募
集
要

項
人
事
課
、市
庁
本
館・
別
館
案
内
、

南
郷
事
務
所
、各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
詳
細
は
５
月
13
日（
金
）か
ら
配
布

予
定
の
募
集
要
項
で
発
表

も
と
人
事
課

Ｔ
43ｰ
９
２
２
７
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
八
戸
市
職

員
募
集
」を
検
索

各
審
議
会
等
委
員
募
集

【
共
通
事
項
】

●
対
象
市
内
在
住
で
、市
が
主
催
す

る
他
の
附
属
機
関
の
委
員
を
３
つ
以

上
兼
務
し
て
い
な
い
人
●
報
酬
１
回

の
出
席
に
つ
き
８
８
０
０
円（
税
込

み
）※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
●
決
定
方
法
書
類
選
考（
必
要
に

応
じ
て
面
接
あ
り
）●
申
込
書
担
当

課
ほ
か
、市
庁
本
館・
別
館
案
内
、南

郷
事
務
所
、各
公
民
館
・
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

【
八
戸
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
】

●
内
容
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め

の
施
策
や
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
ま

す
。●
対
象
▽
平
成
８
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
●
定
員
２
人
●

任
期
２
年
以
内（
７
月
～
30
年
６
月
）

※
会
議
は
年
２
～
３
回
程
度

も
と
５
月
17
日（
火
）ま
で
に
申
込
書

を
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
市
民
連
携
推
進
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
２
１
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅrenkei@city.hachinohe.aomori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
男
女
共

同
」を
検
索

【
子
ど
も・子
育
て
会
議
の
委
員
】

●
内
容
子
ど
も
子
育
て
支
援
の
施
策

に
関
し
て
調
査
審
議
を
行
い
ま
す
。

●
定
員
２
人
●
任
期
３
年
以
内（
予

定
７
月
～
）※
会
議
は
年
４
回
程
度

も
と
５
月
２
日（
月
）～
31
日（
火
）に

申
込
書
を
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
こ
ど
も
未
来
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
５
２
７
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

Ｅkodom
o@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
子
ど
も・

子
育
て
会
議
」を
検
索

28
年
度 
「
八
戸
市
学
生
ま
ち
づ
く
り

助
成
金
」企
画・実
施
者
を
募
集

●
内
容
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

地
域
振
興
や
地
域
貢
献
に
関
す
る
活

動
企
画
に
対
し
助
成
金
を
交
付
●
対

象
八
戸
市
内
の
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
な
ど
に

籍
を
置
く
学
生
ま
た
は
学
生
の
グ

ル
ー
プ
●
助
成
金
額
１
企
画
20
万
円

ま
で
●
審
査
選
考
会
を
実
施（
６
月

下
旬
を
予
定
）●
申
込
書
市
民
連
携

推
進
課
、市
庁
本
館・
別
館
案
内
、各

公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、は
っ
ち
、市
内
各
大
学・
専

修
学
校
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
４
月
18
日（
月
）～
５
月
20
日

（
金
）に
申
込
書
を
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
市
民
連
携
推

進
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅrenkei@city.hachinohe.aomori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
学
生
ま

ち
づ
く
り
」を
検
索

はかりの検査を実施します
取り引きや証明に使用するはかりは、すべて市の検査を受ける必要があります。
●28年度検査対象地区　三八城、城下、沼館、柏崎、類家、長者、吹上、中居林、江陽、小中野、
　根城、田面木、館、南郷地区
●実施業者　一般社団法人青森県計量協会
●手数料（1台当たり）　 ▽電気式はかり……1,400円〜　 　 ▽そのほかのはかり…500円〜

問くらし交通安全課　Ｔ43-9524　Ｆ43-2256

検査月日 場 所 時 間

５/16（月） 吹上公民館 11:00~12:00
13:00~16:00

5/17（火） 根城公民館 10:00~12:00
13:00~16:00

5/18（水） 長者公民館 10:00~12:00
13:00~16:00

5/19（木） 三八城公民館 10:00~12:00
13:00~16:00

5/20（金） 計量検査所 10:00~12:00
13:00~15:00

5/23（月） 柏崎公民館 11:00~12:00
13:00~16:00

5/24（火） 柏崎公民館 10:00~12:00
13:00~16:00

検査月日 場 所 時 間

5/25（水） 田面木公民館 10:00~12:00
13:00~16:00

5/26（木）
島守市民

サービスセンター 10:00~12:00

南郷公民館 13:30~16:00

5/27（金） 計量検査所 10:00~12:00
13:00~15:00

6/8（水） 計量検査所 11:00~12:00
13:00~16:00

6/9（木） 計量検査所 10:00~12:00
13:00~16:00

6/10（金） 計量検査所 10:00~12:00
13:00~15:00
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お
知
ら
せ

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座「
女
子
力
向

上
ぜ
み
な
ー
る
」受
講
者
募
集

●
開
催
日
時
28
年
度
～
29
年
度
の
原

則（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
５
時
●
場

所
市
庁
内
会
議
室
な
ど
●
内
容
女
性

の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
。

ク
レ
ー
ム
対
応
研
修
、行
政
講
座
等

を
実
施
予
定
※
託
児
有
り（
就
学
前

ま
で
）●
対
象
▽
２
年
間
の
受
講
が
可

能
な
満
20
歳
以
上
50
歳
未
満（
５
月

１
日
現
在
）の
女
性
▽
市
内
の
事
業

所
に
勤
務
し
て
い
る
人
▽
市
内
在
住

の
人
●
定
員
25
人
程
度
●
申
込
書
市

民
連
携
推
進
課
、市
庁
本
館・別
館
案

内
、南
郷
事
務
所
、各
公
民
館・
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
５
月
20
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

を
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
市
民
連
携
推
進
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
２
１
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅrenkei@city.hachinohe.aomori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
女
性

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」を
検
索

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

●
内
容
会
員
登
録
を
す
る
と
、自
分

た
ち
が
取
り
組
ん
だ
環
境
活
動
を

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
広
く
Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
募
集
は

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
●
対
象
市
内

在
住
の
幼
児
、小・
中
学
生
、高
校
生

の
グ
ル
ー
プ（
１
人
で
も
可
）※
大

人（
20
歳
以
上
）の
連
絡
係（
サ
ポ
ー

タ
ー
）が
必
要
で
す
。

も
と
登
録
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
環

境
政
策
課（
下
水
道
事
務
所
内
）へ

Ｔ
43ｰ

９
２
６
５
Ｆ
47ｰ

０
７
２
２

Ｅkankyosei@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
こ
ど
も

エ
コ
ク
ラ
ブ
」を
検
索

市
有
地
売
却
業
務
委
託
業
者
募
集

●
委
託
期
間
６
月
１
日
～
29
年
３
月

31
日
●
選
考
方
法
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式（
企
画
提
案
書
を
審
査
し
、

最
優
秀
提
案
者
１
者
を
選
定
）●
募

集
要
項
４
月
20
日（
水
）か
ら
行
政
管

理
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
※
応
募
方
法
な

ど
詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

も
と
行
政
管
理
課

Ｔ
43ｰ

９
２
３
１
Ｆ
45
―２
０
７
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
市
有
地

売
却
」を
検
索

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
情
報
誌

「
W
I
T
H 

Y
O
U
」の
発
行
業
務

実
施
者
募
集

●
内
容
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
情

報
誌
の
企
画・編
集・発
行・配
付（
年

２
回
）●
委
託
料
１
１
６
万
３
０
０

０
円
以
内
●
仕
様
Ａ
４
判
８
ペ
ー
ジ
、

４
色
カ
ラ
ー
、８
０
０
０
部
／
回
●

募
集
数
１
者
●
選
考
方
法
書
類
審
査

●
申
込
書・
募
集
要
領
市
民
連
携
推

進
課
、市
庁
本
館・
別
館
案
内
、南
郷

事
務
所
、各
公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
５
月
12
日（
木
）午
後
５
時
ま
で

（
必
着
）に
申
込
書
と
関
係
書
類
を
郵

送
ま
た
は
直
接
市
民
連
携
推
進
課
へ

Ｔ
43ｰ
９
２
１
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
Ｗ
Ｉ
Ｔ

Ｈ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
」を
検
索

成
人
式
を
企
画・
運
営
す
る
準
備
協

力
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
開
催
期
間
７
月
～
12
月
の
間
に
市

庁
内
で
６
回
程
度
開
催
●
内
容
成
人

式
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
記
念
品
の

選
定
な
ど
の
企
画・運
営

●
対
象

【
新
成
人
】市
内
在
住
の
平
成
８
年
４

月
２
日
～
平
成
９
年
４
月
１
日
生

ま
れ
で
、28
年
度
新
成
人
代
表
者
と

市
長
と
の
懇
談
会（
11
月
開
催
予
定
）

と
、29
年
八
戸
市
成
人
式（
１
月
８

日
）に
出
席
で
き
る
人

【
高
校
生
】市
内
高
校
に
在
学
し
て
い

る
生
徒

●
定
員
４
人
程
度
●
報
酬
１
回
の
参

加
で
１
０
０
０
円

も
と
６
月
３
日（
金
）ま
で
に
氏
名
、

性
別
、生
年
月
日
、住
所
、電
話
番
号

を
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
社
会
教
育
課
へ

Ｔ
43
―９
１
５
４
Ｆ
47
―４
９
９
７

Ｅshakyo@city.hachinohe.aomori.jp

八
戸
市
シ
ニ
ア
は
つ
ら
つ
ポ
イ
ン
ト

事
業
参
加
者
募
集

●
内
容
介
護
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
場
合
の
活
動
実

績
が
ポ
イ
ン
ト
数
と
な
り
、商
品
券

と
の
交
換
や
福
祉
団
体
に
寄
付
が
で

き
る
事
業
で
す
。
次
の
研
修
会
に
参

加
し
、会
員
登
録
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

【
研
修
会
】●
日
時
５
月
25
日（
水
） 

午
後
１
時
～
４
時
●
場
所
は
ち
ふ
く

プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ
う
●
対
象
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
40
人

も
と
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
47
―２
９
４
０
Ｆ
47
―１
８
８
１

5月の納税
軽自動車税（第1期） 
納期限5月31日（火）までに納めましょう。�
■納税相談�
【延長窓口】毎週（月）・（金）午後6時まで※（祝）を除く�
【夜間窓口】5月10日（火）、12日（木）午後5時〜7時30分�
【休日窓口】5月15日（日）午前9時〜午後4時�
■休日・夜間収納業務�
【休日】5月29日（日）午前９時〜午後４時�
【夜間】5月30日（月）、31日（火）午後5時〜7時�
問収納課　Ｔ43-9173、43-9174、43-9175　Ｆ47-0753

町内会活動に参加しよう!～住み良い地域づくりのために～

人と人とのつながりが、安全・
安心で住みやすい地域づくりの
第一歩です。日ごろからの地域
でのつながりが、いざという時
に大きな力を発揮します。

「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集

まちづくりや地域の課題解決のために、市民
活動団体などと市が対等の立場で協力して
取り組むことにより相乗効果が期待できる
事業などの提案を募集しています。
事業の企画から実践まで行政と一緒に取り
組んでみませんか？

問市民連携推進課　Ｔ43-9207　Ｆ47-1485 問市民連携推進課　Ｔ43-9182　Ｆ47-1485

町内会の主な活動
▷子ども会活動
▷環境美化活動
▷ゴミ集積所の維持・管理
▷防災・防犯活動
▷防犯灯の維持・管理

まちづくり・地域づくりに参加しませんか
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お
知
ら
せ

多
文
化
都
市
八
戸
推
進
事
業
補
助
金

●
内
容
従
来
の
稽
古
ご
と
の
発
表
会

や
定
期
的
な
演
奏
会
と
は
別
に
、先

駆
的・
創
造
的
な
芸
術
文
化
活
動
を

企
画・実
施
す
る
人
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象
▽
先
駆
的・
実
験
的
な
内
容

で
創
造
性
に
あ
ふ
れ
る
も
の
▽
原
則

と
し
て
当
市
に
お
い
て
は
じ
め
て
実

施
さ
れ
る
も
の
●
支
援
の
内
容
▽
補

助
金
の
交
付（
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１・限
度
額
10
万
円
）▽
市
公
民

館
、南
郷
文
化
ホ
ー
ル
、は
っ
ち
、市

美
術
館
の
施
設
使
用
料
お
よ
び
付
属

施
設
使
用
料（
2
日
分
ま
で
）の
全
額

免
除
●
補
助
対
象
経
費
外
部
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
出
演
料
、消
耗
品
費
、

印
刷
製
本
費
な
ど

も
と
5
月
31
日（
火
）ま
で
に
申
請
書

を
ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室
へ

Ｔ
43ｰ

９
１
５
６
Ｆ
41ｰ

２
３
０
２

Ｅm
achi@

city.hachinohe.
aom

ori.jp

介
護
保
険
制
度
の
出
前
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す

　
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
自

主
的
に
開
催
す
る
勉
強
会
に
市
の
担

当
職
員
が
出
向
き
、介
護
保
険
制
度

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

※
随
時
募
集
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
会
場
は
開
催
す
る
団
体
で
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
施
設
利
用
料
は

団
体
負
担
）

も
と
介
護
保
険
課

Ｔ
43ｰ

９
０
８
３
Ｆ
47ｰ

０
７
３
２

ベ
ト
ナ
ム
に
お
け
る
物
産
展「
ジ
ャ

パ
ン・
ア
オ
モ
リ・
フ
ー
ド
フ
ェ
ア
」

出
展
企
業
募
集

●
開
催
期
間
29
年
１
月
18
日（
水
）～

22
日（
日
）●
場
所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ロ

ン
ビ
エ
ン
店（
ハ
ノ
イ
市
）※
出
展
経

費
の
助
成
あ
り
●
募
集
要
項
４
月
20

日（
水
）か
ら
商
工
課
で
配
布
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
商
工
課

Ｔ
43ｰ

９
２
４
４
Ｆ
43ｰ

２
２
５
６

「
産
学
官
共
同
研
究
開
発
支
援
事
業
」

（
助
成
金
）希
望
企
業
募
集

●
内
容
八
戸
市
内
の
企
業
が
大
学
や

公
設
研
究
機
関
と
連
携
し
て
行
う

共
同
研
究
開
発
に
対
し
、助
成
金
を

交
付
●
助
成
率
お
よ
び
助
成
額
▽
パ

イ
ロ
ッ
ト
事
業
枠（
10
分
の
10
上
限

25
万
円
）▽
成
果
育
成
枠（
２
分
の

１
）上
限
２
０
０
万
円
※
支
援
の
決

定
は
審
査
委
員
に
よ
る
審
査
会
あ
り

も
と（
株
）八
戸
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト

プ
ラ
ザ

Ｔ
21ｰ

２
１
１
１
Ｆ
21ｰ

２
１
１
９

「
緑
と
花
」花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
参
加

者
募
集

●
対
象
市
内
の
団
体
お
よ
び
個
人
※

自
薦・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。
た
だ

し
他
薦
の
場
合
は
本
人
の
了
承
が
必

要
●
審
査
方
法
▽
団
体
は
主
催
者
お

よ
び
関
係
団
体
の
代
表
に
よ
る
現
地

審
査
、個
人
は
主
催
者
お
よ
び
関
係

団
体
の
代
表
に
よ
る
写
真
審
査
●

表
彰
秋
の
緑
化
大
会（
10
月
下
旬
予

定
）で
表
彰
。ま
た
入
賞
作
品
は
、は

ち
の
へ
菊
ま
つ
り
会
場
に
写
真
を

展
示
●
申
込
書
公
園
緑
地
課
、市
庁

本
館・
別
館
案
内
、南
郷
事
務
所
、各

公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
団
体
は
５
月
31
日（
火
）、個
人

は
８
月
26
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
公
園
緑

地
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
１
４
１
Ｆ
47ｰ
０
７
４
６

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
花
壇
コ

ン
ク
ー
ル
」を
検
索

「
技
術
人
材
研
修
助
成
事
業
」募
集

●
募
集
期
間
随
時
●
内
容
企
業
の
研

究
者
、技
術
者
が
技
術
の
高
度
化
に

取
り
組
む
た
め
、研
究
会・
研
修
会

に
参
加
に
要
す
る
費
用（
受
講
料・交

通
費
）の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
額
１
人
当
た
り
５
万
円
を
限

度
と
す
る

も
と（
公
財
）八
戸
地
域
高
度
技
術
振

興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
21
―２
１
３
１
Ｆ
21
―２
１
１
９

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅　
お
手
紙

募
集

　
八
戸
の
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
や
景

色
に
つ
い
て
、エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え

て
お
便
り
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
寄

せ
ら
れ
た
お
便
り
を
元
に
、旅
人「
火

野
正
平
」が
こ
こ
ろ
の
風
景
を
巡
り

ま
す
。

●
青
森
県
の
放
送
予
定　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
‒

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

▽
７
月
４
日（
月
）～
８
日（
金
）午
前

７
時
45
分
～
７
時
59
分（
月
～
金
）、

午
前
11
時
～
11
時
58
分（
土・日
）

申
5
月
30
日（
月
）ま
で（
必
着
）に
、

①
住
所
②
お
名
前
③
電
話
番
号
④
性

別
⑤
年
齢
⑥
思
い
出
の
場
所
⑦
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
〶
１
５
０
‒

８
０
０
１
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係

Ｆ
０
３
‒
３
４
６
５
‒
１
３
２
７

問
観
光
課

Ｔ
43
―２
１
３
５
Ｆ
46
―５
６
０
０

警
察
官
募
集（
警
察
官
Ａ
）

●
一
次
試
験
７
月
10
日（
日
）●
試
験

会
場
青
森
市
、八
戸
市
、弘
前
市
●

受
験
資
格
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、大
学
を
卒
業
し
た
人
ま

た
は
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
大
学
卒

業
見
込
み
の
人
●
受
付
期
間
５
月
9

日（
月
）～
６
月
17
日（
金
）

問
八
戸
警
察
署
Ｔ
Ｆ
43
―４
１
４
１

市営住宅入居者募集

▷�石手洗(2DK)、多賀台団地には優先入居（障がい
者、母子、ＤＶ被害者、多子、高齢者、中国残留邦
人、支援対象避難者世帯）が各1戸あります。
▷�単身で申し込むためには、年齢・障がいの有無な
どの条件があります。
▷�世帯の人数により申し込みの制限がある住宅が
あります。
▷申し込みは、1世帯1戸に限ります。
▷�家賃は、入居する部屋や世帯の人数、収入などに
よって異なります。

募集期間　4/20（水）～5/10（火）※土日祝を除く
募集予定部屋事前公開　4/27（水）・28（木）
※団地によって日時が異なります。
入居予定日　7/1（金）
※�申込多数の場合抽選。詳しくは、お問い合わせください。
モト�市営住宅等指定管理者 清掃テクノ・東北産業グルー

プ（市庁別館9階建築住宅課内）ＴＦ73-5045

住宅名 戸数 間取り
三島 1 3DK
緑ケ丘 1 3K（単身可）
居合 1 3K（単身可）

石手洗 3 2DK
2 2LDK

旭ケ丘 1 1LDK（単身可）
2 2LDK

多賀台 4 3LDK
是川三丁目 1 3K（単身可）
是川一丁目 1 3LDK
西道 1 2DK
河原木 1 3DK
松園町 1 3K
岬台 1 3DK
八重坂 1 3DK（単身可）
日計 2 3DK
類家南 1 3DK
白山台ヒルズ 2 3LDK
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お
知
ら
せ

 
暮
ら
し

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
各
種

証
明
書
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

課
税（
所
得
）証
明
な
ど
の
ほ
か
、戸

籍
・
住
民
票
関
係
の
手
続
き
、市
税

な
ど
の
納
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

Ｔ
43
―９
１
９
３
Ｆ
46
―１
５
１
７

市
庁
本
館
１
階
に
個
人
番
号
カ
ー
ド

の
申
請
が
で
き
る
証
明
写
真
機
が
設

置
さ
れ
ま
し
た

　

通
常
の
証
明
写
真
の
撮
影
の
ほ

か
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
に

同
封
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
機
械
に
読
み
取
ら
せ
る
こ

と
で
、個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
が

で
き
ま
す
。
価
格
は
８
０
０
円
か
ら

で
す
。（
利
用
は
１
階
市
民
課
開
庁

日
時
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。）

問
市
民
課

Ｔ
43
―９
５
３
７
Ｆ
46
―１
５
１
７

東
日
本
大
震
災
被
災
者
生
活
再
建
支

援
制
度
の
申
請

●
該
当
世
帯

▽
り
災
証
明
書
で
、住
家
が「
全
壊
」

ま
た
は「
大
規
模
半
壊
」の
判
定
を

受
け
た
世
帯

▽
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
住
家

を
解
体
し
た「
大
規
模
半
壊
」ま
た

は「
半
壊
」の
判
定
を
受
け
た
世
帯

●
基
礎
支
援
金

　
■
■

　
表
は
い
る

●
加
算
支
援
金
の
金
額

　
■
■

　
表
は
い
る

　
■
■

※
金
額
は
複
数
人
世
帯
の
場
合
。
単

身
世
帯
の
場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
75

％
の
金
額

●
申
請
期
限
29
年
４
月
10
日（
月
）

※
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
福
祉
政
策
課

Ｔ
43
―９
２
５
８
Ｆ
47
―０
７
４
６

市
営
魚
菜
小
売
市
場
臨
時
開
場

　
Ｊ
Ｒ
陸
奥
湊
駅
前
の
市
営
魚
菜
小

売
市
場
は
、毎
週（
日
）と
毎
月
第
２

（
土
）が
定
休
日
で
す
が
、５
月
８
日

（
日
）は
、う
み
ね
こ
マ
ラ
ソ
ン
開
催

に
合
わ
せ
て
臨
時
開
場
し
ま
す
。

●
営
業
時
間
午
前
５
時
～
午
前
11
時

問
水
産
事
務
所

Ｔ
33
―２
１
１
５
Ｆ
33
―２
１
１
７

「
平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‒
活
動

調
査
」が
実
施
さ
れ
ま
す

●
調
査
期
日
6
月
1
日
●
目
的
全
国

す
べ
て
の
事
業
所
を
漏
れ
な
く
把
握

し
、事
業
所
お
よ
び
企
業
の
売
上
高

や
費
用
な
ど
の
経
済
活
動
の
状
況
を

調
査
し
、日
本
の
産
業
構
造
や
事
業

活
動
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

「
統
計
法
」と
い
う
法
律
に
基
づ
き

実
施
さ
れ
ま
す
。
●
回
答
方
法
5
月

下
旬
か
ら
調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問

し
、調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
紙
の
調
査

票
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
便

利
で
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
●
調
査
結
果

国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る

行
政
施
策
の
立
案
や
、民
間
企
業
に

お
け
る
経
営
計
画
の
策
定
な
ど
、社

会
経
済
の
発
展
を
支
え
る
基
礎
資
料

と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。●
統

計
調
査
員
青
森
県
知
事
か
ら
任
命
さ

れ
た
非
常
勤
公
務
員
で
す
。
身
分
を

証
明
す
る「
調
査
員
証
」、「
腕
章
」を

必
ず
携
行
し
て
い
ま
す
。

※
調
査
票
の
記
入
内
容
は
、統
計
法

に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。
統

計
を
作
成
す
る
目
的
以
外
に
使
用
さ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
広
報
統
計
課

Ｔ
43
―2
1
1
1（
内
線
2
1
5
1
、

2
1
5
2
）Ｆ
47
―1
4
8
5

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
経
済
セ
ン

サ
ス
２
０
１
６
」を
検
索

「
馬
淵
川・
高
瀬
川
総
合
水
防
演
習
」

を
実
施
し
ま
す

●
日
時
５
月
29
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
●
場
所
ふ
れ
あ

い
橋
下
馬
淵
川
河
川
敷（
長
苗
代
）

●
内
容
パ
ネ
ル・
災
害
対
策
車
両
展

示
、降
雨
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設

置
す
る
予
定（
公
共
交
通
機
関
の
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。）

※
演
習
当
日
、避
難
指
示
を
ほ
っ
と

ス
ル
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
予
定
で
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課　

Ｔ
43
―９
５
６
４
Ｆ
45
―０
０
９
９

八
戸
市
生
活
自
立
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す

●
設
置
場
所
市
庁
別
館
９
階
●
受
付

時
間（
月
）～（
金
）午
前
８
時
15
分
～

午
後
５
時
※（
祝
）、年
末
年
始
を
除

く
●
内
容
仕
事
や
健
康
、家
族
関
係

な
ど
困
窮
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
受
け
て
自
立
に
向
け
た
プ
ラ

ン
を
提
案
し
、関
係
機
関
と
連
携
し

て
継
続
的
な
支
援
を
行
う
。
●
対
象

市
内
在
住
で
経
済
的
に
お
困
り
の
方

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
方

問
八
戸
市
生
活
自
立
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
※
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｔ
51
―６
６
５
５
Ｆ
51
―６
６
５
６

市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

電
話

市
川

Ｔ
52
―２
２
１
１

大
館

Ｔ
25
―５
３
１
１

是
川

Ｔ
96
―１
２
２
４

下
長

Ｔ
28
―１
９
０
１

館

Ｔ
27
―３
２
６
１

豊
崎

Ｔ
23
―２
０
０
１

八
戸
駅

Ｔ
27
―２
３
１
３

南
浜

Ｔ
38
―２
０
０
４

白
銀

Ｔ
34
―０
９
８
５

島
守

Ｔ
83
―２
１
１
１

住
宅
の
被
害
程
度

支
給
金
額

全
壊・解
体・長
期
避
難

１
０
０
万
円

大
規
模
半
壊

50
万
円

住
宅
の
再
建
方
法

支
給
金
額

建
築
・
購
入

２
０
０
万
円

補
修

１
０
０
万
円

賃
借（
公
営
住
宅
以
外
）

50
万
円

ゴールデンウィークのごみの収集
日 月 火 水 木 金 土
4/24 25 26 27 28 29 30
5/1 2 3 4 5 6 7

収集日（×の日は収集しません）

問清掃事務所　Ｔ27-4511　Ｆ27-7866

※�5/3（火）は、「燃やせるごみ」のみ収集を行います。
対象地区（長者・下長・豊崎・市川・吹上・是川・小中野・江
陽・柏崎・館・南郷）

  2日（月） 長者、下長、豊崎、市川
  6日（金） 根城、三八城、大館、南浜、白山台
10日（火） 鮫、湊、白銀、上長、美保野
12日（木） 吹上、是川、小中野、江陽、柏崎、館、南郷

5月の燃やせないごみの収集日

ごみは、必ず朝8時（早朝収集地区は朝6時30分）
までに出してください。収集は1日1回です。
収集後に出したごみは収集しません。
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お
知
ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

【
八
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
て
い

る
施
設・団
体・個
人
か
ら
の
相
談
受

け
付
け
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
み
た
い
人
へ
の
活
動
紹
介
な
ど
の

橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
】

　
万
が
一
の
事
故
に
よ
る
け
が
や
賠

償
責
任
を
補
償
す
る
保
険
へ
の
加
入

を
お
勧
め
し
ま
す（
市
で
一
部
助
成
）。

町
内
会
が
行
う
清
掃
や
草
刈
り
な
ど

の
活
動
の
ほ
か
、公
益
的
な
市
民
活

動
を
行
っ
て
い
る
団
体
の
活
動
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

も
と
八
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ
う

１
階
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

Ｔ
47
―２
９
４
０
Ｆ
47
―１
８
８
１

女
性
弁
護
士
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談（
面
接
相
談
）

●
日
時
５
月
24
日（
火
）午
後
２
時
～

４
時
●
場
所
八
戸
商
工
会
館
内
会
議

室
●
対
象
事
前
に
電
話
相
談
し
た
人

で
、弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
人
●
定
員
３
人

（
１
人
30
分
程
度
）

※
法
律
相
談（
面
接
相
談
）は
１
人
１

回
ま
で
。

問
ア
ピ
オ
あ
お
も
り（
青
森
県
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）相
談
室

Ｔ
０
１
７
‒
７
３
２
‒
１
０
２
２

（（
水
）を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

カ
ラ
ス
対
策
な
ど
の
た
め
に
ご
み
箱

設
置
補
助
金
を
交
付

●
補
助
件
数
１
６
０
基
程
度（
予
算

額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）●
対
象

カ
ラ
ス
被
害
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散

乱
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
構
造
の
ご

み
箱
を
購
入・
設
置
す
る
町
内
会
な

ど
●
補
助
金
額
ご
み
箱
の
購
入
お
よ

び
設
置
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

（
１
基
上
限
２
万
５
０
０
０
円
）

も
と
５
月
16
日（
月
）～
12
月
28
日

（
水
）に
清
掃
事
務
所
へ

Ｔ
27
―４
５
１
１
Ｆ
27
―７
８
６
６

下
水
道
使
用
料
の
納
付
に
は
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、金
融

機
関
窓
口
で
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
持
ち
物
検
針
票・
使
用
料
納
入
通

知
書
な
ど
、通
帳
、通
帳
の
届
出
印

【
下
水
道
を
使
わ
な
い
場
合
は
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
】

▽
建
物
解
体
後
、更
地
に
す
る
と
き

▽
建
て
替
え
な
ど
で
一
時
的
に
下
水

道
を
使
用
し
な
い
と
き

▽
水
道
水
な
ど
の
使
用
を
再
開
し
、

下
水
道
へ
汚
水
を
流
す
と
き

※
井
戸
水
や
地
下
水
な
ど
水
道
水
以

外
の
水
を
使
用
し
て
い
る
場
合
も
同

様
で
す
。
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設

の
使
用・
休
止
な
ど
の
届
け
出
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
業
務
課

Ｔ
44
―８
２
５
１
Ｆ
47
―９
０
６
５

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
を
利
用
し

ま
し
ょ
う

●
利
用
可
能
地
域
▽
館
地
区（
一
日

市
、上
野
、烏
沢
）▽
豊
崎
地
区（
池

田
、永
福
寺
、下
七
崎
、上
七
崎
、滝

谷
）▽
市
野
沢
地
区（
上
町
内
会
、市

野
沢
中
央
、新
通
り
町
内
会
、市
野
沢

銀
座
、黒
坂
、松
内
場
）▽
島
守
地
区

（
第
一
区
～
第
七
区
）●
利
用
方
法
各

自
で
、市
指
定
排
水
設
備
工
事
業
者

へ
宅
地
内
の
工
事
を
依
頼
し
接
続
工

事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の
改
造
や
浄

化
槽
廃
止
の
工
事
費
の
一
部
に
つ
い

て
無
利
子
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
て

い
ま
す
。

問
下
水
道
業
務
課

Ｔ
44
―８
２
５
８
Ｆ
47
―９
０
６
５

歩
き
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
歩
き
た
ば
こ
は
、広
く
漂
う
煙
な

ど
で
喫
煙
者
本
人
が
気
付
か
な
い
う

ち
に
周
囲
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
、人
通
り
が
多
い
場
所
で
の

歩
き
た
ば
こ
は
、周
り
の
人
の
受
動

喫
煙
だ
け
で
な
く
、す
れ
違
う
際
に

接
触
し
火
傷
を
負
わ
せ
た
り
す
る
危

険
性
も
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
喫
煙
す
る
人
は
、周
り
の
人
へ
の

影
響
な
ど
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課

Ｔ
51
―６
１
９
５
Ｆ
47
―０
７
２
２

問国保年金課　国民年金について…Ｔ43-9079、国民健康保険について…Ｔ43-9487　Ｆ44-9106

20歳になったときや、退職、就職したときなど、国民年金や国民健康保険（国保）の加入または喪失の届け出が必要な場
合があります。次の表を参考に忘れずに手続きをしましょう。

※上記の国民健康保険の全ての手続きに、世帯主および届出対象者のマイナンバー（個人番号）が必要です。
※�そのほか、国民健康保険の加入については、在学証明書や年金証書などが必要な場合があります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。なお、国民年金加入のみの届け出であれば、八戸年金事務所でもお手続きできます。

こんなとき 国民年金の届け出に必要なもの
20歳～60歳未満の人

国民健康保険の届け出に
必要なもの 届け出期限

20歳になったとき
※�厚生年金、共済組合の加入者
と被扶養配偶者は除く

▷はんこ▷日本年金機構から送付され
る資格取得届

原則として誕生月
の翌月10日まで

会社の健康保険（厚生年金）、
共済組合をやめたとき

▷はんこ▷年金手帳▷退職年月日がわ
かるもの（資格喪失確認書、離職票など）

▷健康保険の喪失年月日がわかるもの
（資格喪失確認書、離職票など）

原則として異動日
から14日以内

配偶者が加入している会社の健
康保険（厚生年金）、共済組合の
扶養からはずれたとき

▷はんこ▷年金手帳▷扶養からはずれ
た年月日のわかるもの（資格喪失確認
書など）

▷扶養からはずれた年月日のわかるも
の（資格喪失確認書など）

会社の健康保険（厚生年金）、
共済組合に加入したとき 手続きは不要です ▷国保の保険証▷新しい健康保険の保

険証
会社の健康保険（厚生年金）、
共済組合の扶養に入ったとき 手続きは不要です ▷国保の保険証▷扶養に入った年月日

のわかるもの

国民年金・国民健康保険の加入、喪失の届け出はお済みですか?
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お
知
ら
せ

松
く
い
虫・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

に
ご
協
力
を

　
松
く
い
虫
被
害
と
ナ
ラ
枯
れ
被
害

の
特
徴
は
、葉
が
黄
色
に
変
色
し
た

り
、枯
れ
て
し
ま
う
伝
染
病
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、早

い
段
階
で
取
り
除
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
も
し
、自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹

な
ど
、身
の
回
り
で
枯
れ
て
い
る
、

あ
る
い
は
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
マ
ツ

や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
と
き
は
、お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課
課

Ｔ
23
―３
５
９
５
Ｆ
23
―２
８
０
１

　
農
林
畜
産
課

Ｔ
43
―９
０
５
２
Ｆ
46
―５
６
９
７

建
物
を
解
体
す
る
時
な
ど
は
届
け
出

が
必
要
で
す

●
対
象
解
体
工
事
を
請
け
負
う
業
者

（
建
設
業
許
可
ま
た
は
解
体
工
事
業

登
録
を
受
け
て
い
る
業
者
）

●
対
象
工
事・種
類・規
模

※
工
事
を
施
工
す
る
場
合
は
、工
事

着
手
の
７
日
前
ま
で
に
、届
け
出
が

必
要

　
建
築
物
な
ど
を
解
体
す
る
時
は
分

別
解
体
を
し
、そ
れ
に
伴
っ
て
生
じ

た
木
材
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
特

定
建
設
資
材
は
適
正
に
再
資
源
化
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
分
別
」と

「
リ
サ
イ
ク
ル
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

Ｔ
43
―９
１
３
７
Ｆ
41
―２
３
０
２

ク
マ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
山
菜
採
り
や
登
山
な
ど
で
山
へ
入

る
と
き
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て

ク
マ
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
ク
マ
に
出
遭
わ
な
い
た
め
に
】

▽
音
で
知
ら
せ
る（
ク
マ
よ
け
の
鈴・

ラ
ジ
オ
な
ど
）▽
単
独
で
山
に
は
入

ら
な
い
▽
食
べ
残
し
や
食
べ
物
の
容

器
な
ど
を
野
外
に
置
か
な
い
▽
夕
暮

れ
と
明
け
方
は
ク
マ
が
活
発
な
時
間

な
の
で
注
意

【
ク
マ
に
出
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

▽
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
静
か
に
立
ち

去
る
▽
大
声
を
上
げ
た
り
、攻
撃
し

た
り
、背
中
を
見
せ
て
走
ら
な
い（
逃

げ
る
も
の
を
追
う
習
性
が
あ
り
ま
す
）

▽
子
グ
マ
を
見
て
も
近
寄
ら
な
い（
近

く
に
親
グ
マ
が
い
ま
す
）

問
八
戸
警
察
署

Ｔ
Ｆ
43
―４
１
４
１

農
林
畜
産
課

Ｔ
43
―９
０
５
２
Ｆ
46
―５
６
９
７

南
郷
事
務
所

Ｔ
82
―２
１
１
３
Ｆ
82
―３
５
１
７

「
八
戸
小
唄
」の
著
作
権
に
つ
い
て

　
「
八
戸
小
唄
」の
著
作
権
は
、現
在

市
が
所
有
し
て
お
り
、一
般
社
団
法

人
日
本
音
楽
著
作
権
協
会（
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｒ
Ａ
Ｃ
）に
管
理
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

著
作
権
は
、詞
と
曲
に
分
か
れ
、

曲
は
保
護
期
間
が
終
了
し
て
い
る
た

め
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
が
、詞
を

利
用
す
る
場
合
は
、Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｃ

へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室

Ｔ
43
―９
１
５
６
Ｆ
41
―２
３
０
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
八
戸
小

唄
」を
検
索

白
山
台・
市
野
沢
小
学
校
に
在
籍
し

て
い
た
昭
和
61
年
度
生
ま
れ
の
方
か

ら
の
連
絡
を
お
待
ち
し
て
ま
す

　
平
成
８
年
７
月
、八
戸
自
動
車
道

開
通
10
周
年
を
記
念
し
て
、
折
爪

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
、当
時
10
歳（
小

学
４
年
生
）の
子
ど
も
た
ち
の
作
文

が
入
っ
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
設

し
ま
し
た
。
20
年
後
と
な
る
今
年
、

こ
れ
を
開
封
し
ま
す
の
で
、該
当
す

る
方
は
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

問
ネ
ク
ス
コ
東
日
本
八
戸

Ｔ
27
―２
１
０
０
Ｆ
27
―２
９
７
６

道
路
建
設
課

Ｔ
43
―９
１
１
３
Ｆ
43
―８
６
３
０

競
技
大
会
選
手
等
派
遣
補
助
金
交
付

●
対
象
市
外
で
開
催
さ
れ
る
国
際
大

会
、全
国
大
会
、国
民
体
育
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
人
で
市

内
在
住
の
人（
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
な
ど
の
条
件
あ
り
）●
補

助
対
象
経
費
競
技
会
出
場
に
要
す

る
経
費
の
う
ち
、交
通
費
、宿
泊
費

な
ど
●
補
助
金
額
１
人
当
た
り
▽
国

際
大
会
３
万
円
以
内
▽
全
国
大
会

５
０
０
０
円
以
内
▽
国
民
体
育
大
会

２
５
０
０
円
以
内

※
開
催
地
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

も
と
競
技
会
が
開
催
さ
れ
る
10
日
前

ま
で
に
申
請
書（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ

Ｔ
43
―９
１
５
９
Ｆ
47
―０
７
４
６

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
競
技
大

会
選
手
」を
検
索

中
小
企
業
の
新
た
な
挑
戦・
更
な
る

成
長
を
応
援
す
る
た
め
の
各
種
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
内
容

▽
無
担
保・無
保
証
人・低
利
の
マ
ル

経
融
資
や
県・
市
等
の
融
資
制
度
の

斡
旋
▽
商
品
開
発
や
技
術
指
導
か
ら

法
律・
税
務
等
ま
で
専
門
的
課
題
に

対
し
て
専
門
家
派
遣
や
個
別
相
談
▽

補
助
金
の
申
請
書
類
作
成
支
援

問
八
戸
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談

所Ｔ
43
―５
１
１
１
Ｆ
46
―２
８
１
０

工
事
の
種
類

規
模
の
基
準

建
築
物
の
解
体
工
事

床
面
積
の
合
計

80
㎡
以
上

建
築
物
の
新
築・増
築

工
事

床
面
積
の
合
計

５
０
０
㎡
以
上

建
築
物
の
修
繕・模
様

替
な
ど
の
工
事

（
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
）
請
負
代
金
の
額

１
億
円
以
上

建
築
物
以
外
の
工
作

物
の
工
事（
土
木
工
事

な
ど
）

請
負
代
金
の
額

５
０
０
万
円
以
上

共通（http://city-hachinohe.bus-navigation.jp/）
・携帯電話用　　　　 wgsys/wgm/search.htm
・スマートフォン用 　wgsys/wgs/search.htm
・パソコン用             wgsys/wgp/search.htm

バスロケーションシステム（はちのへ市営バス運行情報）
バスはいつ
来るのかな？

携帯電話、スマートフォン、パソコンで市営バスの運行状況がリアルタイムで
わかります。バスを待っている時、出かける前でも運行状況が確認できます。
ご利用のバス停をブックマークすると大変便利です。

問運輸管理課　Ｔ25-5141　Ｆ25-5146　ホ市ホームページ内で「市営バス」を検索



平成28年（2016）5月号　広報はちのへ　18

【市外局番0178】　市庁代表Ｔ43-2111　Ｆ45-2077　ホcity.hachinohe.aomori.jp （http://www.は省略）
  　

お
知
ら
せ

 
健
康・福
祉

平
成
28
年
度
版「
わ
が
家
の
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
」を
発
行
し
ま
し
た

　
「
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
各
世
帯
に
配
布
し
ま
し
た
が
、届

い
て
い
な
い
場
合
は
、お
手
数
で
す

が
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、次
の

場
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
配
布
場
所
健
康
づ
く
り
推
進
課
、

南
郷
事
務
所
、市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

●「
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
記
載
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で

訂
正
し
ま
す
。

【
機
構
改
革
に
よ
る
課
名
】

新
…
健
康
づ
く
り
推
進
課

旧
…
健
康
増
進
課

※
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
15
ペ
ー
ジ
】

▽
洲
崎
耳
鼻
咽
喉
科
医
院（
高
齢
者

肺
炎
球
菌
）正
◎　
誤
○

▽
村
上
耳
鼻
咽
喉
科
医
院　

追
加
…
日
本
脳
炎
◎
、麻
し
ん・
風

し
ん
混
合
◎

削
除
…
水
痘

【
16
ペ
ー
ジ
】

▽
種
市
外
科（
大
腸
が
ん
）

正
…
○　
誤
…
◎

【
18
ペ
ー
ジ
】

▽
八
戸
市
立
市
民
病
院
の
電
話
予
約

受
付
日

正
…
水
曜
日　
　
誤
…
月・木
曜
日

▽
国
民
健
康
保
険
南
部
町
医
療
セ
ン

タ
ー
の
住
所

正
…
南
部
町
下
名
久
井
字
白
山　

誤
…
南
部
町
平
字
虚
空
蔵

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

Ｔ
43
―９
０
６
１
Ｆ
47
―０
７
４
５

子
育
て
サ
ロ
ン
、地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、こ
ど
も
は
っ
ち
へ
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
か

　
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、親
子
遊
び
、季
節
の
行
事
な
ど

の
ほ
か
、子
育
て
相
談
や
情
報
提
供

を
行
い
ま
す
。

【
子
育
て
サ
ロ
ン
】

●
実
施
場
所
・
日
時
市
内
公
民
館
、

児
童
館
な
ど
で
月
１
回・
２
時
間
程

度
●
参
加
費
材
料
費
、お
や
つ
代
な

ど
の
自
己
負
担
あ
り

【
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

●
実
施
場
所・
日
時
市
内
保
育
所
な

ど
で
週
３
～
６
日・
１
日
５
時
間
程

度
●
参
加
費
材
料
費
、お
や
つ
代
な

ど
の
自
己
負
担
あ
り

【
こ
ど
も
は
っ
ち
】

●
実
施
場
所・
日
時
は
っ
ち
４
階
で

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
第
２（
火
）と
年
末
年
始
は
休
み
）

●
参
加
費
１
人
１
０
０
円（
乳
幼
児

無
料
）

問
こ
ど
も
未
来
課

Ｔ
43ｰ

9
0
9
4
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

市
議
会
で
採
択
さ
れ
た
請
願
等
へ
の
対
応

市
議
会
で
採
択
さ
れ
た
請
願
等
に
つ
い
て
、そ
の
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果（
28
年
１
月
末
時
点
）を
報
告
し
ま
す
。

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課　
Ｔ
43
―２
１
２
５　
Ｆ
45
―２
０
７
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
請
願
等
の
処
理
状
況
」を
検
索

①
件
名　
八
戸
駅
西
土
地
区
画
整
理
事

業
の
早
期
完
了
に
向
け
た
一
層
の
促
進

を
求
め
る
請
願（
平
成
23
年
９
月
議
会

採
択
）

●
請
願
の
趣
旨　
国
、県
に
対
し
、事
業

の
補
助
金
等
の
財
政
支
援
を
よ
り
強
力

に
要
望
し
、ま
た
家
屋
移
転
の
促
進
に

最
大
限
の
努
力
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

●
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果
の
要
旨

　

平
成
27
年
度
末
現
在
、家
屋
移
転
の

進
捗
率
は
約
65
％
と
な
る
見
込
み
と

な
っ
て
お
り
、時
間
を
要
し
て
は
い
る

も
の
の
着
実
に
事
業
は
進
展
し
て
お
り

ま
す
。ま
た
、駅
前
周
辺
の
早
期
整
備
を

最
優
先
と
し
、駅
前
広
場
や
シ
ン
ボ
ル

ロ
ー
ド
等
の
平
成
29
年
度
完
成
を
目
標

に
家
屋
移
転
と
道
路
整
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
事
業
費
の
確
保
に
つ

い
て
は
、今
後
も
国
、県
に
対
し
市
の
重

点
事
業
と
し
て
補
助
金
等
の
要
望
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

●
担
当
課　
駅
西
区
画
整
理
事
業
所

②
件
名　
沼
館
地
区
に
地
震
津
波
発
生

に
よ
る
生
命
危
険
時
に
避
難
で
き
る
緊

急
防
災
避
難
所
を
設
置
す
る
よ
う
求
め

る
陳
情（
平
成
24
年
12
月
議
会
採
択
）

●
陳
情
の
趣
旨　
沼
館
地
区
の
臨
海
部

に
近
い
場
所
に
、緊
急
防
災
避
難
所
を
早

期
に
設
置
す
る
こ
と
を
お
願
い
し
た
い
。

●
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果
の
要
旨

　
こ
れ
ま
で
の
陳
情
地
域
団
体
と
の
意

見
交
換
を
踏
ま
え
、平
成
26
年
度
か
ら

津
波
避
難
ビ
ル
の
整
備
に
向
け
た
事
業

に
着
手
し
て
お
り
、平
常
時
の
施
設
利

用
や
竣
工
後
の
管
理
体
制
等
に
つ
い
て
、

よ
り
具
体
的
に
意
見
交
換
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。地
質
調
査
、基
本
実
施
設
計
等

を
完
了
し
た
ほ
か
、平
成
27
年
12
月
に

は
議
会
承
認
が
得
ら
れ
た
こ
と
か
ら
建

築
に
係
る
工
事
請
負
契
約
を
締
結
し
て

お
り
ま
す
。今
後
は
、早
期
の
完
成
を
目

指
し
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
担
当
課　
防
災
危
機
管
理
課

③
件
名　
24
万
都
市
八
戸
市
に
ふ
さ
わ

し
い
新
美
術
館
の
建
設
を
求
め
る
陳
情

（
平
成
27
年
3
月
議
会
採
択
）

●
陳
情
の
趣
旨　
新
し
く
始
ま
る
芸
術

パ
ー
ク
整
備
構
想
で
は
、市
民
が
利
用

し
や
す
い
場
所
で
、新
美
術
館
を
核
と

し
て
策
定
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

●
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果
の
要
旨

　

美
術
館
は
、中
心
市
街
地
の
回
遊
拠

点
の
１
つ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、芸
術
鑑

賞
の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
周
辺
環
境
と
す

る
た
め
、美
術
館
周
辺
修
景
事
業
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、築
45
年
以

上
経
過
し
て
お
り
、建
物
の
耐
震
診
断

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、補
強
が
必
要
で

あ
る
と
の
結
果
が
出
て
お
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、今
年
度
か
ら
他
美
術
館
の
事

例
に
つ
い
て
調
査・研
究
を
進
め
、規
模

や
財
源
等
の
課
題
を
庁
内
で
検
討
し
て

お
り
、早
期
に
新
美
術
館
建
設
の
可
能

性
を
取
り
ま
と
め
る
予
定
と
し
て
お
り

ま
す
。

※
以
上
が
平
成
28
年
１
月
末
時
点
に
お

け
る
議
会
へ
の
報
告
内
容
で
す
が
、そ

の
後
の
検
討
結
果
に
よ
り
、新
美
術
館

は
、文
化
芸
術
活
動
の
拠
点
と
し
て
必

要
と
判
断
し
た
こ
と
か
ら
、平
成
31
年

度
ま
で
を
目
処
に
整
備
を
進
め
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。今
後
は
、専
門
家
に
よ
る

検
討
委
員
会
を
設
置
し
、「
八
戸
に
ふ
さ

わ
し
い
」、「
八
戸
ら
し
い
」新
美
術
館
の

あ
る
べ
き
姿
を「
新
美
術
館
整
備
基
本

構
想
」に
ま
と
め
た
上
で
、作
業
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

●
担
当
課　
ま
ち
づ
く
り
文
化
推
進
室
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ら
せ

※
実
施
場
所・
日
時
な
ど
の
一
覧
は

こ
ど
も
未
来
課
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

 

税軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
の
発
送

　
28
年
度
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
５
月
初
旬
に
発
送
し
ま
す
。
納

期
限
の
５
月
31
日（
火
）ま
で
に
、納

税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
最
寄

り
の
金
融
機
関
な
ど
で
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
税
通
知
書
に
は
車
検
時
に
必

要
な
納
税
証
明
書
が
つ
い
て
い
ま
す

の
で
、納
付
後
は
車
検
証
と
一
緒
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、口
座

振
替
の
場
合
は
、納
期
限
日
に
振
り

替
え
さ
れ
、６
月
中
旬
に
軽
自
動
車

税
納
税
証
明
書（
継
続
検
査
用
）が
郵

送
さ
れ
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま

し
た
。

問
住
民
税
課

Ｔ
43
―２
１
７
９
Ｆ
45
―６
７
３
７

市
民
税・
県
民
税
納
税
通
知
書
発
送

　
28
年
度（
27
年
分
）市
民
税・
県
民

税
の
納
税
通
知
書
を
６
月
初
旬
に
発

送
し
ま
す（
様
式
が
変
わ
り
ま
し
た
）。

ま
た
、28
年
度
の
課
税（
所
得
）証
明

書
の
発
行
は
、６
月
初
旬
か
ら
資
産

税
課
、南
郷
事
務
所
、各
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
開
始
し
ま
す
。

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
分
は
、５

月
中
旬
に
事
業
所
宛
て
に
送
付
し
、

証
明
書
発
行
も
５
月
中
旬
か
ら
行
い

ま
す
。

問
住
民
税
課

Ｔ
43
―９
２
３
２
Ｆ
45
―６
７
３
７

自
動
車
税・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

制
度
お
よ
び
グ
リ
ー
ン
化

　
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
、療
育（
愛
護
）手
帳
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
、ま
た
は
そ
の
人
と
生
計
を

一
に
す
る
人
、も
し
く
は
常
時
介
護

者
が
こ
れ
ら
の
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
の
生
業
、通
院
、通
学
な

ど
の
た
め
に
自
動
車
を
利
用
し
て
い

る
場
合
、そ
の
障
が
い
の
程
度
や
自

動
車
の
使
用
状
況
な
ど
が
一
定
の
条

件
に
該
当
す
る
と
き
、申
請
に
よ
り

自
動
車
税・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、環
境
負
荷
の
小
さ
い
自
動

車
は
、そ
の
排
出
ガ
ス
性
能
に
応
じ

て
税
率
を
軽
減（
軽
課
）し
、新
車
新

規
登
録
か
ら
一
定
の
年
数
を
経
過
し

た
環
境
負
荷
の
大
き
い
自
動
車
は
税

率
を
重
く（
重
課
）す
る「
自
動
車
税

の
グ
リ
ー
ン
化
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
納
税
管
理
課

Ｔ
２７ｰ

５
１
１
１
内
線
２
０
５

Ｆ
２７ｰ

３
８
１
７

ホpref.aom
ori.lg.jp/life/tax/ 

 

雇
用

「
住
宅
建
築
施
工
科
」
６
月
期
受
講

生
募
集
に
係
る
訓
練
見
学
説
明
会

　
早
期
再
就
職
の
た
め
の「
住
宅
建

築
施
工
科
」職
業
訓
練
受
講
生（
６

か
月
の
訓
練
）を
募
集
中
で
す
。
そ

の
訓
練
の
内
容
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
、次
の
と
お
り
、訓
練
見
学

説
明
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
５
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～

正
午
●
場
所
青
森
職
業
能
力
開
発
促

進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場（
類
家
）

●
内
容
訓
練
内
容
の
説
明（
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
な
ど
の
概
要
説
明
お
よ
び
実
習

場
等
見
学
）●
対
象
者
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
人

も
と
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

Ｔ
73
―５
５
３
５
Ｆ
7
3
―５
５
３
６

青
森
県
男
子・
婦
人
既
製
服
製
造
業

最
低
工
賃
改
正

　

青
森
県
男
子・
婦
人
既
製
服
製
造

業
最
低
工
賃
が
、４
月
１
日
か
ら
改

正
さ
れ
ま
し
た
。
工
賃
額
は
、全
て

の
品
目
、工
程（
男
子
既
製
服
２
品

目
25
工
程
、婦
人
既
製
服
５
品
目
36

工
程
）で
、そ
れ
ぞ
れ
１
円
～
８
円

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

Ｔ
０
１
７
―７
３
４
―４
１
１
４

Ｆ
０
１
７
―７
３
４
―５
８
２
１

ほんのり温ったか八戸移住計画支援事業UIJターン就職希望者を
支援します

対象者
【UIJターン就職希望者】
次の条件を全て満たす人が対象となります。
▷�扶養家族のある世帯と、ひとり親世帯については2年
以上、単身者については3年以上（学生としての居住
期間を除く）、北東北3県以外に居住している人のうち、
45歳未満の人
▷�市内の事業所に就職してから、5年以上定住しようと
する世帯
▷�八戸市無料職業紹介所に求職登録し、同紹介所を介
して就職活動または就職した世帯

【UIJターン就職希望者を雇用した事業所】
▷�八戸市無料職業紹介所に求人登録し、同紹介所に求
職登録したUIJターン就職希望者を6か月以上、常用
雇用した市内事業所

帰ろうかしら？

助成内容

①�交通費等助成金…UIJターン就職希望者に対し、八戸
市での採用試験、住居確保のための交通費等を助成
②�移住準備助成金…引越費用等を助成（引越費用・赴任
交通費）
③�住宅費助成金…家賃から住居手当・共益等を控除した
額を助成
④�学用品等購入助成金…児童・生徒の学用品等購入費を
助成
⑤�移住支援企業助成金…UIJターン就職希望者を6か月
以上常用雇用した市内事業者へ助成

※�各助成金には、支給回数および支給額の上限があります。

問産業労政課　Ｔ43―9038　Ｆ43―2256　ホ市ホームページ内で「UIJターン」を検索
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スポーツしよう!

各体育施設のスポーツ講座・教室　　受講料は、お申し込みの際に各施設へお持ちください。
施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物・など 申込期間

八戸市体育館
Ｔ22-7181
Ｆ22-7183
八戸市武道館
Ｔ22-6689
Ｆ22-7183

少年・少女
剣道教室

6/2（木）〜30（木）
※11・18・25の（土）を
　除く（計10回）
（火）(木）18：00～20：00
（土）17:00～19:00

●定員30人（小学3年生～中学生
まで）※運動できる服装●受講料
2,000円（保険料含）●持ち物竹刀、
タオル、飲料水※竹刀の無い人に
は貸し出しします。

5/7（土）～31（火）
9:00～20:00
※（水）は除く、
　（日）は17:00まで

八戸市東体育館
Ｔ31-3355
Ｆ31-3354

体力レベル
チェック

6/16（木）
①9:00～11:30
②13:00～15:30

●定員20人（20歳～79歳）※運動
できる服装●受講料500円（保険
料含）●持ち物室内用シューズ

5/3（火・祝）～6/5（日）
9:00～19:00
※�（木）は17:00まで

八戸市南部山
健康運動
センター
Ｔ20-5403
Ｆ20-5404

スイミング講座
小学生サタデー
スイミングⅠ期

6/4〜25の毎週（土）
（計4回）
①12:30～14:00
②14:30～16:00

●定員20人●受講料500円（保険
料含）●持ち物水着、ゴーグル、タ
オル、飲料水など※キャップは当
センターで準備します。

5/8（日）～
9：00～20:00
※（水）は17:00まで

小学生
テニス教室

6/25・26の（土）（日）
9:30～11:30

●定員30人※運動できる服装●受
講料1,000円（保険料含）●持ち物
室内シューズ飲料水など※ラケッ
トは貸し出しします。

5/15（日）～6/23（木）
9：00～20:00
※（水）は17:00まで

南郷カッコーの
森エコーランド
屋内温水プール
Ｔ82-3310
Ｆ82-3763

アクア
フィットネス
コース

6/13〜7/11の毎週（月）
（計5回）
19:00～20：30

●定員20人（16歳以上）●受講料
2,500円（保険料含）●持ち物水着、
キャップ、飲料水など

5/9（月）～6/10（金）
9：00～20:00
※（月）は17:00まで

ヴァンラーレ八戸　ホームゲーム

■日本フットボールリーグ（JFL）とは…
　日本サッカーのアマチュアトップリーグであり、企業
チーム、Jリーグを目指すチームなど、全国で16チーム
が加盟しています。今シーズンからは青森市をホームタ
ウンとし、同じくJリーグ参入を目指す「ラインメール
青森」も加わり、郷土の誇りをかけた「青森ダービー」も
開催されます。
　2ステージ制となっていて、各ステージの1位チーム同
士によるチャンピオンシップで総合優勝チームを決定
します。
　J3リーグ（J3）の参入へは、総合4位以内、1試合平均観
客数が2,000人を超えることなどが必要となります。

試合日 キックオフ 対戦相手 試合会場
4/29（金・祝） 13:00 ＦＣ大阪

八戸東運動公園
陸上競技場5/  3（火・祝） 14:00 ラインメール青森

5/15（日） 13:00 アスルクラロ沼津

5/29（日） 13:00 ブリオベッカ浦安 五戸ひばり野
公園陸上競技場

問（株）ヴァンラーレ八戸　Ｔ82-2925　Ｆ82-2926　ホhttp://vanraure.net
　八戸スポーツ振興協議会事務局（スポーツ振興課内）　Ｔ43-9159　Ｆ47-0746

地元スポーツチームを応援しよう!

スポーツ振興基金は、市民のスポーツ競技力向上とスポーツ人口拡大
などに活用することを目的とした基金です。
この基金の運用のためには、ある程度の積立額が必要となります。
皆さんのご協力をお願いします。

スポーツ振興基金にご協力を !

問スポーツ振興課　Ｔ43-9159　Ｆ47-0746
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公会堂　Ｔ44-7171　Ｆ44-7176
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

4 水
祝
八戸北高校吹奏楽部
第45回定期演奏会 17:00 500

11 水 八戸市民大学講座開講式
及び第１講義 18:30 無料

15 日 子供まんが映画会 10:00 900

22 日 東海舞踊愛好会 10:30 1,500
（当日 2,000）

28 土 第63回青森県高校音楽祭 12：00 無料

29 日 八戸高校吹奏楽団
第58回定期演奏会 17:00 500

公会堂文化ホール　Ｔ45-1511　Ｆ44-7176
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

1 日 第20回八戸東高校演劇部
自主公演 13：00 無料

8 日 NPO法人東北青少年音楽
コンクール青森県南地区予選会 10：00 無料

13 金 ベルマーク運動説明会 10：00 無料
18 水 八戸市民大学講座第２講義 18:30 無料

22 日 青森県声楽研究会ヴォーカル
コンサート 14:00 1,000

25 水 八戸市民大学講座第３講義 18:30 無料

27 金
第3回八戸市公民館特別企画
演劇公演

19:00 一般 1,500
（当日 2,000）
学生 500
（当日 700）28 土 14:00

29 日 第44回八戸北高等学校演劇部
自主公演 17:30 無料

▷会員制などの催しについては、掲載していません。
▷�主催者の都合により、内容が変更となる場合があります。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷詳しくは、主催者にお問い合わせください。
  （主催者については、各開催会場にご確認ください。）

　 5月のイベント（公会堂ホール・公会堂文化ホール）

 5月の各種相談 問市民相談室　Ｔ 43-2111（内線 2553、2554）

相談名 日時 内容
① 一般相談 8:15〜17:00（土）（日）（祝）を除く毎日 日常生活の中の困り事や心配事など

② 人権相談 5/11・18・25〈各（水）〉
9:00～12:00、13:00～16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困り事、暮らしの中の人権
問題

③ 行政相談 5/12・19・26〈各（木）〉13:00～16:00 国・県など行政への困り事、苦情、要望など
④ 税務相談 5/9（月）13:00～16:00（相談時間は15分程度） 相続税・贈与税・譲渡所得税など

⑤ 法律相談
※要予約

5/16（月）13:00～16:00（相談時間は15分程度）
※予約受付日5/12（木）8:30～電話で（先着10人）

相続、離婚、金銭貸借などの法律問題全般
※裁判・調停など係争中の人は除く

⑥ 司法書士相談 5/23（月）13:00～16:00
（相談時間は15分程度・先着10人） 相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなど

⑦ 行政書士相談
※要予約

5/17（火）13:00～16:00
予約受付日5/10（火）・11（水）電話で 契約・許認可申請などの行政書類手続き

⑧ 公証人相談 5/17（火）9:00～12:00 遺言・離婚・賃貸借など公正証書に関すること
⑨ 住宅増改築相談 5/6・20〈各（金）〉13:00〜16:00 住宅の新増改築に関すること

⑩ 土地家屋調査士
相談 5/13（金）13:00〜16:00 土地境界などの悩み、土地に関すること

⑪ 不動産相談 5/10・24〈各（火）〉13:00〜16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借

⑫ 人権相談
（南郷地区） 5/10（火）9:00〜12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困り事、暮らしの中の人権

問題

※⑤法律相談、⑦行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。相談は無料です。
※①～⑪は市民相談室（市庁別館５階）、⑫は島守市民サービスセンター（保健相談室）にて実施します。

【
夏
限
定
！
健
康
レ
ジ
ャ
ー
プ
ラ
ン
】

●
期
間
６
月
～
９
月
限
定

●
利
用
料
金（
１
人
）

▽
１
室
２
人
以
上
…
大
人
５
５
０
０

　
円
、子
ど
も
３
５
０
０
円（
１
泊
３

食
付
）

▽
１
室
１
人
…・
６
０
０
０
円（
１
泊

３
食
付
）

※�

予
約
の
際
に「
健
康
レ
ジ
ャ
ー
プ
ラ

ン
」で
宿
泊
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
お
２
人
ご
宿
泊
特
別
企
画
】

●
期
間
通
年（
４
月
29
日
〜
５
月
５

日
、10
月
、12
月
31
日
〜
１
月
３
日

を
除
く
）

●
対
象
夫
婦
・
友
人
・
兄
弟
・
姉
妹

な
ど
、
２
人
の
年
齢
を
合
わ
せ
て

１
３
０
歳
以
上
の
人

●
利
用
料
金（
１
人
）５
０
０
０
円（
１

室
２
人
以
上・１
泊
２
食
付
）

※��

予
約
の
際
に「
特
別
企
画
で
宿
泊
」

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

宿
泊
助
成
や
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
な
ど
の

プ
ラ
ン
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

モト八戸市民保養所「洗心荘」
Ｔ0176-74-2146 Ｆ0176-74-2910
住十和田市大字法量字焼山64ー184
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ふれあいセンターわいぐは、市内で自主的・自発的に公益的な活
動をしている市民活動団体やボランティア団体、これから活動を
はじめてみたい人へ、市民活動関連情報の提供や団体の立ち上げ・
運営相談、活動に対するアドバイスなどの支援を行っています。
見学も随時受付していますので、お気軽にお問い合わせください。

窓口での受付や電
話応対、イベントの
手伝いなどを行う
「わいぐサポーター」
を随時募集中です。

「自分たちの住むまちをもっと良くしたい!」そんな活動を応援します!

国際交流ボランティアバンク登録者募集
ボランティア活動に協力してくださる方を募集しています。
●活動内容①通訳（姉妹・友好都市交流、生活相談など）
②翻訳③ホームステイ・ホームビジット受け入れ④英語
ガイドなど●報酬など活動内容に応じて支給

八戸国際交流協会
「ジャパン・デー・イン・八戸」参加者募集
●日時6/5（日）13:00〜16:30●場所南部会館、八戸酒
類（株）八鶴工場●内容外国人を対象とした日本文化紹
介（投扇興・酒蔵見学）※動きやすい服装（靴下、長ズボン
を着用）で参加してください。英語通訳有り●定員20人
モト4/20（水）〜5/27（金）に申込書を郵送、FAX、Eメー
ルまたは直接市民連携推進課（八戸国際交流協会事務
局）へ

八戸国際交流協会会員募集
八戸国際交流協会は、地域の国際交流や、多文化共生社
会の推進を目的として活動しています。会員には、語学
講座やイベント参加の際の割引などの特典があります。
●主な事業異文化理解イベント、ハロウィンツアー、国
際交流フェスタ、外国語講座、在住外国人向け日本語講
座、外国人相談窓口、来訪外国人英語ガイド、協会機関
紙発行など●年会費個人1口2千円、団体1口1万円
【高校・大学生を対象としてＥメールで情報提供を行う
準会員も募集しています】
●年会費無料（割引特典は対象外となります。）

トラベル中国語講座
初心者にも分かりやすい会話表現が中心の講座です。
●日時5/19～6/16の毎週（木）14:00～15:30（全5回）
●場所根城公民館図書室●講師方

ほうけん

娟氏（中国山東省出�
身）●定員20人●受講料協会員2,500円、一般3,500円
（別途テキスト代1,620円）●申込締切日5/16（月）●共
催八戸市日中友好協会

外国人のための日本語講座
●日時7/12（火）までの毎週（火）18:30～20:30※5/3
（火・祝）を除く●場所福祉公民館（類家）●対象八戸近郊
在住の外国人（初級者から初中級者向け。レベル別に5
クラスに分かれます。）●受講料3,000円（テキスト代別
途。学期の途中からの参加も可）
モトNPO法人みちのく国際日本語教育センター
Ｔ080‒6051‒3109（馬場）、080‒6026‒3109（明日
山）Ｆ47ｰ1485Ｅnpo-mijec@ezweb.ne.jp

外国人相談窓口
Foreigner Consultations Counter
市内在住の外国人を対象に、英語と中国語で生活上の
相談に応じます。
●相談予約制（月）〜（金）8:15〜17:00
Daily-life consultations for foreign residents are 
available in English & Chinese. Reservations must 
be made in advance (8:15a.m.-5:00 p.m., Mon-
Fri).

募集

外国人向け

八戸国際交流協会からの
お知らせ

市民活動サポートセンター「ふれあいセンター わいぐ」

問市民活動サポートセンター「ふれあいセンターわいぐ」（はちふくプラザ ねじょう3階）　Ｔ73-3311　Ｆ73-3312

わいぐサポーター募集中

モト八戸国際交流協会事務局（市民連携推進課内）　
ホHachinohe International Relations Association (City Hall Main Building, 4F)
Ｔ43-9257　Ｆ47-1485　Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp
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問人事課　Ｔ43-9227　Ｆ45-2077
市は、4月1日付けで人事異動の発令と機構改革を行いました。
今回の人事異動に当たっては、29年１月１日の中核市への移行や連携中枢都市圏の早期形成、さらには、八戸市復興計
画に定めた創造的復興に取り組む創造期への移行など、「八戸新時代」を見据えた多様な行政課題に的確に対応するため、
職員の能力および適性を最大限に生かす配置と処遇に努めました。
なお、今回の機構改革に伴い環境政策課と環境保全課が下水道事務所に移転するなど、場所が変更した課もありますの
で来庁時には、ご留意ください。

主な機構改革の内容
①�防災安全部および市民健康部の再編に伴う健康部および市
民防災部の新設
■健康部�
　�（国保年金課、介護保険課、総合保健センター推進室、高等看
護学院、保健総務課、健康づくり推進課）
　�29年１月の保健所設置を見据え、保健衛生、医療、介護等に
関する業務を集約し『健康部」を新設
　▷保健所に関する事務を総括する「保健総務課」を新設
　▷健康増進課を「健康づくり推進課」に名称変更
　▷�介護保険課の給付事業者グループを、要介護認定、介護給
付等の業務を担当する認定給付グループと、事業者の指定、
実地指導等の業務を担当する介護事業者グループに分割

■市民防災部
　（防災危機管理課、くらし交通安全課）
　�災害時における初動体制の強化を図るため、避難所の開設
を担当する市民健康部市民課と防災安全部を集約し、「市民
防災部」を新設
　※�市民課、各市民サービスセンター（島守市民サービスセン
ターを除く）

　▷防災危機管理課は、防災危機管理グループの1グループ体制
　▷�市民からの相談窓口の一本化を図るため、市民相談業務
と消費生活相談業務を統合して防犯交通安全課に移管し、
課の名称を「くらし交通安全課」に変更

②その他の機構改革
■総合政策部　
　▷民営化に伴い市野沢保育所を廃止
■まちづくり文化スポーツ観光部
　▷新美術館の早期建設に向けて「新美術館建設推進室」を新設
■総務部
　▷総務情報管理室の名称を「総務課」に変更
　▷�財産（資産）の適正管理を一体的・効率的に推進するため、
管財課と行政改革推進課の2課を統合し、「行政管理課」を
新設

■商工労働部
　▷�海外販路の拡大、地元中小企業の活性化、起業促進等のさ
らなる推進を図るため商工振興業務および貿易振興業務
を所管する「商工課」を新設

　▷�企業誘致の推進と新たな雇用機会の創出を図るため、企業
誘致推進業務および雇用支援対策業務を所管する「産業労
政課」を新設

■福祉部
　▷�子育て世帯臨時特例給付金が27年度で終了となることに
伴い福祉・子育て給付金室を福祉政策課の課内室とし「福
祉給付金室」に名称変更

■環境部
　▷�環境保全課の生活衛生グループを調査指導グループへ統
合。また、産業廃棄物に関する事務を所管する廃棄物対策
グループを新設

■教育委員会
　▷�教育総務課の学校予算に関する業務等を総務企画グルー
プから分離し、学校財務グループを新設

　▷�南郷地区給食センターの閉所・廃止

平成28年度　八戸市の人事異動・機構改革の概要

新しい副市長の紹介
大
おおひら

平　透
とおる

＜昭和36年4月8日生まれ＞
 28年3月議会で選任され、
4月1日から就任しました。

【略歴】
昭和60年３月　　同志社大学経済学部卒業
昭和60年４月　　八戸市職員
平成18年４月　　八戸市総務部秘書課長
平成22年４月　　八戸市総務部次長兼秘書課長
平成23年４月　　八戸市商工労働部次長兼産業振興課長
平成25年４月～28年３月　八戸市商工労働部長

市では、視覚障がい者や高齢者のために、朗読ボランティア団体「やまびこの会」が
朗読した「広報はちのへ」の音声データをホームページで公開しています。
視覚障がい1・2級の人には、音声を収録したカセットテープ・ＣＤ（デイジー形式）の
送付も行っていますので、該当する人で、テープまたはＣＤの送付を希望する場合は、
広報統計課へ住所・氏名・電話番号・障がいの等級をお知らせください。

声の広報はちのへ

モト広報統計課　Ｔ43-9317　Ｆ47-1485
ホ市ホームページ内で「声の広報はちのへ」を検索

「やまびこの会」では、会員（簡
単なパソコン操作ができる人）
を随時募集しています。お気軽
にお問い合わせください。
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母子保健
名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込・備考

妊
産
婦

両親学級
～初めて、パパ・ママに

なる方へ～

15日（日）
▷午前の部  9:30～11:30
▷午後の部13:30～15:30
公会堂文化ホール2階会議室

出産予定日 が28年
7/10～10/30の初妊
婦とその夫。各回24
組

赤ちゃんの育て方、お
風呂の入れ方、妊婦体
験ジャケット試着

4/27（水）～
5/2(月 )に健康づ
くり推進課へＴ43-
9271、43-9184

乳
　
幼
　
児

健
診

股関節脱臼検診
 要予約 

毎週（水）12:00～12:20（受付）
※4日（水・祝）を除く
総合健診センター

生後90日～120日。
600円

母子健康手帳、乳幼児
ハンドブック、バスタ
オル

総合健診センター
Ｔ45-9131

1歳6か月児
健康診査

  1日～15日生まれ…17日（火）
16日～31日生まれ…31日（火）
受付12：00～12：45
総合健診センター

26年10月生まれ
対象者には事前に
お知らせします。

3歳児健康診査
  1日～15日生まれ…10日（火）
16日～30日生まれ…24日（火）
受付12:00～12:45

24年11月生まれ

相
談

赤ちゃん健康相談
▷6日（金）
　根城公民館
▷11日（水）
　根岸公民館
▷25日（水）
　福祉公民館
　（類家）

10:15〜12:00
（受付10:00〜
10:15）

4か月〜1歳 育児・栄養相談、身長・
体重測定
（持ち物：母子健康手
帳、バスタオル、乳幼
児ハンドブック）よちよち健康相談

13:15〜14:30
（受付13:00〜
13:15）

1歳〜2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス

 要予約 

19日（木）9:30～11:30
（初回面接のみ14:00～15:30）
はちふくプラザねじょう

概ね2歳～3歳6か月
言葉・行動・情緒など
の発達相談、就学に向
けた発達相談

健康づくり推進課
Ｔ43-92713～5歳児発達相談

あいあいクラス
 要予約 

12日（木）12:30～15:00
はちふくプラザねじょう

概ね3歳6か月～
就学前

教
室

すくすく離乳食
教室

13日（金）、27日（金）
10:30～12:00
福祉公民館（類家）

3～4か月の赤ちゃん
の保護者。25組

講話、離乳食作りの見
学・試食（母子健康手帳、
筆記用具）

13日は6日(金）まで、
27日は20日(金)ま
でに、健康づくり推
進課へＴ43-9271

成人保健
名称 日時・講師 内容・テーマ 場所・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談
（月）〜（金）
10:00〜12:00、13:00〜16:00
※3日（火・祝）〜5日（木・祝）を除く

▷成人の健康
▷妊産婦の心や体
▷子育て

健康づくり推進課窓口
Ｔ43-9184、43-9271

栄養士による個人相談 10日（火）、24日（火）
10:00〜12:00、13:00〜16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの
食生活についての相談

健康づくり推進課窓口
Ｔ43-9184

こころの健康相談 毎週（水）13:00〜16:00
※4日（水・祝）を除く

ストレスや不安、悩みを抱えている
人の電話による相談

健康づくり推進課課
Ｔ43-9210（専用電話）

元気アップ出前健康
講座

26日（木)13：30～15：00
●講師藤

ふじぬま
沼弘

ひろゆき
幸氏（理学療法士）

自宅で出来る!
腰痛・膝痛の予防・軽減運動

市川公民館
Ｔ52-2319

八戸市医師会ホームページの「健康一口メモ」に、過去に開催した医師の健康教室の講演内容を掲載しています。
ホhttp://www.hachinohe.aomori.med.or.jp/ishikai/

保健・医療にまつわる情報など、健康づくりに役立つお知らせです
問健康づくり推進課　Ｔ43-9271　Ｆ47-0745

健 康 ガ月 イ ド5
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子どもの定期予防接種（無料）　※期間を過ぎると有料になります。
名称 対象年齢 接種回数 期間・場所 持ち物

麻しん・風しんの
予防接種

第1期
（生後12か月〜24か月の乳幼児）
第2期
（22年4/2〜23年4/1生まれ）

各期ごとに1回
（混合）

29年3/31（金）まで（第1期を除く）
受託医療機関
※�「わが家の健康カレンダー」をご覧ください。
※�第2期の対象者には5月下旬に個別通知予定

母子健康手帳・
予診票

高齢者向け予防接種
名称 対象年齢 接種回数 期間 場所 費用

高齢者肺炎球菌
ワクチン
定期予防接種

市に住民登録があり、①②のいずれかに
該当する人
①�28年度に、▷65歳▷70歳▷75歳▷
80歳▷85歳▷90歳▷95歳▷100歳
になる人

②�60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、
呼吸器の機能の障がい、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能の障
がいで、一級に相当する人

※�過去に接種したことがある人は対象外

1回

4/1（金）〜
29年3/31（金）
※�期間を過ぎると　
対象外

受託医療機関
（4月下旬に対象者
へ個別通知予定。
市ホームページに
も掲載）

2,000円
※�生活保護世帯、
市民税非課税
世帯の人は、接
種前に健康づく
り推進課へ申請
すれば免除

【自己負担の免除申請】●申請受付：4/1（金）〜　●申請場所：健康づくり推進課と南郷事務所、市民サービスセンター（代理人でも可能
です。健康づくり推進課以外での申請の場合、予診票の受け取りに1週間程度かかります。）

がん検診 がんは、早期発見・早期治療が大切です。年に1回（乳がん検診は2年に1回）はがん検診を受診しましょう。
検査内容や受託医療機関などは、3月に配布している「わが家の健康カレンダー」をご覧ください。

種類 対象者 自己負担額 検診場所

胃がん検診
40歳以上

1,000円 ▷�八戸市総合健診センター
▷�受託医療機関
　�（65歳以上、40～64歳
　の心身障がい者）大腸がん検診 600円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,000円 ▷�八戸市総合健診センター
▷�受託医療機関

肺がん検診 40歳以上 400円

八戸市総合健診センター
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円

乳がん検診
※�妊娠中、授乳中
の人は受診不可

▷30歳以上で年度内偶数年齢になる人
▷�前年度マンモグラフィー検査または乳腺超音波検査未
受診の人

▷30歳代……1,000円
▷40歳以上…1,400円

直接、八戸市総合健診センターまたは受託医療機関へお申し込みください。
モト八戸市総合健診センター　Ｔ45-9131　Ｆ45-9172（予約受付午前8時～午後4時45分）

市内のAED設置場所を、市ホームページ内に
掲載しています。いざという時のために、日頃
から身近なAED施設を確認しておきましょう。
ホ�市ホームページ内で「八戸市AEDマップ」
を検索
問総合保健センター推進室　Ｔ43-9473

スマートフォン、タブレットをお
使いの方は、QRコードアプリを
使ってアクセスすると便利です。

AED設置場所のお知らせ
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問環境政策課　Ｔ43-9362　Ｆ47-0722

Vol.1

こうみちゃん

　チャレンジしよう！生ごみのリサイクル

対　象　�家庭から出る生ごみや、刈り草・落ち葉などを
堆肥化するために、コンポスト容器を購入す
る市民に補助金を交付します。

　　　　（1世帯につき2基まで）

出典：�第1回食品ロス削減に向けた検討
会資料（農林水産省）

生ごみは、自家処理といって、土の中の微生物の力で分解して、土に還す（堆肥化する）ことがで
きます。生ごみのほか、刈り草や落ち葉なども堆肥化することができます。家に庭や畑などのス
ペースがある人は、コンポスト容器を設置することで、簡単に堆肥化をすることができます。

家庭から出る生ごみの4割が、賞味期限切れなどの理由
で食べられるのに捨てられている食品です。このよう
な食品を「食品ロス」といいます。
市では、食品ロスを減らすため、食材の使い切り、食べ
切り、生ごみの水切りを実践する「生ごみ3キリ運動」を
推奨しています。

　食べられるのに、捨てる「4割」

　はじめよう！生ごみ「3キリ」運動

電動式生ごみ処理機購入費補助金の交付 コンポスト容器購入費補助金の交付
対　象　�家庭から出る生ごみの減量のために、電動式生

ごみ処理機を購入する市民に補助金を交付し
ます。

助成額　�購入費の3分の1。
　　　　上限2万円（補助基数20基程度）

家庭から出る生ごみを減らそう!

助成額　�1基につき購入費の2分の1。
　　　　上限3千円（補助基数150基程度）
※購入前に申請が必要です。

▷�食材を無駄なく買うことです。買い物に出かける前
に、冷蔵庫の中を確認しましょう。
▷�野菜などを切るときは、できるだけ捨てる部分を少
なくしましょう。

使い
キリ

▷家族の予定や人数にあわせて適量を作りましょう。
▷好き嫌いせず、食べきりましょう。

食べ
キリ

▷調理くずをぬらさない。
▷野菜の皮などは風通しのよいところで乾かす。
▷捨てる前にひと絞りをする。

水
キリ

�食品の期限表示は、「賞味期限」と「消費期限」の2種類
があります。賞味期限（おいしく食べることができる
期限）と消費期限（過ぎたら食べないほうがよい期限）
の2種類があります。賞味期限を過ぎたからといって、
すぐに食べられなくなるわけではないので過剰に捨
てることがないようにしましょう。

家庭から
出る生ごみ
内訳

家庭から
出る生ごみ
内訳

その他
6％

調理くず
55％

皮・葉・根など皮・葉・根など

手つかずの
食品 11％
手つかずの
食品 11％

調理くず
55％
調理くず
55％

その他
6％
その他
6％

食べ残し
28％
食べ残し
28％

期限切れとなった
食品など
期限切れとなった
食品など

作り過ぎて
食べ残した料理
作り過ぎて
食べ残した料理

賞味期限を正しく理解する
賞味期限が表示される食品
スナック菓子、カップ麺、缶詰、レトルト食品、
ハム、卵など冷蔵や常温で保存がきく食品

消費期限が表示される食品
弁当、サンドイッチ、惣菜、ケーキなど長く
は保存がきかない食品

※�事前に申請が必要で、市が指定する
販売店から購入することが条件です。
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特集　タイトル

問観光課　Ｔ43-9252　Ｆ46-5600 
ホhttp://www.seikanken-syuyu.jp

【青函圏周遊博ぐっとくるラリー】

八戸市は、函館市・青森市・弘前市と連携し、魅力ある観光地づくりに
むけて、さまざまな取り組みを進めてきました。
北海道新幹線開業を記念し、青函圏4市を巡る周遊キャンペーン「青函
圏周遊博ぐっとくる旅 青森・弘前・八戸・函館」を開催しています。
これを機会に青函圏エリアを巡ってみてはいかがでしょうか。

【青函圏周遊博ぐっとくるクーポン】

開催期間中は、チラシに掲載されている各種クーポン
をご提示ください。ホームページからもダウンロード可。
●�チラシ配布先…観光課、市庁本館・別館案内、市内各公共施

設、各商業施設

4市を周遊するモデル観光コースを掲載したガイドブックを配布し
ています。
自然景観や祭り、グルメなどのテーマで4市の魅力をそれぞれ紹介。
3つのモデルコースのうち、4泊5日の旅は、八戸市からスタートし、
種差海岸（八戸）、三内丸山遺跡（青森）、ハイカラ洋館めぐり（弘前）、
函館朝市（函館）などを網羅。
観桜スポット、夏まつりをテーマとしたコース、周辺地域の見どこ
ろも掲載しています。
この春、ガイドブック片手に周遊の旅を楽しんでみませんか？

29年2/28まで

特別企画

ガイドブックを
発行しています!

函館

八戸

青森青森

弘前

29年2/28まで10/1〜12/31 秋冬
4/8〜6/30     春夏

賞品が
当たる

○○％
OFF

割引
サービス

ドリンク
サービス

クーポンを使って旅をお得に楽しもう!スタンプラリーで青函圏を味わおう!

「青函圏周遊博」開催中

青函圏4市の人気店が開発した、青函圏周遊博オリジ
ナルメニュー「ぐっとくるメニュー」を注文するとス
タンプがもらえます。
スタンプの数に応じて、青函圏の特産品や宿泊券など
が当たります。

「
ぐ
っ
と
く
る
メ

ニ
ュ
ー
」を
お
願

い
し
ま
す

「ぐっとくるメニュー」を注文する スタンプを押してもらう

青函圏4市の協力店40店舗で使える特典・サービスクー
ポンを用意します。

青 函 圏 を 巡 ろ う !

み ん な で

●�配布先…観光課、市庁本
館・別館案内、各公民館・
市民サービスセンター、
はちのへ総合観光プラザ、
はっち、種差海岸休憩所、
八食センター八戸屋台村
みろく横丁、八戸市周辺
の道の駅ほか

青森県・函館
デスティネーション
キャンペーン
マスコットキャラクター

「いくべぇ」®

ＤＣは「Destination（デスティネーション）」の頭文字で、目的地・行き先を意味するＤと
「Campaign（キャンペーン）」の頭文字で宣伝を意味するＣを合わせた造語です。
北海道から九州までJR6社が地元観光関係者や自治体と協力し、全国の旅行会社などの協
力を得ながら、全国にその地域を旅行先としてPRする国内最大級の観光キャンペーンです。

青森県・函館デスティネーションキャンペーン 7.1～9.30
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●  要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
●� イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
● 料金記載のないものは、無料です。
●� 各施設の入館料は、一覧表をご覧ください。

5月の

　　　　　　　各施設の入館料一覧 　（　）内は、20人以上の団体
一般 大学 高校 中学 小学

博物館 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 特別展は料金が異なります。

市内の小・中学生は無料
障がい者、市内在住の高齢者
（65歳以上）は半額

史跡根城の広場 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 本丸のみ有料
博物館・史跡根城の広場
共通券 400円（260円） 240円（160円） 80円（60円）

南郷歴史民俗資料館 150円（100円） 100円（50円） 50円（30円）
美術館 150円（  80円） 100円（50円） 50円（30円） 特別展は料金が異なります。

是川縄文館 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 特別展期間中は特別展料金
分館（縄文学習館）は無料

マリエント 300円（150円） 200円
（100円） 100円（50円） 入館料は3階のみ

障がい者、
高齢者（65歳以上）は半額

児童科学館
プラネタリウム観覧料 250円（130円） 150円

（80円）
50円

（30円） 無料
※（土）（日）（祝）は、市内の中学生は無料
※市内在住の高齢者（65歳以上）は半額
※�途中入場はできませんので、上映時間前にお越しください。
団体予約専用には一般の人は、入場できません。

こどもはっち 100円 障がい者は半額

史跡根城の広場 休6・9・16・23・30　開9:00~17:00　Ｔ41‒1726　Ｆ41‒1756
住根城字根城47　ホhachinohe-cb.jp/nejo/　※入場料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
史跡根城（主殿）で
鎧
よろい

を着よう 4/29（金・祝）～5/5（木・祝） 【内容】鎧は複製で、大人用1つ、子ども用2つを用意しています。記
念撮影もできます。（体験無料。入館料別途。）※申込不要

史跡根城さくらまつり 5/1（日）9:00～16:00 【内容】野だて、苗木即売ほか

学・遊・館
博
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館
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の

広
場

南
郷
歴
史

民
俗
資
料
館

美
術
館

是
川
縄
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八戸市博物館 休6・9・16・23・30　開9:00~17:00　Ｔ44‒8111　Ｆ24‒4557
住根城字東構35‒1　ホhachinohe.ed.jp/haku/　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

企画展「新収蔵資料展」 4/30（土）～5/29（日） 【内容】27年度に博物館へ寄贈された、考古から民俗までの多様な資
料を一堂に紹介します。

博物館クラブ
折り紙で「兜」作り 5/3（火・祝）10：00～12：00 【対象】小学生以上とその保護者、一般【定員】15組　 要申込 

赤ちゃん集合
−粘土で手形・足形作り−

5/5（木・祝）
①10：00～11：00
②11：00～12：00

【対象】乳幼児とその保護者【定員】各回15組　 要申込 

館外フィールドワーク
「八戸城下めぐり」 5/14（土）9:00～12:00 【内容】八戸城下を学芸員と一緒に歩いてめぐります。

【対象】小中学生以上【定員】15人【申込締切日】4/24（日）　 要申込 

根城史跡ボランティア募集 【内容】史跡根城の広場などでガイドするボランティアを募集しています。興味のある方は、史跡根城の広場
入り口近くのガイドハウスに詰めているボランティア、または博物館職員へお気軽にお声掛けください。

南郷歴史民俗資料館 休6・9・16・23・30　開9:00~17:00　ＴＦ83‒2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　ホhachinohe.ed.jp/haku/nango/  ※入館料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

南郷一周巡り 5/13（金）9:00～16:00

【内容】当館、山の楽校、虚空蔵菩薩堂、一里塚などを巡り地域の歴史
や民俗を紹介。※当日はバス移動【定員】24人【持ち物】昼食
【申込方法】電話で4/26（火）から受付を開始し、定員になり次第締
め切ります。※参加者は当日9:00までに市庁玄関前に集合

こかぶくん
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休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）　ＦFAX　ホホームページ（http://www.は省略）　ＥEメールアドレス

埋蔵文化財センター
是川縄文館

休6・9・16・23・30　開9:00~17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392
住是川字横山1　ホkorekawa-jomon.jp　※入館料あり
分館（縄文学習館）Ｔ96‒1484　※入館料なし

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

企画展
「掘りdayはちのへ」 4/29（金・祝）～6/26（日）

【内容】新井田地区、重地遺跡の縄文集落、田面木遺跡・八幡遺跡の古
代集落、八戸城跡の堀など、27年度の最新成果を紹介
※常設展料金で併せて観覧できます。

企画展「掘りdayはちのへ」
ギャラリートーク 5/7（土）①11:00～②14:00～ 【内容】27年度に発掘調査を行った遺跡の展示を見ながら、実際に発

掘調査を行った担当者が解説※常設展料金が必要

シカの角で
ペンダント作り教室 5/7（土）9:30～13:00

【内容】縄文時代のアクセサリーを参考に、シカの角を削ってペンダ
ントを作る。※当日は汚れてもよい服装でお越しください。
【対象】小学4年生以上【定員】20人【持ち物】古タオル　 要申込 

是川時空探検祭！ 5/5（木・祝）12：00～16：00

【内容】縄文時代の音楽や食事を体験【対象】小学生以上（3年生以下
は保護者同伴）【参加費】無料（交通費や食費、一部材料費は実費）※
野外での活動になりますので、動きやすく、多少汚れてもよい、なる
べく肌の出さない服装でお越しください。雨天時も決行しますので、
各自雨具をお持ちください。

日曜日縄文体験コーナー 5/1～7/17の毎週（日）
9:30～16:00

【内容】火起こし、縄文土器・土偶作り、土製耳飾り作り、土器の文様拓本、�
編
あんぎん

布編み、琥珀勾
まがたま

玉・滑
かっせき

石作り【参加費】200円〜1,000円（入館料別途）

特別展市民スタッフ募集 5/10（火）10:00

【内容】7月開催予定の特別展で使用する土偶の製作を手伝うスタッ
フを募集します。参加した人には特別展招待券と刊行予定の特別展
図録を進呈※当日は汚れてもよい服装でお越しください。【対象】小
学4年生以上【定員】30人【持ち物】古タオル【申込締切日】5/5（木・祝）

考古学講座 5/14（土）14:00～16:00
【演題】東日本縄文社会における交易と交流【演題】水

みずさわ

澤教
きょうこ

子氏（長野
県埋蔵文化財センター調査研究員）【定員】100人【持ち物】筆記用具
【申込締切日】5/13（金）　 要申込 

ボランティア養成講座
①5/21（土）14:00～16:00
②5/28（土）10:00～12:00
③5/28（土）14:00～16:00

【演題】①縄文是川ボランティアについて②是川遺跡について③ 是
川遺跡のガイドについて【講師】是川縄文館学芸員※③は野外での
講座ともありますので、動きやすい服装でお越しください。雨天の
場合は別日程に変更にする場合があります。【定員】30人【持ち物】
筆記用具【申込締切日】開催日の前日　 要申込 

学・遊・館
博
物
館

史
跡
根
城
の

広
場

南
郷
歴
史

民
俗
資
料
館

美
術
館

是
川
縄
文
館

は
っ
ち

こ
ど
も

は
っ
ち

マ
リ
エ
ン
ト

山
の
楽
校

図
書
館

図
書
情
報

セ
ン
タ
ー

南
郷
図
書
館

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ

種
差
海
岸
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー

児
童
科
学
館

八
戸
公
園

三
八
五・

こ
ど
も
館

全国の縄文時代の遺跡からは、土器や土偶だけでなく、
勾玉などの装飾品も出土しています。
今回は子どもから大人まで手軽に製作できる、当館の縄
文体験メニューの一つ、滑石を題材にした勾玉ペンダン
ト作りの様子の紹介です。参加した皆さんは「削って丸
みを帯びさせ、形を整えていくのが難しい」と言いなが
らも、思い思いの作品を仕上げていました。

1時間程度かけて削って磨いて、完成となります。

滑石は人の爪よりも軟らかい
ので紙ヤスリで削りながら、
形を整えていきます。

いのるん通信 第19回　滑石の勾玉ペンダントをつくってみたるん！

八戸市美術館 休9～19・23・30　開9:00~17:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10‒4　ホcity.hachinohe.aomori.jp/art/　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

特別展「月
つきだて

舘れい展」 5/8（日）まで
【内容】水彩画やデッサン、画中に登場するモチーフなど、多数の作
品や資料による70年に及ぶ画業を紹介【料金】一般のみ特別料金です。
（　）内は20人以上の料金。一般300（150）円。

コレクション展Ⅰ
「瀧

た き た

田項
こういち

一と白
は く じ

磁」 5/21（土）～7/3（日） 【内容】会津の白磁の伝統を吸収して独自の世界を切り開いた世界を
紹介

創作教室
「オリジナルの額縁で
風景を切り取ろう☆」

5/1(日)10:00～11:00
2階　講義室

【講師】佐
さぬ き
貫 巧

たくみ
 氏(八戸学院短期大学幼児保育学科講師)【対象】10

組20人程度（4歳～9歳ころ）※保護者同伴【参加費】500円
【申込方法】電話で八戸市美術館まで　 要申込 

市民ギャラリー ▷5/20（金）～22（日）第17回書のサロン展　▷5/27（金）～29（日）　4回彩の会作品展

「写真のまち八戸」アートイ
ベント「八戸フォトシリーズ」
スナップ写真募集

【テーマ】私の一枚：自分のお気に入りの写真を募集。ジャンルは問いません。【募集期間】5/1（日）～
6/30（木）【募集規定】A4サイズにプリントした写真で作品は一人1点。タイトルの代わりにコメント
を記入【募集方法】応募用紙（当館で配布）に必要事項を記入し、郵送または直接提出してください。【募
集作品展示期間】7/9（土）～8/28（日）予定
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八戸ポータルミュージアム はっち 休10　開9:00~21:00　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808
住三日町11‒1　ホhacchi.jp

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
はっちのゴールデンウィーク
虎舞水飲み場
オープニング2016

4/23（土）11:00～12：00
はっち裏　番町スクエア

【内容】番町スクエアで冬ごもり中の虎舞水飲み場の2016年オープ
ンをにぎやかな踊りや音楽のステージイベントで盛り上げます。

Marché×Buyはちのへ 4/29（金・祝）11:00～16：00
1階　はっちひろば　ほか

【内容】フード・ショッピングが楽しめる小粋なマルシェや「市民と
花のカーニバル」と連動したステージイベントを開催

[市民公募企画①]
葉っぱとパステルの
ヒーリングアート展

4/29（金・祝）～5/5（木・祝）
2階　ギャラリー2

【内容】パステルや色鉛筆のやさしい色調の中に、葉っぱを使っ
て情景を描いた絵画を展示

[市民公募企画②]
かおりのかたち、
ことばのいろ

4/29（金・祝）～5/5（木・祝）
10:00～17:00
3階　ギャラリー3

【内容】ブレンドアロマの展示やリクエストに応じたアロマテラピー
体験、自分の好きな季節をイメージし、精油を自由に組合せ色と
香りのルームフレグランスを作るワークショップを開催
【参加費】アロマテラピー体験500円、ワークショップ1,000円

ニュースポーツ
フェスティバル

4/30（土）10:00～16:00
1階　はっちひろば　ほか

【内容】子どもから大人まで気軽に楽しめるニュースポーツが大集合。
家族や友人と一緒に体験してみませんか。

[市民公募企画③]
M’s Rock&Gospel
コンサート

4/30（土）14:00～16:00
2階　シアター2

【内容】青森県内で活動するアマチュアグループによる、Superfly
のカバーなどのRock、ゴスペルコーラスの2部構成のコンサー
トを開催

[市民公募企画④]
篠
しの

笛山口流演奏会
5/1（日）13：30～14：30
2階　シアター2 【内容】「花の春」をテーマに、色々なジャンルの曲を演奏

[市民公募企画⑤]
下
しもだいら

平勇
ゆ う い つ

逸ピアノソロ
コンサート

5/1（日）16:00～16:45 
2階　シアター２

【内容】クラシック（ショパン、ベートーベンなど）のピアノソロ
コンサートを開催

[市民公募企画⑥]
木工オブジェを作ろう

5/3（火・祝）～5（木・祝）
10:00～17:00
1階　ギャラリー１

【内容】木の板をカットしたパーツをボンドで接着し組み立て、
オリジナル木工オブジェを作る。【参加費】300円

[市民公募企画⑦]
オリジナルのGWピザを
作ろう

5/3（火・祝）～4（水・祝）
①11:00②13:00
4階　食のスタジオ

【内容】天然酵母のピザ生地にお好みの具を乗せて、ゴールデン
ウィーク行楽シーズンにピッタリなオリジナルピザを作る
【定員】各回8人【参加費】500円【申込締切日】5/2（月）　 要申込 

類家心平5ピースバンド
ライブ

5/4（水・祝）
開場18:00開演18:30
2階　シアター2

【内容】当市出身のトランペッター類家心平が自身のバンド（５
ピースバンド）を引き連れ凱旋ライブを行います。【チケット】前
売3,000円、当日3,500円（1階インフォメーションで販売中）

[市民公募企画⑧]
こどもの日パフェ作り

5/5（木・祝）11:00～12:00
4階　食のスタジオ

【内容】こどもの日に合わせ、鯉のぼりクッキーやフルーツソース
などでお好みのトッピングオリジナルパフェを作る【定員】8人
【参加費】500円【申込締切日】5/1（日）　 要申込 

 [市民公募企画⑨]
こどもの日には異文化体験

「アリスのTEAパーティー」
5/5（木・祝）14:00～15:00
4階　食のスタジオ

【内容】紅茶を飲みながら異文化体験。紅茶の入れ方の基本レッ
スンも受けられます。不思議の国のアリス的な衣装で参加はい
かが？【参加費】一般1,500円、小学生以下500円【申込締切日】
5/4（水・祝）

和日カフェ
～日本文化に親しむ日～ 5/15（日）11:00～15:00

【内容】毎月第3日曜日は、日本文化に親しむ日です。生活の中に「和」
を感じられるきっかけの場を提供します。【参加費】一部実費負担
のものあり

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

5/18（水）19:00〜
1階　はっちひろば

【内容】毎月はっちひろばを舞台に、市内外で活動しているパフォー
マーたちによるライブを開催

はっちの七夕企画
参加者募集

【対象】①音楽やダンスなどのライブを企画・実施する意欲がある個人・団体②原則市内在住の人（団体
の場合、代表者が市内在住の人であること）③事業を完遂できる人【受付期間】5/1（日）～15（日）
【実施期間】7/9（土）、10（日）のいずれか１日または両日【応募方法】応募用紙（館内備え付け）を提出
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こどもはっち 休12　開9:30~16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1　ホkodomohacchi.com
※入館料あり　一般（小学生以上）100円　障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など　　
不登校・ひきこもり交流会
及び相談会

5/8（日）14：00～16：00
5階　レジデンスA

【内容】不登校やひきこもりと呼ばれる状態にある子どもから大人、
その家族、そして支援する立場にある方たちの交流会

親子でお茶会 5/15（日）①10：30②10：50
③11：10　4階　こどもはっち

【内容】こどもはっちのお茶室で抹茶と和菓子をいただきます。
【定員】各回2組【参加費】200円

「春夏物のおさがり掘り出
し市」出店者募集

6/5(日)10:30～13:00
1階　はっちひろば

【定員】16組【申込開始日】5/6(金)　 要申込 
※無料提供品の募集も随時行っています。
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青葉湖展望交流施設山の楽校 休2・9・16・23・30　開8:00~17:00　ＴＦ82‒2222　
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 内容・定員・受講料など

山の楽校まつり 5/4（水・祝）、５（木・祝）
10:00～15:00

【内容】そば打ちや昔懐かしいてんぽせん
べい焼き体験講座、新鮮な野菜の即売会の
ほか、食堂を開設します。

そば打ち体験楽校 5/8（日）9：00～12:00 【参加費】1,000円～1,200円
布ぞうりの楽校 5/15（日）9：00～15:00 【参加費】2,800円
よもぎもちの楽校 5/29（日）9：00～12:00 【参加費】1,500円

八戸市水産科学館マリエント 休なし　開9:00~17:00　Ｔ33‒7800　Ｆ33‒7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
５
月
の
企
画
展

流氷の妖精クリオネ展 3階　展示室 【内容】北海道立オホーツク流氷科学センター「GIZA」より寄贈して
いただいたクリオネの妖精のような姿をご覧ください。

サケ成長日記 5月の放流まで
3階　展示室

【内容】新井田川漁業協同組合からいただいたシロザケたちの成長を
ご覧ください。

チンアナゴひょっこ
り水槽

5/1（日）～6/19（日）
3階展示室

【内容】普段は、砂に潜っていて、あまり見ることのできないチンアナゴ。
餌をあげると、たくさんのチンアナゴがひょっこりと顔を出すかも。

キイロハギは菜食健
美水槽

5/1（日）～6/19（日）
3階展示室

【内容】キイロハギは何と「菜食主義」らしい。どんな野菜を食べるの
か楽しみ。餌を食べる様子をご覧ください。

マダイ稚魚展示 3階展示室 【内容】青森県は、マダイ漁獲の北限地域であり、東北一の漁獲量を
誇ります。今回はそのマダイの稚魚を大型円形水槽で展示致します。

「ちきゅう」たんけんクラブ

28年度発足式 5/14（土）
3階　ウミネコシアター

【内容】今年度で9年目を迎えるマリエント「ちきゅう」たんけんクラ
ブブの活動をスタートさせる記念企画として発足式を開催します。
発足式終了後は、サケ稚魚の放流やサイエンスカフェを行う。

3階 ★見て体験する
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー 

※
体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

魚眼図 随時 【内容】水槽の中から皆さんを水中カメラで撮影します。撮影した写
真はマリエントホームページから自由にダウンロードできます。

デンキウナギで「こい
のぼりツリー」点灯

毎週（日）（祝）
①10:30～②13:00～
③15:00～

【内容】デンキウナギが出した電気を使って実験を行う。

深海水圧実験 毎週（日）（祝）
①11:00～②14:00～ 【内容】水深1,000ｍの深海の世界の圧力を再現する実験。

「マリンレンジャー」
による魚への餌付け
＆じゃんけん大会

毎週（日）（祝）12:00～ 【内容】大水槽にマリンレンジャー（ダイバー）が
潜り、魚たちがエサを食べる姿をご覧ください。

アーチャーフィッシュ
で水鉄砲

【内容】アーチャーフィッシュが、口から水鉄砲を
飛ばしてエサを撃ち落とす様子をご覧ください。

★やって体験する

▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験
▷海のふしぎBOX（中の見えない箱に手を入れ、中に入っている海の生き物を当てよう）

4階

マリエント市
～震災を乗り越えて
未来への絆～

5/3（火・祝）～5（木・祝）
9:00～16:30
（最終日は16:00まで）
4階・5階　展望室

【内容】恒例のゴールデンウィーク特別企画「マ
リエント市」、震災から5年の節目を迎え、震災
を乗り越えた商品の販売や県内の高校生が開発
した商品の販売、さまざまな体験コーナーを開催。
そのほか、岩手県立種市高等学校による、「南部
ダイバー」の実演も開催

八戸写真研究会
2016展

4/29（金・祝）～5/29（日）
展示ホール

【内容】種差海岸国立公園や八戸の港に関わりのある作品を、会員12
人の視点から撮影した写真を展示。また、海軍基地があった昭和30
年代の蕪島の航空写真や、鮫の詩人である村次郎さんと歩いた種差
海岸の花々の写真を展示する予定。そのほか、前事務局長の故榎本
善光さんのモノクロ作品を特別展示予定。

アクセサリーが作れる
ワークショップ
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八戸市立図書館 休2・6・31　開9:00~19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1　ホ lib.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

はじめようDIY 4/29（金・祝）～5/30（月） 【内容】自分の手でインテリアや小物を作ったり、アレンジする「Do 
It Yourself」に役立つ本を展示・貸し出しします。

気になるビジュアル図鑑 5/13（金）～6/16（木） 【内容】児童の図鑑から大人のディープな図鑑まで、新しい切り口の
様々な図鑑を展示・貸し出しします。

NHK朝ドラ本展 5/14（土）～6/16（木） 【内容】ＮＨＫ連続テレビ小説、通称「朝ドラ」の原作やノベライズ、
作品にまつわる本を展示・貸し出しします。

子どもの読書週間行事
「春のおはなし会」

5/14（土）10:30～11:30
2階　集会室

【内容】子どもの読書週間にちなみ、柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫氏によるおはなし会を
開催します。【対象】概ね4歳～一般

八戸市史講座
江戸時代の山車人形と練り物

5/7（土）10:00～12:00
2階　集会室

【講師】三
み う ら

浦忠
た だ し

司氏（八戸歴史研究会会長）【定員】50人
問図書館歴史資料グループ　ＴＦ73-3234

八戸市史講座
明治から現代の三社大祭

5/28（土）10:00～12:00
2階　集会室

【講師】工
く ど う

藤竹
たけひさ

久（前八戸市博物館長）【定員】50人
問図書館歴史資料グループ　ＴＦ73-3234

八戸市立南郷図書館 休2・6・31　開9:00~19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
こどもの読書週間
おいしい絵本 4/29（金・祝）～5/30（月） 【内容】おいしそうなおはなしの絵本を集めて展示・貸し出しします。

こどもの読書週間
新聞切り取りコトバあそび 5/1（日）14:00～15:00 【内容】新聞紙を使用してことば遊びを行います。【対象】小学生以上

こどもの読書週間
フィクショナリーであそぼう 5/22（日）14:00～15:00 【内容】子ども向けの簡単なクイズや大人向けの広辞苑・辞書を使用

したゲームを行う【対象】小学３年生以上※子ども向けは10人まで
園芸特集　育てよう咲かせよう 4/29（金・祝）～5/30（月） 【内容】園芸に関する本を集めて展示・貸し出しします。
春のおはなし会 5/15（日）11:00～12:00 【内容】春を楽しむおはなし会です。【対象】小学校低学年以下

八戸市図書情報センター 休2・6・31　開10:00~20:00、（土）（日）（祝）18:00まで　Ｔ70‒2600
Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
落語を楽しむ 4/29（金・祝）～5/30（月） 【内容】落語に関する図書やＣＤ、ＤＶＤを展示・貸し出しします。

主人公は○○！ 4/29（金・祝）～5/30（月） 【内容】食べ物や乗り物が主人公として活躍する絵本を展示・貸し出
しします。

CD展示コーナー
「女性ボーカル特集」 4/29（金・祝）～5/30（月） 【内容】国内外問わず、癒しの歌声を持つ女性ボーカリストの名曲を

特集します。

八戸リサイクルプラザ 休2・9・16･23・30　開9:00~17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396
住櫛引字山田山1‒1　ホcity.hachinohe.aomori.jp/koiki/ripura/

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

春の再生品提供

【内容】修理再生した家具などを低価格で皆さんに提供します。（タンス・学習机・食器棚・ベッド・ソファ
などの家具）【対象】18歳以上の八戸市・階上町・南部町の住民【申込方法】5/7（土）〜15（日）に申込書（八
戸リサイクルプラザで配布）に希望する再生品を記入し、提出してください（電話申し込み、代理申し
込み不可）。※1人2品まで（同一品は不可）【公開抽選】5/18（水）14:00【当選通知】当選者のみはがきで
通知【引取期間】5/21（土）〜29（日）※運搬はご自身でお願いします。　 要申込 

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9:00~17:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
企画展

「なぜ？なに？種差・階上」 5/1（日）～6/30（木） 【内容】皆さんから多く寄せられる種差・階上にまつわる疑問にスタッ
フがお答えします。

わっせわっせ！新緑を楽し
む階上岳トレッキング

5/28（土）8：45～14：00
階上岳登山口集合・解散

【内容】新緑の階上岳をガイドの案内でトレッキングします。下山後
には階上早生そばを食します。【定員】30人【参加費】2,000円(軽食・
昼食・保険代）

ぷらっとプログラム（毎日、予約なしで実施されるプログラム）　※利用状況により、実施できない場合があります。

ミニ砂浜作り 5/13(金）～6/12(日)
（受付16:00まで）

【内容】種差海岸で集めた貝殻を使って、自分だけのミニ砂浜を作り
ます。【参加費】100円
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休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）　ＦFAX　ホホームページ（http://www.は省略）　ＥEメールアドレス

八戸公園 休6・9・16･23・30　開9:00〜17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名（場所） 日時 内容・定員・対象など

園芸教室
（緑の相談所　研修室）

5/8（日）13:00～16:00
【内容】母の日に贈るフラワーアレンジメント【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子氏（フ
ラワーサークルCOCO主宰）【定員】20人【参加費】1,000円（教材費）
【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込締切日】5/6（金）　 要申込 

5/22（日）13:00～16:00
【内容】ガーデニングを楽しむ～秋まで楽しむ花壇作り～
【講師】橋

はしもと

本正
ただし

氏（八戸造園建設業協会）【定員】40人

5/29（日）13:00～16:00 【内容】バラのある暮らし～花後の手入れ・管理～【講師】久
く ぼ

保芳
よ し お

雄氏（八
戸ばら会）【定員】40人

緑の専門相談
（緑の相談所）
※�時間内（12:00～13:00除く）
にご来園または電話で　　
ご相談ください。

5/8（日）10:00～16:00 【内容】家庭果樹の手入れ【相談員】佐
さ と う

藤友
と も え

衛氏（コンサルタント協会）

5/15（日）10:00～16:00 【内容】洋ランの管理～植え替え・施肥ほか～【相談員】沼
ぬまだて

舘毅
つよし

氏（青森
蘭友会）

5/29（日）10:00～16:00
【内容】球根植物の手入れ～花後の管理・植え付け・保存法ほか～
【相談員】田

た な か

中町
ま ち こ

子氏（ガーデンコーディネーター）

八戸公園内 三八五・こども館 休6・9・16･23・30　開9:00〜16:30　Ｔ96‒3480　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）　※申込不要・当日受付

森のお人形ストラップ 5/15（日）9：45～12:00 【内容】公園内の木や身近にあるもので、顔を書いて飾りを付けを
したストラップを作る【対象】小学生以下【定員】30人（当日受付）

学・遊・館
博
物
館

史
跡
根
城
の

広
場

南
郷
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史

民
俗
資
料
館

美
術
館

是
川
縄
文
館

は
っ
ち

こ
ど
も

は
っ
ち

マ
リ
エ
ン
ト

山
の
楽
校

図
書
館

図
書
情
報

セ
ン
タ
ー

南
郷
図
書
館

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ

種
差
海
岸
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー

児
童
科
学
館

八
戸
公
園

三
八
五・

こ
ど
も
館

視聴覚センター 児童科学館 休2・9・16・23・30　開8:30〜17:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　ホkagakukan-8.com　※プラネタリウムは有料

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

プラネタリウム
� 有料 

5/1（日）～5/31（火）
【内容】南の島の星（30分）
  団体のみ要申込  

5/14（土）スペシャルナイト

楽しまナイト劇場
16:00～ 【内容】ムーミン谷の彗星

17:30～ 【内容】鉄人28号

夜のプラネタリウム
17:00～（英語版） 【内容】南の島の星
18:00～（日本語版） 【内容】南の島の星

市民星空観望会 18:00～19:45 【内容】春の星空（木星・春の大三角　他）
5/28（土）スペシャルナイト

楽しまナイト劇場
16:00～ 【内容】世界名作アニメ　ピーターパン
17:30～ 【内容】黄金狂時代

夜のプラネタリウム
17:00～（日本語版） 【内容】南の島の星
18:00～ 【内容】星空散歩「初夏の星座」（生解説）

市民星空観望会 18:30～19:45 【内容】春の星空（土星・火星・春の大三角　他）
ゴールデンウィーク
おたのしみ劇場

5/1（日）、3（火・祝）～5（木・祝）
10:00～16:00 ゴールデンウィーク期間中、いろいろなアニメを上映

おたのしみ劇場

【時間】10:00〜11:00【実施日・内容】▷5/8（日）がんばれ五色桜/TAMA&FRIENDS  三丁目物語  春
▷5/15（日）まんが日本昔ばなし/桃太郎・豆つぶころころ・わらしべ長者・田植え地蔵、グリーンヴァレー
物語/ポゥさんのカヌー▷5/22（日）まんが日本昔ばなし/浦島太郎・絵姿女房・一休さん・髪長姫、グリー
ンヴァレー物語/ポゥさんと秋風▷5/29（日）世界のおとぎ話/花さき山

ゴールデンウィーク
KIDS工房祭

5/1（日）、3（火・祝）～5（木・祝）
10:00～16:00

【内容】ゴールデンウィーク限りの特別イベントや、工作体験を
行う。

科学館KIDS工房
毎週（土）（日）（祝）10:00～16:00
※5/1、3～5は内容を変更する
　ことがあります。

【内容】マカロンストラップ・布バッジ・プラ板キーホルダー作りなど
の工作を用意しています。【費用】無料～200円（申し込み不要で、小
学3年生以下は保護者同伴）

映像利用学習会
「南極セミナーin八戸」 5/14（土）13:00～15:00 【内容】南極に関するお話・自分の夢を叶える努力・希望に向かうこと

についての講演【講師】南極地域観測隊員

時間 火～金 土・日・祝日
10:00

団体専用 一般11:00
13:30
15:00 一般
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子ども将棋教室
●日時5/14～9/17までの毎週（土）14:00～16:00●場
所更上閣●参加費5～9月分3,000円
モト日本将棋連盟八戸支部（坂本）　Ｔ090-9532-2986

東北電力Presents「インフィニート・コラルコwith
佐藤慎悟～音楽の宝石箱～」
●日時6/5（日）14:00～●場所はっちシアター2●定員
120人※申込多数の場合抽選●参加費無料
モト5/23（月）必着までに、住所、氏名、年齢、電話番号、
人数（最大2人）を明記し、はがきまたはFAXで東北電力
（株）八戸営業所総務課「音楽の宝石箱」係まで。〶031-
8550堤町11-2　Ｔ43-5612　Ｆ24-4919
※当選者にはチケットを送付

植樹葬霊園現地説明会
●期日5/29（日）●場所平成院（洋野町）●定員35人●参
加費無料 ※市庁前から無料送迎バス有り（10:00出発）
モト平成院八戸案内所　
Ｔ24-4888　Ｆ0194-77-4433手話をはじめてみませんか

【初心者でも気軽に手話講習会】
●日時5/10～31の毎週（火）（金）全7回19:00～20:30
●場所福祉公民館（類家）●対象中学生以上●参加費中・
高生1,000円、一般2,000円※別途テキスト代944円
申5/10（火）18:30に直接会場で受付を行い、その際に参
加費とテキスト代をお支払いください。
問八戸市ろうあ協会事務局　Ｔ47-1651　Ｆ45-0561

【手話奉仕員養成講座】
●日時6/3～12/16の毎週（金）全29回19:00～20:30
●場所福祉公民館（類家）●対象市内在住16歳以上(お子
さんの同伴は不可）●参加費5,000円※別途テキスト代
3,240円
モト5/20（金）までに、氏名、電話番号を明記し、郵送ま
たはFAXで「八戸市ろうあ協会」まで。〶039-1166根城
八丁目8-155　Ｔ47-1651　Ｆ45-0561

八戸工業高等専門学校公開講座
「3Dパズルを組み立てながらイギリスを知ろう」
●日時6/5（日）10:00～15:00●場所八戸高専●対象小
学生とその保護者●定員15組●参加費無料※別途傷害
保険料
モト5/10（火）～25（水）までに、住所、氏名、年齢、電話番
号、Eメールを明記し、電話またはFAX、Eメールで八戸高
専総務課「地域連携係」まで。ホームページから申込可
※土・日・祝を除く
Ｔ27-7239Ｆ27-9379Ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp
ホhachinohe-ct.ac.jp/coc/project/2016/03/000470.php

羽仁もと子記念館～新緑の季節～
●日時5/19（木）11:00～12:00●場所羽仁もと子記念館
●内容震災支援コーナー、春夏衣類リサイクルコーナーなど
問八戸友の会　ＴＦ24-2232（日・月・木10:00～15:00）

音訳奉仕員養成講習会
●期間6/8（水）～10/5（水）の毎週（水）※全17回（8/3除
く）●時間13:00～16:00●場所はちふくプラザねじょう
●内容視覚障害者福祉概論、声の図書知識、音訳の方法及
び実技など●対象高校卒業程度の学力を有し、パソコン
基本操作ができる人●定員5人程度（選考）●参加費無料
モト5/10（火）までに、電話で青森県視覚障害者情報セン
ターへ　Ｔ017-782-7799　Ｆ017-782-7228

八戸市の人口は
231,379人 （前回比6,236人減）
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大
学校特別賞　明治中学校

※�28年10月に公表予定の確報値とは異なる場合
があります。

国勢調査へのご協力
ありがとうございました

27年10月1日現在で実施された「平成27年国勢調査」の速報人口が、総務省より発表されました。
国勢調査の調査結果は、未来のまちづくりや国および地方公共団体における施策の基礎資料になります。

人口予想クイズ当選者発表
応募総数は1,202件でした。たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。
見事1等に輝いたのは、正解と3人差の231,382人と予想した�
馬
ば ば

場徹
とをる

さんでした。
おめでとうございます。
2～5等・学校特別賞は以下のとおりです（敬称略）。

問広報統計課　Ｔ43-9219　Ｆ47-1485

平成27年国勢調査八戸市人口予想クイズ当選者発表



【主な展示遺跡】
重地遺跡(縄文時代）
田面木遺跡（飛鳥・奈良・平安時代）
八

や   

幡
わた 

遺跡（奈良・平安時代）
八
はち 

戸
のへ 

城
じょう

跡（平安時代・近世）

こん
なものが発掘されたる

ん
!

こん
なものが発掘されたる

ん
!

八戸市内では年間およそ50件の発掘調査が行われ、出土した遺物は整理され、是川縄文
館に収蔵されています。
平成27年度の発掘調査・整理作業の中から、主要な遺跡の最新調査成果を紹介します。
地域の歴史を読み解く、最新の情報をみにきませんか。

円
えん 

筒
とう

土器（縄文時代前期）

平底で丸い筒のような形を
した土器

勾
まが 

玉
たま 

・管
くだ 

玉
たま

（飛鳥時代）

勾玉 管玉

飛鳥時代の竪穴住居跡から出土
しました。玉類は紐を通して首
飾りにしていたと考えられます。

墨
ぼく 

書
しょ 

土器（平安時代）

｢方人｣(推定)銘

墨で文字が書か
れた土器がみつ
かりました。

3cm

0

2cm

0

重
しけ   

地
ち    

遺跡(新井田地区) 田
た  

面
もの  

木
き  

遺跡(田面木地区) 田面木遺跡(田面木地区)

　　まがたま 　　くだたま

是川縄文館企画展

4/29（金・祝）～6/26（日）

企画展ギャラリートーク

5月7日（土）、6月4日（土）
時間　各日午前11時～、午後2時～
場所　是川縄文館２階企画展示室

※観覧料が必要です・申込不要

～調査担当者による展示解説～

Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
是川字横山１
ホhttp://www.korekawa-jomon.jp/

八戸市埋蔵文化財センター

【5月の休館日】　5/6（金）・9（月）・16（月）・23（月）・30（月）
【開 館 時 間】　9:00～17:00（入館は16:30まで）
【入 館 料 金】　一般250円　大学・高校生150円　小・中学生50円
　　　　　　　※�市内の小・中学生は無料。高齢者（市内の65歳以上）、障が

い者は半額。20人以上は団体料金でご利用いただけます。

是川縄文館
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実践しよう !介護予防
高齢期は、退職による環境の変化や体力の衰え、健康状態の変化、配偶者や友人との死別など
の出来事による強いストレスがきっかけでうつ病になりやすい時期です。
高齢期のうつ病は心の不調より、頭痛、疲労感、睡眠障害といった、からだの不調が目立つこと
から、自覚しにくく、放置して重症化することもあります。
早期発見・早期治療には、本人や家族、周囲の人がいつもと違う変化に気づくことが大切です。

市では、地域産業の活性化・高度化、雇用の拡大を目的として、企業誘致を積極的
に推し進めています。ここでは、八戸市に進出されたさまざまな魅力あふれる誘
致企業の仕事内容や立地場所などについて紹介します。

問産業労政課　Ｔ43-9048　Ｆ43-2256

問八戸市地域包括支援センター　Ｔ43-9189

誘致企業についてご紹介します

ヤフー（株）
月間630億回以上の閲覧数を誇る日本最大級の検索サイト「Yahoo! JAPAN」に
おける各種サービスの更新やYahoo!検索の精度向上、広告の審査、子どもの安全・
安心を守るフィルタリングサービスなど、お客様へのサービス提供や課題解決に
取り組んでいます。また、お客様からの問い合わせや各種手続きにも対応するカ
スタマーサポート業務も行っています。
所在地　十三日町16(本社：東京都港区赤坂9-7-1 ミッドタウン・タワー)
ホhttp://docs.yahoo.co.jp 

中発テクノ（株）
3次元CADを活用して、自動車用ばねとケーブルの設計・解析、生産設備・試験機・
計測機器の設計・製作を行っています。設計は、ものづくりのスタートであり、製
品の性能に大きな影響を与えます。当然大きな責任を伴いますが、アイデアや創
意工夫を発揮できるところにやりがいを感じられる仕事です。
所在地　北インター工業団地1-3-79
　　　　〈親会社：中央発條（株）名古屋市緑区鳴海町字上汐田68〉
ホhttp://www.chkk.co.jp

うつ症状のサイン
□毎日の生活に充実感がない。
□これまで楽しんでやれていたことが
　楽しめなくなった。
□以前は楽にできていたことが今では
　おっくうに感じられる。
□自分が役に立つ人間だと思えない。
□わけもなく疲れたような感じがする。

ここ2週間こんな症状は
ありませんか？

□ 自己チェック

2つ以上あてはまり、その状態が2週間
以上、ほとんど毎日続いていて、生活に
支障が出ている場合、うつ病の可能性が
考えられます。

うつ病を予防しよう

高齢者の介護や健康に関する相談窓口

ストレスをためない
ようにしよう!

十分な睡眠を
とろう!

うつ症状のサインを
感じたら、かかりつけ
医や精神科・心療内科
などに相談しよう!

八戸市地域包括支援センターは、八戸市内を12地域に分け、包
括サブセンター・在宅介護支援センターと連携して、高齢者の介
護や福祉・健康に関する相談、家庭訪問などを行っています。

（お住まいの地域の担当が不明な場合は、お問い合わせください。）

高齢期のうつ病のサインを見逃さないで第1回
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