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①人口減少・少子高齢社会の到来 ②�東日本大震災からの復興とさまざまな災害に対する備え

【第１章】時代の動き 社会経済情勢が変化する中で、今後10年程度先のまちづくりの方向性に、大きな影
響を与える時代の転換期として、次の２つを取り上げています。

【第２章】八戸市の目指す姿 時代の動きを踏まえ、10年程度先を見据えた将来都市像を掲げています。

将来都市像「ひと・産業・文化が輝く北の創造都市」
北東北の経済をけん引する多様な産業の集積、
美しい自然環境、多彩な文化資源といった当市
の地域特性に磨きをかけて、地域産業に新たな
躍動の風を吹き込むとともに、歴史と伝統がは
ぐくむ地域文化に新たな価値を見出し、都市の
活力と魅力を創造することが求められています。
そして、その原動力となるのが、市民一人ひと
りの知恵と想いの結集であり、まちづくりの実
践を支える市民力です。

●計画の内容

※�第4章「分野別施策」、第5章「戦略プロジェクト」の内容については、第3章「まちづくりの基本方針」に基づき、現在、検討しています。

【第3章】まちづくりの基本方針 将来都市像を実現するために、計画期間の5年間におけるまちづく
りの基本方針を定めています。

次の６つの政策分野において、各種施策を総合的かつ計画的に展開します。
【総合的に取り組むべき6つの政策】

市民活動
子育て
教育

文化
スポーツ
観光

産業

雇用

健康

福祉

防災
防犯
環境

市街地整備

公共交通

時代の動きから浮かび上がる重要課題に対し、重点的かつ分野横断的に５つのまちづくり戦略を推進します。
【重点的に推進すべき５つの戦略】

人づくり戦略 少子化による
人口減少への対応

▷次世代育成支援の強化
▷子どもたちの教育環境の充実
▷女性が活躍できる環境の整備

生
なり わ い

業づくり戦略 首都圏などへの
人口流出の歯止め

▷地域経済を支える物流の拠点化
▷6次産業化による農水畜産物の高付加価値化
▷企業誘致、起業促進、多様な雇用の場の創出

安心づくり戦略 超高齢社会や災害などの
リスクへの対応

▷ハード・ソフト両面からの防災力の強化
▷医療体制の整備
▷地域福祉の充実

魅力づくり戦略 市民が誇りに思う
魅力あふれるまちの実現

▷地域特性を生かした文化・スポーツの振興
▷豊富な資源を活用した観光の振興
▷魅力的な都市機能の整備

自治体経営戦略 上記の4つの戦略の
効果的な推進

▷市民と協働するための仕組みづくり
▷行財政改革の推進
▷近隣市町村との広域連携の体制整備

戦略の方向性戦略の狙い5 つの戦略

科学の祭典

スルメイカ水揚げ

南郷アートプロジェクト

ドクターヘリ

自治懇談会

第６次八戸市総合計画
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市では現在、「第６次八戸市総合計画」の策定を今年度と来年度の2か年で進めています。昨年12月に、市の
目指す姿やまちづくりの基本方針の案を取りまとめましたので、その概要を紹介します。

みんなの新しい総合計画策定中!
問政策推進課　Ｔ43-9233　Ｆ47-1485　Ｅseisaku@city.hachinohe.aomori.jp
ホ市ホームページ内で「第6次八戸市総合計画」を検索してください。

平成28年度〜平成32年度 第6次八戸市総合計画（案）

総合計画は、市政運営の基本となる計画であり、まちづくりのあるべき姿を定め、その
実現に必要な施策を総合的・体系的かつ戦略的にまとめたものです。将来、どのような
まちを目指していくのか、また、その実現のために、どのように取り組んでいくのかを
示すものです。

総合計画とは？

26年7月に、各分野の有識者および公募委員の
合計32人で構成する「八戸市総合計画策定委員
会」を設置し、現在、計画の検討を行っています。
また、市民の皆さんの声を最大限反映させるた
め、市民アンケート調査、市民の皆さんや各種団
体との意見交換会、パブリックコメントなどを
実施し、計画づくりへの積極的な市民参加を図
りながら、27年9月の策定を目指しています。

専門部会
（重点分野）

市民

アイデア
の結集

計
画
案
作
成

の
協
働
作
業

計画案の提示
計画案全体の検討

計画案作成に係る調整・検討

①担当課長会議
②ワーキングチーム

事務局
（政策推進課）

○市民意見などの反映
　・市民アンケート調査
　・市民ワークショップの開催
　・各種団体との意見交換
　・都市研究検討会からの提案
　・パブリックコメント　など

○議会への計画案の説明・意見
　聴取

各種
団体 議会

策定委員会（32人）

庁内検討

総合計画は、どうやってつくっているの？

かぶさん

●計画期間　�10年程度先を見据えた将来展望のもと、28年度（2016年度）から32年度
（2020年度）までの5か年とします。

●計画の構成　�計画は、第1章｢時代の動き｣、第2章｢八戸市の目指す姿｣、第3章｢まちづく
りの基本方針、第4章｢分野別施策｣、第5章「戦略プロジェクト」で構成します。

年度 H26年 H27年 H28年 H29年 H30年 H31年 H32年

第6次 策定期間

第６次八戸市総合計画（案）の概要を紹介するよ!

こうみちゃん

しまちゃん

市では、現在、第５次八戸市総合計画（計画期間：19～28年度）に基づき、将来都市像で
ある「海と大地が響きあう北の中核都市」の実現を目指し、まちづくりを進めていますが、
今後一層進行が予想される人口減少や少子高齢化といった厳しい社会経済情勢の中に
あっても、課題や困難を乗り越え、明るい未来を描き、住民満足度の高い地域社会を実
現していくため、「八戸新時代」にふさわしいまちづくりの指針として、第６次八戸市
総合計画を策定します。

なぜ、新しい総合計画をつくるの？
社会環境の
変化に
対応してい
くんだね!

まちづくりの
羅針盤の役割を
持つんだね!

第６次八戸市総合計画
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　市では、震災により大きな被害を受けた地域の社会的機能の迅速な復旧と、災害に強いまちづくりに向けて計画
的な復興を目指すため、23年９月に、八戸市復興計画を策定し、これまで官民一丸となって復興施策の推進に取り
組んできました。
　復興計画では、最初の２年間を復旧期、続く３年間を再生期、その後の５年間を創造期として３期に区分し、段階
的に復興に取り組むこととしています。
　再生期となる25年度からの３年間は、復旧を確実に完了させ、創造的復興に向けて、地域再生の基礎づくりに集
中的に取り組む期間と位置付けています。
　当市におけるこれまでの復興に向けた取り組みをお知らせします。

公園の整備
●館鼻公園整備事業（旧八戸測候所の改修）
　▷�展示機能（湊地域の文化・歴史）や避難所機能など
を備えた施設への改修を予定（26年度～）

●�多賀、河原木、湊地区における津波避難路の整備
（23年度～）
　▷26年7月、湊地区避難路（市道汐越線）が完成 
●主要地方道八戸階上線「湊橋」の歩道拡幅（24年度〜）
●市道沼館小田線「新大橋」の整備（25年度～）

津波避難路・橋梁の整備

●�（仮称）多賀地区多目的運動場の整備（25年度～）

震災からの活力創出（スポーツ施設）

●�市内小中学校が開催する防災教室への講師派遣
　（24年度〜）
●�市独自の防災教育副読本「防災ノート」の作成
　（27年度から小中学校の児童生徒へ配布）
●八戸市防災教育の日（3月11日）の制定
●�青森震災アーカイブホームページの運用（26年4月～）

防災教育の推進

八戸市復興計画

  ❸都市基盤の再建

  ❹防災力の強化

災害に強い施設整備の推進
●津波避難ビル、タワーの整備
　▷小中野公民館防災拠点施設整備事業（26年6月開館）
　▷多賀地区津波避難施設、タワー整備事業（25年度～）
　▷沼館地区津波避難ビル整備事業（25年度～）
●防災行政無線の増設（震災前:102基→142基へ）
●津波避難誘導標識などの設置（26年度～）
●防災倉庫（2棟）の新設（26年3月完成）

●公民館（館・江陽）建替事業の実施（25年度〜）
●�大規模店舗・ホテルなどの民間建築物の耐震診
断費用の助成（26年度～）
●�小中学校屋内運動場などの照明器具、バスケッ
トゴールなどの耐震化（点検・改修工事）の実施
（25年度～）

建物の耐震化など

災害に強い地域づくり
●防災士育成事業補助金の交付（26年度～）
●津波避難計画図の作成・配布（27年3月配布予定）
●津波避難ビルの指定（震災前:2施設→現在:24施設）
●災害協定の締結（震災後14協定増→現在:43協定）

小中野公民館多賀地区津波避難タワー 
イメージ図

館鼻公園旧八戸測候所
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復興計画に掲げた４つの基本方向ごとの主な復興施策

●�市が受付した義援金の支給
　（～25年3月終了）
� 約6億1千万円（875件） 
●�県・日本赤十字社などが受付
した義援金の支給
　（～26年10月終了）
� 約15億3千万円（873件）

義援金

●�市内4地区に62戸建設
　（〜25年4月）
　▷団地名・戸数
　　・白山台ヒルズ・12戸
　　・多賀台・26戸
　　・新井田道・17戸
　　・白銀いかずち・7戸

災害公営住宅の建設

●活用状況（26年12月26日現在）
　▷�復興特区法に基づく税制上の特例措置を受け
た事業者→174事業者

　▷設備投資額（見込額）→966億円
　▷新規雇用者数（見込人数）→178人

●23年（震災）:30,846TEU→
26年：約48,000TEU（過去最高へ）

八戸港コンテナ貨物取扱量

●荷さばき施設C棟建設のための解体工事に着手
　（26年12月～）

●�種差海岸インフォメーションセンター・休憩所の整備
（26年7月完成）
●�蕪島休憩案内施設の整備（27年3月完成予定）
●�種差海岸ガイド育成事業などの実施

魚市場の整備

地域資源を活用した観光振興

問政策推進課　Ｔ43-9260　Ｆ47-1485　Ｅ fukko@city.hachinohe.aomori.jp
ホ市ホームページ内で「八戸市復興計画」を検索してください。

八戸市復興計画

八戸市復興計画の進捗状況
「より強い、より元気な、より美しい八戸」の実現を目指して!

  ❶被災者の生活再建

  ❷地域経済の再興

ガントリークレーン荷役状況（八戸港）

改築後の外観イメージ

ガイド研修会の様子

あおもり生
な り わ い

業づくり復興
特区の推進

住宅再建支援

●�被災者の住宅再建を支援するため各種補
助金を交付（継続実施中）
　▷被災者定着促進事業
　　・住宅再建補助金
　　・賃貸住宅定住補助金
　▷被災者住宅再建支援事業補助金
　▷被災者住宅再建支援制度利子補給補助金
　▷住まいの復興給付金（復興庁事業）
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問防災危機管理課　Ｔ43-2147　Ｆ45-0099

津波から
命を守るために

 家庭での備え
家庭での備蓄をしましょう

市では、最大クラスの津波が発
生した場合に浸水が想定され
る区域を示した「津波避難ハン
ドブック」を配布しています。
ホ市ホームページ内で「津波避
難ハンドブック」を検索してく
ださい。

災害時は、食料品や日用品などの不足、
ガソリンなどの燃料供給も滞ることが
予想されます。日頃から備蓄を心がけ
ましょう。
ホ市ホームページ内で「災害への備え」
を検索してください。

 地域での備え

避難誘導訓練・避難所運営訓練、炊き出し訓練
を行い、地域住民の防災に対する意識を高め
ることができました。

災害発生時に、地区の避難所をスムーズに運営できる
よう、避難所運営ゲーム（HUG）を行い、少しでも過ご
しやすい避難所の運営について、意見を交わしました。

※�HUGは、年齢や性別など、
避難者それぞれの個別事情
が書かれたカードを避難者
に見立て、避難所である体
育館や教室の平面図にどれ
だけ適切に受け入れていく
のか、また、避難所で起こ
るさまざまな出来事にどの
ように対応していくのかを
模擬体験するものです。

津波被害が想定される地域では、地区の自主防災組織など、地域ぐるみでの活動が重要となります。

 自主防災組織の活動〜根岸地区の取り組み〜
住民避難訓練を行いました 避難所運営ゲーム（H

ハ　グ

UG）を行いました

 東日本大震災を忘れない…
東日本大震災写真展・復興状況パネル展
東日本大震災の市内の被災状況を撮影した写真と復興
状況を記録したパネルを展示します。
期間　3月9日（月）～13日（金）
場所　市庁本館1階市民ホール

東日本大震災記録誌
－東日本大震災 八戸市の記録－
八戸市の被害状況、復旧・復興に
向けた取り組みをまとめた記録
誌「東日本大震災　八戸市の記
録」は、公民館、市民サービスセ
ンター、図書館、南郷図書館、図
書情報センター、市庁本館1階市
政情報コーナーで閲覧できます。

東日本大震災から間もなく4年が経過します。
津波から命を守るために、日ごろから避難場所の確認や非
常持出品の準備を行い、いざという時に備えましょう。

津波避難ハンドブックを再確認しましょう

ホ市ホームページ内で「震災の記録」を検索してください。
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支えあおう 心といのち
問健康増進課　Ｔ43-9184　Ｆ47-0745

相談窓口 電話番号 相談時間

面
接
相
談

市健康増進課 一般健康相談 43-9184 （月）～（金）10:00～12:00、13:00～16:00
〈（祝）・年末年始除く〉

八戸保健所
※要予約 精神保健福祉相談 27-5111（内線285） 予約受付時間：（月）～（金）8:30～17:15

相談日時：毎月第4（水）14:30～15:30

電
話
相
談

市健康増進課 
こころの電話相談 専用電話43-9210 毎週（水）13:00～16:00〈（祝）・年末年始除く〉

一般健康相談 43-9184 （月）～（金）10:00～12:00、13:00～16:00
〈（祝）・年末年始除く〉

青森県立精神保健福祉センター
こころの電話

017-787-3957
017-787-3958 （月）～（金）9:00～16:00〈（祝）・年末年始除く〉

NPO法人あおもりいのちの電話
0172-33-7830 毎日12:00～21:00

0120-063-556（フリーダイヤル） 毎月1日12:00～21:00

気になったら、下記の相談窓口などに相談しましょう。本人以外による相談にも応じます。
ひとりで解決できない時は、迷わず、早めに相談しましょう

自殺を防ぐためには、周囲の人の支援が重要です。
悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人
のことを「ゲートキーパー」といいます。
市民一人ひとりが「ゲートキーパー」となり、社会全体で自殺を防ぎましょう。

被災者のメンタルヘルス講演会
東日本大震災から4年を迎え、被災された方
の心の変化も見られるようになりました。
被災直後から現在まで、被害の大きかった
岩手県沿岸地域での活動を紹介し、被災さ
れた方への寄り添い方や、地域での見守り・
支え合いについて講演します。

場　所　総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」2階多目的ホール
演　題　被災者のこころに寄り添うということ
　　　　～被災地こころのケア実践者からのメッセージ～
講　師　�藤

ふ じ い

井由
ゆ り

里氏（独立行政法人労働者健康福祉機構 岩手産業総
合推進センター産業保健相談員・メンタルヘルス対策促進員

〈臨床心理士・精神保健福祉士〉）
参加費　無料　※事前申し込み不要

気づき

傾聴声かけ

つなぎ見守り

あなたも
「ゲートキーパー」の輪に

加わりませんか？

家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に相談
するよう促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

勇気を出して声を
かけてみる

 3月は自殺対策強化月間です

3月8日（日）10:00~12:00

①悩んだ時は誰
かに相談します

。

②�ストレスと上
手に向き合い、

コントロールし
ます。

③友人や地域と
交流を持ちます

。

④�仕事と家庭や
地域生活のバラ

ンスをとります
（ワーク・ライ

フ・バランス）。

⑤�心の病気と適
切な対応につい

て理解を深めま
す。

市民のチャレンジ目標第2次健康はち
のへ21
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中
村　
工
業
高
校
の
先
生
に
な
っ
て

も
の
づ
く
り
の
面
白
さ
を
伝
え
た
い

と
考
え
て
い
る
。
高
校
生
の
頃
、自

転
車
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
種
差
海
岸

を
走
っ
た
と
き
に
目
に
し
た
景
色
が

と
て
も
美
し
か
っ
た
。
八
戸
の
海
岸

線
を
通
る
た
び
、こ
の
ま
ち
に
生
ま

れ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
。

小
渡　
将
来
は
バ
イ
オ
関
連
の
研
究

者
を
志
望
し
て
い
る
。
八
戸
に
就
職

し
、
地
域
活
性
化
へ
貢
献
し
た
い
。

三
社
大
祭
、花
火
大
会
と
い
っ
た
イ

ベ
ン
ト
で
は
観
光
客
も
多
く
集
ま
る

魅
力
的
な
ま
ち
だ
と
感
じ
て
い
る
。

荒
木　
車
が
好
き
な
こ
と
が
き
っ
か

け
で
自
動
車
設
計
の
勉
強
を
し
て
い

る
。ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
カ
ー
や
エ
コ
カ
ー

と
い
っ
た
自
動
車
の
設
計
に
携
わ
り
、

人
に
夢
を
与
え
る
よ
う
な
技
術
者
に

な
り
た
い
。
成
人
を
迎
え
た
の
を
機

に
、八
戸
の
こ
と
を
知
り
、八
戸
を

も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
い
き
た
い
。

高
橋　
就
職
場
所
は
八
戸
市
内
に
こ

だ
わ
ら
ず
に
県
外
・
海
外
も
視
野
に

入
れ
て
考
え
た
い
。
私
の
周
り
の
友

人
を
見
る
と
、書
道
、絵
画
、音
楽
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
特
技
を

も
つ
人
が
い
て
、八
戸
は
文
化
レ
ベ

ル
が
高
い
ま
ち
だ
と
感
じ
て
い
る
。

石
橋　
将
来
は
父
が
経
営
し
て
い
る

店
を
手
伝
い
た
い
。
今
は
経
済
的
に

両
親
に
依
存
し
て
い
る
が
、ゆ
く
ゆ

く
は
自
立
し
て
生
活
し
た
い
。
三
社

大
祭
の
楽
し
さ
に
触
れ
な
が
ら
育
っ

た
。
こ
れ
か
ら
は
山
車
作
り
に
参
加

し
て
み
た
い
。

加
藤　
小
学
生
の
頃
か
ら
現
在
ま
で

サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て
い
て
、将
来
は

サ
ッ
カ
ー
の
指
導
者
に
な
り
た
い
と

考
え
て
い
る
。
成
人
を
迎
え
、み
ろ

く
横
丁
で
お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と
が

あ
っ
た
が
、初
対
面
の
人
と
も
自
然

と
会
話
が
弾
み
と
て
も
楽
し
い
経
験

だ
っ
た
。
人
の
優
し
さ
は
八
戸
の
魅

力
だ
と
感
じ
て
い
る
。
一
方
で
、八

戸
駅
前
が
閑
散
と
し
て
い
る
の
を
寂

し
く
感
じ
て
い
る
。

関
口　
来
年
春
か
ら
障
が
い
者
支
援

施
設
へ
就
職
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て

い
る
。
八
戸
は
三
社
大
祭
を
は
じ
め
、

お
祭
り
が
多
い
と
い
う
印
象
が
あ
る
。

蕪
島
、種
差
海
岸
と
い
っ
た
自
然
の

豊
か
さ
は
他
の
ま
ち
に
誇
れ
る
八
戸

の
良
さ
だ
と
感
じ
て
い
る
。

小
泉　
今
は
実
家
暮
ら
し
を
し
て
い

る
が
、就
職
を
機
に
一
人
暮
ら
し
を

体
験
し
た
い
。
八
戸
の
印
象
は
イ
ベ

ン
ト
が
あ
る
と
き
は
活
気
が
あ
る
が
、

日
常
の
生
活
で
は
あ
ま
り
活
気
が
な

い
と
感
じ
て
い
る
。

和
野　
将
来
は
看
護
師
と
な
り
市
内

へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
。
今
年

は
じ
め
て
山
の
楽
校
に
行
く
機
会
が

あ
り
、ひ
ま
わ
り
畑
を
は
じ
め
て
見

た
。
八
戸
に
も
す
ご
い
場
所
が
あ
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
る
い
い
経
験

だ
っ
た
。

島
田　
将
来
は
看
護
師
を
志
し
て
い

る
。
二
十
歳
を
迎
え
た
こ
と
で
、自

分
の
こ
と
は
自
分
で
や
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
社

会
人
と
し
て
の
責
任
を
持
ち
行
動
を

し
た
い
。

佐
々
木　
新
成
人
と
し
て
の
抱
負
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
知
識
・
経
験
を
得
る
こ
と
。
八

戸
駅
近
く
に
住
ん
で
い
る
が
、駅
周

辺
に
は
観
光
客
が
立
ち
寄
る
よ
う
な

場
所
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
る
。

澤
村　
自
動
車
関
連
の
企
業
へ
の
就

職
が
決
ま
り
、来
年
に
は
就
職
で
八

戸
を
離
れ
る
。
仕
事
を
通
し
て
技
術

を
身
に
つ
け
、日
本
の
自
動
車
開
発

を
引
っ
張
っ
て
い
く
よ
う
な
存
在
に

な
り
た
い
。
私
は
八
戸
の
人
の
気
さ

く
さ
、優
し
さ
が
好
き
。

市
長　
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
頃
は
、

海
岸
線
に
は
砂
浜
が
広
が
り
、今
の

よ
う
な
工
業
港
が
な
い
時
代
だ
っ
た
。

八
戸
は
こ
れ
ま
で
チ
リ
地
震
津
波
や

白
銀
大
火
、十
勝
沖
地
震
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
経
験
し
て
き
た

が
、そ
の
都
度
た
く
ま
し
く
立
ち
上

が
っ
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
八
戸
の
ま

ち
づ
く
り
に
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
き
た
先
人
に
感
謝
し
た
い
。

将
来
の
夢・今
の
八
戸
に
つ
い
て
感
じ
る

こ
と

こ
れ
ま
で
ま
ち
づ
く
り

に
情
熱
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
き
た
先
人
に

感
謝
し
た
い

ひ
ま
わ
り
畑
を
は
じ

め
て
見
て
、八
戸
に

も
す
ご
い
場
所
が
あ

る
の
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
た

小林市長和野さん
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中
心
街・交
通

荒
木　
若
い
人
の
中
に
は
八
戸
で
は

カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
か
、街
中
で
食
事

を
す
る
こ
と
ぐ
ら
い
し
か
な
い
と
い

う
意
見
も
あ
る
。
若
者
が
遊
べ
る
場

所
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
る
。

石
橋　
若
者
が
中
心
街
に
立
ち
寄
る

の
は
、お
酒
を
飲
み
に
行
く
と
き
ぐ

ら
い
だ
と
思
う
。
日
中
は
郊
外
へ
出

て
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
の
で
、レ
ジ
ャ
ー

施
設
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
は
。

金
入　
民
間
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設
を
八

戸
に
ほ
し
い
と
い
う
意
見
が
出
て
い

る
が
、こ
れ
は
行
政
の
努
力
で
誘
致

で
き
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
。
余

暇
の
過
ご
し
方
と
し
て
、お
酒
を
飲

ん
だ
り
、カ
ラ
オ
ケ
へ
行
く
と
い
っ

た
こ
と
だ
け
で
な
く
、八
戸
に
は
種

差
海
岸
や
蕪
島
と
い
っ
た
素
晴
ら
し

い
自
然
が
あ
る
の
で
、こ
れ
ま
で
と

違
っ
た
楽
し
み
方
も
み
つ
け
て
ほ
し

い
。
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場
が
で
き
る
の

を
き
っ
か
け
に
、八
戸
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
来
る
こ
と
が
期
待

で
き
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
ほ
し
い
。

小
渡　

交
通
ア
ク
セ
ス
を
改
善
し
、

施
設
と
施
設
を
つ
な
ぐ
た
め
の
交
通

機
関
を
充
実
さ
せ
、観
光
客
や
家
族

連
れ
を
う
ま
く
循
環
さ
せ
る
こ
と
を

考
え
て
は
ど
う
か
。

関
口　
私
は
種
差
海
岸
の
近
く
に
住

ん
で
い
る
が
、バ
ス
の
本
数
が
少
な

く
、中
心
街
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く

な
い
と
感
じ
る
。
郊
外
か
ら
で
も
バ

ス
を
利
用
し
や
す
く
し
て
ほ
し
い
。

和
野　
八
戸
公
園
や
白
浜
海
水
浴
場

と
い
っ
た
観
光
地
へ
は
車
を
持
っ
て

い
る
人
は
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
が
、

車
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
と
っ
て
は

交
通
の
便
が
悪
い
と
感
じ
て
い
る
。

年
齢
ご
と
に
市
民
か
ら
の
要
望
を
聴

き
と
っ
て
、効
果
的
に
バ
ス
を
運
行

さ
せ
て
ど
う
か
。

市
長　

種
差
海
岸
遊
覧
向
け
に
鮫

か
ら
種
差
海
岸
駅
ま
で
の
区
間
に

は「
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
・
ウ
ミ
ネ
コ

号
」が
走
っ
て
い
て
、70
歳
以
上
の

高
齢
者
向
け
に
は
高
齢
者
バ
ス
特
別

乗
車
証
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。
少
し

調
べ
て
み
る
だ
け
で
市
の
観
光
地
や

中
心
街
へ
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
ク
セ
ス

方
法
が
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
年
齢
層

に
あ
っ
た
ア
ク
セ
ス
方
法
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、す
べ
て

の
停
留
所
を
対
象
と
し
て
、バ
ス
の

接
近
情
報
を
表
示
し
た
バ
ス
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム「
は
ち
の
へ
市
営

バ
ス
運
行
情
報
」を
公
開
し
て
い
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、こ
ち
ら
も
ぜ

ひ
有
効
利
用
し
て
ほ
し
い
。

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ

高
橋　
私
は
旅
行
に
出
か
け
た
時
に

美
術
館
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
あ
る
が
、

八
戸
市
美
術
館
は
外
観
が
古
び
て
、

常
設
展
も
寂
し
い
と
感
じ
て
い
る
。

例
え
ば
十
和
田
現
代
美
術
館
の
よ
う

な
施
設
が
八
戸
に
も
あ
れ
ば
い
い
と

考
え
て
い
る
。

市
長　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
美
術
館

建
設
の
要
望
が
出
て
い
る
こ
と
は
理

解
し
て
い
る
。
都
市
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
手
法
で
、八
戸
市
美
術
館
と
市

役
所
前
の
空
き
地
の
再
整
備
を
計
画

し
て
い
る
の
で
期
待
し
て
も
ら
い
た

い
。

加
藤　
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の
Ｊ
３

入
り
に
向
け
て
、ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア

ム
の
整
備
を
お
願
い
し
た
い
。

市
長　
私
は
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
サ
ポ
ー

タ
ー
第
１
号
と
し
て
チ
ー
ム
発
足

時
か
ら
応
援
し
て
い
る
。
ホ
ー
ム

グ
ラ
ン
ド
は
、Ｊ
３
基
準
を
満
た
す

５
０
０
０
人
収
容
の
ス
タ
ジ
ア
ム
を

多
賀
地
区
に
建
設
予
定
で
あ
る
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動

島
田　
地
震
・
津
波
な
ど
の
災
害
に

強
く
、災
害
時
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

迅
速
に
活
動
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
ほ
し
い
。

金
入　
東
日
本
大
震
災
の
時
、市
が

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
て
多
く
の
市
民
が
復
旧
に
向
け

て
活
動
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

が
礎
と
な
っ
て
八
戸
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
意
識
は
高
ま
っ
て
い
っ
た
と
感
じ

て
い
る
。

 

道
路
整
備

中
村　
八
戸
は
交
通
マ
ナ
ー
が
悪
い

と
感
じ
て
い
る
。
高
校
生
の
頃
か
ら

学
校
へ
は
自
転
車
で
通
学
し
て
い
る

が
、45
号
線
沿
い
は
道
路
事
情
が
よ

く
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、こ
れ
ま
で

何
度
か
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
自
転
車
や

歩
行
者
が
安
心
し
て
通
行
で
き
る
よ

う
、道
路
整
備
を
進
め
て
ほ
し
い
。

金
入　
45
号
線
は
大
震
災
の
と
き
も

交
通
の
大
動
脈
と
し
て
活
躍
し
た
。

道
路
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
も
重
要

だ
が
、お
互
い
の
マ
ナ
ー
の
意
識
を

持
つ
こ
と
で
よ
り
良
い
ま
ち
に
な
っ

て
い
く
と
考
え
て
い
る
。

新成人代表者と市長との懇談会 昨年11月に、成人式に先立ち、新成人代表者12人が
小林市長と八戸のまちづくりについて懇談しました。

八
戸
に
対
す
る
意
見

高橋さん

八
戸
市
美
術
館
は
外
観

が
古
び
て
、常
設
展
も

寂
し
い
と
感
じ
る
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市
長
か
ら

 
都
市
環
境

佐
々
木　
ま
ち
の
玄
関
口
と
し
て
八

戸
駅
前
の
整
備
を
お
願
い
し
た
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
市
民
の
声
を
ひ
ろ
っ

て
、ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
は

ど
う
か
。

市
長　
八
戸
駅
の
よ
う
に
中
心
街
に

最
寄
り
の
駅
と
は
別
に
新
幹
線
の
駅

を
設
置
し
て
い
る
例
は
全
国
に
は
多

く
あ
る
。
八
戸
駅
は
ま
ち
の
玄
関
口

と
い
う
よ
り
は
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
と
し

て
の
機
能
を
も
っ
た
駅
だ
と
考
え
て

ほ
し
い
。
駅
西
口
は
八
戸
西
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
整
備
で
、

今
後
、交
通
ア
ク
セ
ス
の
改
善
が
期

待
さ
れ
る
の
で
、民
間
企
業
が
立
地

し
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
。

金
入　
駅
西
地
区
は
か
つ
て
田
ん
ぼ

し
か
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
で
あ
っ
た

が
、少
し
ず
つ
住
宅
地
が
整
備
さ
れ

て
い
る
。
八
戸
駅
に
立
ち
寄
っ
た
と

き
に
は
、
駅
西
地
区
も
の
ぞ
い
て
、

ま
ち
の
変
化
を
楽
し
ん
で
は
ど
う
か
。

小
泉　
私
が
住
む
吹
上
地
区
に
は
人

が
住
ん
で
い
な
い
空
き
家
が
多
く
、

ま
ち
の
景
観
上
好
ま
し
く
な
い
と
感

じ
て
い
る
。
空
き
家
の
問
題
は
所
有

者
が
近
く
に
住
ん
で
い
な
い
こ
と
も

多
く
、問
題
が
な
か
な
か
解
決
し
な

い
と
聞
い
て
い
る
。
ま
た
、子
ど
も

た
ち
が
気
軽
に
遊
べ
る
遊
具
が
減
っ

て
い
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
が
公

園
や
外
で
遊
ぶ
風
景
が
減
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
る
。
子
ど
も
た
ち
が
遊

ぶ
場
所
の
整
備
を
お
願
い
し
た
い
。

市
長　
全
国
的
に
課
題
と
な
っ
て
い

る
空
き
家
問
題
に
市
で
は
昨
年
、空

き
家
条
例
を
策
定
し
た
。
所
有
者
が

複
数
で
あ
っ
た
り
、全
国
各
地
に
散

ら
ば
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
な
ど
あ
り
、

難
し
い
問
題
だ
と
感
じ
て
い
る
が
、

一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
き
た
い
。
公

園
で
遊
ぶ
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
、実
際
に
子
ど
も
の

数
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
側
面
が
あ

る
。
若
い
世
代
が
安
心
し
て
子
育
て

を
し
て
、将
来
の
人
生
設
計
が
た
て

ら
れ
る
よ
う
な
経
済
政
策
が
大
事
だ

と
感
じ
て
い
る
。

小
泉　
冬
場
、道
路
の
除
雪
が
よ
く

な
い
と
感
じ
て
い
る
。

市
長　
建
設
事
業
全
体
が
縮
小
傾
向

に
あ
り
、除
雪
の
人
員
・
重
機
と
も

に
減
っ
て
い
る
と
い
う
背
景
か
ら
、

大
雪
が
降
る
と
除
雪
困
難
と
い
う
こ

と
が
起
き
て
い
る
。
地
区
に
よ
っ
て

は
地
域
の
皆
さ
ん
で
除
雪
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、若
い
皆
さ

ん
に
も
率
先
し
て
雪
か
き
を
し
て
も

ら
い
た
い
。

 

新
成
人
へ
エ
ー
ル

　

八
戸
で
生
ま
れ
育
っ
た
皆
さ
ん
が

八
戸
の
こ
と
を
好
き
で
い
て
く
れ
て

嬉
し
く
思
う
。
皆
さ
ん
が
思
う
夢
が

実
現
す
る
よ
う
心
か
ら
期
待
を
し
て

い
る
。
い
い
八
戸
を
作
る
た
め
に
こ

れ
か
ら
も
若
い
皆
さ
ん
の
力
を
お
願

い
し
た
い
。

　

皆
さ
ん
か
ら
八
戸
の
自
然
の
豊
か

さ
、八
戸
三
社
大
祭
な
ど
の
祭
り
を

誇
り
に
思
っ
て
い
る
と
い
う
意
見
が

多
く
、嬉
し
く
感
じ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
の
八
戸
を
作
っ
て
い
く
の
は
若

い
皆
さ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
地
域
を

つ
く
っ
て
い
く
主
人
公
と
し
て
頑

張
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と
八
戸
を
大

事
に
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。
子

ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
い
い
ま
ち
、い

い
ふ
る
さ
と
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 教

育
長
か
ら

金
入
氏（
司
会
）か
ら

新成人代表者と市長との懇談会

人
が
住
ん
で
い
な

い
空
き
家
が
多
く
、

ま
ち
の
景
観
上

好
ま
し
く
な
い
と

感
じ
て
い
る

ま
ち
の
玄
関
口
と
し

て
八
戸
駅
前
の
整
備

を
お
願
い
し
た
い

小泉さん佐々木さん

10

【新成人代表者】（敬称略）　
荒
あ ら き

木亮
りょうた

太、石
いしばし

橋将
しょうた

大、加
か と う

藤翼
つばさ

、小
こいずみ

泉美
み さ

沙、小
こわたり

渡千
ち あ き

秋、

佐
さ さ き

々木拓
た く ま

真、澤
さわむら

村和
か ず や

也、島
し ま だ

田鈴
す ず か

夏、関
せきぐち

口綾
あ や の

乃、

高
たかはし

橋侑
ゆ か

佳、中
なかむら

村太
た ろ う

郎、和
わ の

野恵
え り か

理香

【八戸市】小
こばやし

林眞
まこと

市長、伊
い と う

藤博
ひろあき

章教育長
【司会】金

かねいり

入康
や す じ

二（公社）八戸青年会議所副理事長（当時）

新成人代表者と市長との懇談会出席者出席者

問社会教育課　Ｔ43-9516　Ｆ47-4997

10
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市では、中核市移行に関する基本的な事項についてまとめた、「中核市移行に関する基本方針」を
策定しています。「中核市移行に関する基本方針」は、市ホームページに掲載しています。市庁本館・
別館案内、各公民館・市民サービスセンターでも冊子を配布しています。

中核市Ｑ＆Ａ❷
問中核市推進室　
Ｔ43-9467　ふ47-1485

かぶさん

①きめ細かな市民サービスの提供
これまで県が行っていたサービスを、より地域の事情に詳しい市が行うことになり、地
域のニーズに即したサービスを受けることができます。
　（例）　�▷民生委員の定数の決定、研修・指導　▷地方社会福祉審議会の設置・運営
　　　　▷障がい福祉サービス事業者・介護サービス事業者の指導・監督　など

②行政サービスの迅速化
これまで県庁や県の出先機関まで行かなければならなかったサービスが、市の窓口に
移管されることになり、市民や事業者の利便性が向上します。
　（例）　�▷保育所の設置認可、認可外保育所の届出受理
　　　　▷障がい福祉サービス事業者・介護サービス事業者の指定
　　　　▷身体障害者手帳の交付期間の短縮　など

 サービスの向上

これまで県が行っていた事務について、地域の状況をふまえ、市独自の基準を設定する
ことができます。それにより、さまざまな分野にわたって市の地域特性を活かし、特色
のあるまちづくりを展開することができます。
　（例）　▷産業廃棄物処理施設の許可や産業廃棄物収集・運搬業の許可
　　　　▷教職員の初任者研修や10年経験者研修
　　　　▷重要文化財に関する現状変更などの許可　など

 特色あるまちづくりの推進

新たに市保健所を設置し、これまで県保健所で行っていた保健衛生に関する事務を直
接市が行うことになります。市民の健康づくりや安全・安心な市民生活の確保などを一
体的に進め、より質の高い、総合的な保健衛生サービスを受けることができます。
　（例）　▷インフルエンザなどの感染症の予防およびまん延防止対策
　　　　▷飲食店などの営業許可、監視指導　▷診療所などの開設届の受理　など

 総合的な保健衛生サービスの提供

「中核市」になって、現在、県が行っている事務を市が行うようになることで、
次のようなメリットがあります。

中核市移行の
メリット、効果は？

八戸市は平成28年度内を目標に中核市移行を目指します!

 都市のイメージアップ
中核市への移行により、北東北を代表する都市としての当市の知名度や存在感がより一
層高まります。また、観光誘客や企業誘致など、八戸圏域全体への経済波及効果も期待さ
れます。
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37.0％

3.1％3.1％

23.7％
19.8％

16.4％ 高齢者等福祉乗車証

通勤・通学定期券

通勤・通学回数券

一日乗車券ほか

現金

■平日1日当たりの利用者数（運賃支払者数）の変化

八戸圏域全体での利用者数（運賃支払者数）は、昨年度調査時点
との比較では1.9ポイント減少しましたが、上限運賃政策実施前
との比較で15.1％増加となっています。

0

5,000

10,000

15,000

20,000

実施前
（23年9月）

16,664人
19,004人 19,505人 19,188人

1年後
（24年9月）

2年後
（25年9月）

3年後
（26年9月）

（人）

14.0％増
17.0％増 15.1％増

■支払い方法別の利用者数の割合（平日）
26年9月乗降実態調査

支払い方法別の利用者数の割合は、高齢者等福祉乗
車証が37.0％、現金が23.7％、通勤・通学定期券が
19.8％、通勤・通学回数券が16.4％、一日乗車券ほか
が3.1％となっています。

八戸公共交通アテンダント“はちこ”が
ご案内します!!
八戸公共交通アテンダント”はちこ”は、八戸駅やバス車内、
バス停で、公共交通の乗り継ぎ案内を行うほか、小学生や
幼稚園児を対象としたバスの乗り方教室を開催するなど、
バスの利用を促進する活動を行っています。

はちのへの公共交通

路線バスの利用状況（路線バス乗降実態調査）

バスパックを利用して、お得な日帰り路線バスの旅へ出かけてみませんか？

facebookでも活動内容を見ることができます。

問都市政策課　Ｔ43-9124　Ｆ41-2302

詳しくは、八戸公共交通ポータルサイトをご覧ください。 ホ http://www.city.hachinohe.aomori.jp/public_transport/

検索八戸　はちこ

・・ ・・

調査へのご協力ありがとうございました。

実施前と比べる
と利用者は増え
てるね！

 セット内容 　酒蔵見学＆試飲券
＋市営バス往復乗車券のセット
 料金  パック料金　800円
 開催日・見学時間 
開催日（月）～（金）※（祝）を含む
見学時間①10:30～11:30
②12:30～13:30③14:30～15:30
 販売場所  はっち、はちのへ総合観
光プラザ、八戸中心街ターミナルモ
ビリティセンター、市内ホテルなど
 特典  バスパックを利用すると、
八戸屋形船（新井田丸）の遊覧料金
が2割引になります！
特別料金 （　）は通常料金
大人1,200円（1,500円）

八戸酒造
酒蔵見学バスパック

 セット内容 　星野リゾート日帰
り温泉入浴券＋三沢空港連絡バス
往復割引乗車券のセット
 料金  
パック料金 （　）は通常料金
大人3,200円（3,800円）
 実施期間  3月31日（火）まで
 販売場所  はっち、はちのへ総合観
光プラザ、八戸中心街ターミナルモ
ビリティセンター
 ご案内  手ぶらでOK!フェイスタ
オル、バスタオルの無料貸し出し
有り!シャンプー、
コンディショナー
など備え付け！

三沢空港連絡バス×星野リゾート青森屋
日帰り温泉バスパック

フォレストピア階上
はしかみ蕎麦と岳満喫バスパック

 セット内容・料金 　
①階上そば満喫コース（ ）は通常料金

②そば打ち体験コース（ ）は通常料金

 利用方法  チケット購入不要
①�登山口バス停で降車の際に、乗務

員からクーポンを受け取ります。
②�フォレストピア階上でクーポン

を提示すると各コースを割引価
格で提供します。

コース料金 1,500円（2,060円）
往復バス運賃（大人） 　900円（1,000円）
パック合計 2,400円（3,060円）

コース料金 2,000円（2,880円）
往復バス運賃（大人） 　900円（1,000円）
パック合計 2,900円（3,880円）

③�お帰りの際に、フォレス
トピア階上でバスの割
引回数券をもらいます。
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　配布開始日　3月23日（月）
　�配�布場所　各定期券販売所（旭ケ丘営業
所、はっち・ラピア各インフォメーショ
ン、はちのへ総合観光プラザ）、各回数
券販売所、市庁本館別館案内

 改正版「ポケットフレンド」配布

参考：26年4月1日改正版→

4月1日 ダイヤ改正
もっと身近に、市営バス

問運輸管理課　Ｔ25-5141　Ｆ25-5146　ホ市トップ→市営バス

●携帯電話用アドレス
　http://loca.city.hachinohe.aomori.jp/m/
●パソコン・スマートフォン用アドレス
　http://www.city.hachinohe.aomori.jp/bus/

ダイヤ改正案内開始　3月23日（月）

スマートフォン・携帯電話・
インターネットでの時刻表検索

　�時刻表をFAXでお届けします。ご
希望のバス停名称とその方面、名
前、FAX番号、電話番号をお知ら
せください。
　配布開始日　3月23日（月）
　�受付日時　（月）～（金）〈（祝）を除く〉午前8時15分～
　　午後5時（FAXでの受け付けは、24時間可）
※時刻表はご希望により、旭ケ丘営業所の定期券販売窓口でも配
布します。

　モト旭ケ丘営業所Ｔ25-5141Ｆ25-5146

 時刻表 FAX サービス

　▷�市内の高等学校などで通学定期券の
　　購入予約の受け付けと販売を行います。
　▷�通学1年定期は、現金で運賃を支払う場合と比較し
58％も割引になる定期券で大変お得です。同様に�
1か月や3か月、6か月定期券も安くなっています。

　▷�通学定期券は通学だけでなく塾へ通う場合も購入
できます。詳しくは、お問い合わせください。

　【出張販売を行う学校】
　�八戸高校、八戸東高校、八戸北高校、八戸商業高校、
八戸工大一高校、八戸工大二高校
　対象　新入生
　定期券の種類　1か月、3か月、6か月、1年
※入学説明会当日に予約を受け、入学式当日に代金と引き替えで
定期券をお渡しします。

　【学校事務局で販売を行う学校】
　�千葉学園高校、向陵高校、八戸聖ウルス
ラ学院中学校・高校、専門学校アレック
情報ビジネス学院
　対象　新入生、在校生
　定期券の種類　1年
※代金の支払い方法については、各学校事務局に
お問い合わせください。

 通学定期券の販売

　�八戸市営バス全路線について、運行の効率化を図る
ため、利用者が少ない便を統合するなど、運行本数お
よび運行間隔を見直します。

 運行本数・運行間隔の見直しについて

　①新設
　　美保野生活館前
　　（美保野線経路変更に伴う新設）
　②移設
　　短大前
　　（美保野線経路変更に伴う移設）

 バス停留所について

各バス停の
時刻表の検索が
できます！

無 料

無 料

58%
OFF

市営バスの運賃は 
初乗り150円
以降50円刻みの
上限300円

 系統を見直します

　②美保野線
　　�八戸学院短期大学への利便性を向上するため、美
保野線の全系統の運行経路を変更します。

　　 変更前 　�（中心街）～旭ケ丘営業所～美保野口～
短大前～八戸学院大学

　　 変更後 　�（中心街）～旭ケ丘営業所～美保野口～
美保野生活館前（新設）～短大前（移設）
～八戸学院大学

　③八戸駅線
　　�中心街から八戸駅方面行きの混雑を緩和するため、
平日午後7時5分大杉平バスセンター発、八戸駅行
きの系統を新設します。

　　 運行経路 　�大杉平バスセンター～総合福祉会館
前～根城大橋～八戸駅

　④卸センター線
　　�八戸市立図書館へのアクセス向上および、運行の
効率化のため、中央市場発鮫小学校通行きの往復
の系統を見直します。

　　 変更前 　�中央市場～根城大橋～新荒町～中心街
～鮫小学校通

　　 変更後 　�中央市場～根城大橋～図書館前～中心街
　⑤八戸ニュータウン・高専線
　　▷�朝の八戸ニュータウン方面から、岬台団地方面へ

の利便を図るため、平日午前6時52分八戸ニュー
タウン発岬台団地行きの系統を新設します。

　　　 運行経路 　�八戸ニュータウン～中心街～小中
野～北高校前～岬台団地

　　▷�朝の八戸ニュータウン方面から、中心街方面へ
の利便を図るため、午前6時42分八戸ニュータ
ウン発中心街行きを運行します。

　①ラピアバスセンター発の系統
　　�バス運行の安全を図るため、ラピアバ
スセンター発各方面行き全系統の運
行経路を変更します。なお、停車する
バス停留所に変更はありません。
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万一のけがや
事故に備えて、
加入しませんか？

※�詳しくはスポーツ振興課および各体育施設に設
置のパンフレットおよび申込書をご覧ください。

取り扱い業務 開設する窓口 開設日時
▷住所変更に関する届出▷戸籍に関する届出▷印鑑登録
など▷戸籍謄抄本、住民票の写しなど

市民課（市庁本館1階）
Ｔ43-9192 Ｆ46-1517

▷�3/7・14、4/4・11・18・25の各
（土）8:15～12:00
▷�3/21（土・祝）、22（日）、28
（土）、29（日）8:15〜17:00

�▷国民健康保険および国民年金の資格取得喪失関係の届
出▷国民年金保険料免除申請

国保年金課（市庁本館1階）
Ｔ43-9487、43-9079Ｆ44-9106

▷転校などに関する業務 学校教育課（市庁本館５階）
Ｔ43-9457 Ｆ45-2141

▷�3/21（土・祝）、22（日）、28
（土）、29（日）8:15〜17:00

▷母子健康手帳の交付▷乳幼児ハンドブックの交付
▷妊婦委託健康診査受診票の交付

健康増進課（市庁別館2階）
Ｔ43-9271 Ｆ47-0745

▷ひとり親家庭等医療費申請▷乳幼児等医療費申請▷児
童手当・児童扶養手当の認定請求および諸届出▷保育所の
入退所申請▷遺児弔慰金申請▷遺児卒業祝金申請

こども家庭課（市庁別館2階）
Ｔ43-9342 Ｆ43-2442

住所異動の多い3月と4月は、休日も各種届出を受け付けます
問市民課　Ｔ43-9192　Ｆ46-1517

※�休日開庁していない他市町村もあるため、各種届出に係る確認が必要な業務では、後日窓口にお越しいただく場合もあります。
※�3月の土曜日、日曜日と4月の土曜日の窓口開設は、本庁のみです。
　（南郷区役所、各市民サービスセンターは開設しませんので、ご注意ください。）
※�窓口で手続きする人の本人確認を行う業務もありますので、運転免許証などをお持ちください。

補償内容　
▷団体活動中の事故（学校管理下を除く）
▷�団体活動への往復の移動中の事故（自動車
運転中の事故は、賠償責任保険の対象外）

対�象　スポーツ・文化・ボランティア活動などを行う5人以上の団体
保険期間　�4月1日（水）午前0時〜28年3月31日（木）午後12時（4月1日以降の

申し込みは、加入手続きを行った翌日午前0時から有効）
申込受付開始日　3月2日（月）〜
申し込み方法　申込書に必要事項を記入し、指定金融機関へ
掛け金　1人年額800円～11,000円（活動内容、年齢などによって異なる）

小さな掛金
大きな補償

スポーツ安全保険 （傷害保険＋賠償責任保険＋突然死葬祭費用保険）
問スポーツ安全協会青森県支部　Ｔ017-782-6984　Ｆ017-766-7899

南郷区役所の組織体制が変更となります
問人事課　Ｔ43-9227　Ｆ45-2077

4月1日から、現在の南郷区役所が南郷事務所に変わります。
南郷事務所では、一部、担当する業務が変更（右の表参照）と
なりますが、各種窓口サービスは、現在と同様受けられるほか、
南郷サマージャズフェスティバルや島守田園空間博物館（南
郷朝もやの館など）といった地域固有の取り組みについても、
引き続き担当します。
また、南郷地域内の道路の維持補修や除雪業務については、
南郷事務所庁舎内に南郷道路管理事務所を新設し、担当職員
を配置します。

業務の内容 現在の
担当部署 変更後の担当部署

道路の維持補修･
除雪業務

南郷区役所
地域振興課

建設部道路維持課（南郷事
務所庁舎内に南郷道路管
理事務所を新設）

観光農業･グリーンツー
リズムに関する業務 同上 農林水産部農業経営振興

センター
畜産品評会･小規模土地
改良事業に関する業務 同上 農林水産部農林畜産課

健康相談や訪問指導など
の保健業務

南郷保健
センター 市民健康部健康増進課

島守市民サービスセンター、南郷
診療所などは、現行どおり利用す
ることができます。

届
け
出
の
お
し
ら
せ

組
織
体
制
の
変
更

ス
ポ
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引越しをした際は、きちんと届け出をしましょう
問市民課　Ｔ 43-2136　Ｆ 46-1517

届け出の際には、本人確認を行いますので、本人確認書類とはんこを
お持ちください。また、代理人が手続きをする場合は、異動者本人か
らの委任状および代理人の本人確認書類とはんこが必要です。

届け出をしないと、行政サービスを受け
られないといった事例が増えています。

届け出の種類 届出期間
転入届（市外から八戸市へ異動するとき）転入してから14日以内
転出届（八戸市から市外へ異動するとき）転出予定日の約14日前から
転居届（八戸市内で異動するとき） 転居してから14日以内
世帯変更届（世帯主が変わった、世帯合
併・分離をするとき）

変更（異動）してから14日
以内

住所に関する届け出
届け出の種類 届出期間
出生届 生まれた日から14日以内
死亡届 死亡の事実を知った日から7日以内

戸籍に関する届け出 期間内にお願いします
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宝くじの社会貢献広報事業

問市民連携推進課　Ｔ43-9182　Ｆ47-1485

問消防本部予防課　Ｔ44‐2133　Ｆ44‐1196

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの収入を
財源に、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と
住民福祉の向上に寄与するための助成を行っています。26年度に助成を受けた団体につ
いて事業の概要を紹介します。

団体名 助成額 事業目的 事業内容（整備した備品）
①高館地区連合町内会 160万円 環境整備用備品の整備 除雪機、刈払機
②類家四丁目町内会 210万円 環境整備用備品の整備 除雪機、自走式草刈機、刈払機、ヘッジトリマー、噴霧器、保管庫

③高森町内会 120万円 環境整備および集会所用備品
の整備 除雪機 、刈払機、プリンター、テレビなど

④浜須賀町内会 130万円 環境整備および行事用備品の
整備 除雪機、刈払機、テント、テーブル、チェア、テントなど

⑤是川四丁目中町内会 140万円 環境整備用備品の整備 除雪機、噴霧器、物置

備品の整備に関する事業

コミュニティ活動に、直接必要な設備（備品など）の整備に対しての助成事業一般コミュニティ助成事業

①女性消防クラブ員が救命に関する知識と技術の習得を図るため助成事業
②幼児期から将来に向けて防火意識を養い育てるため助成事業地域防災組織育成助成事業

女性消防クラブ員が救命に関する知識と技術の習得を図るための心肺蘇生訓練用人形、AEDトレーナーや、
クラブ員が各種行事などへ参加する際に着用する法被を購入しました。

幼児期から将来に向けて防火意識を養い育てるため、幼年消防クラブの活動用資器材として「和太鼓セット」
を購入し、中居林保育園幼年消防クラブに寄贈しました。

①女性消防クラブ

②幼年消防クラブ

❶ ❷ ❸ ❹ ❺
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この事業への申し込みは、例年9月ごろに、町内会などに対して翌年度の申請案内を送付しています。
詳しくは、市民連携推進課にお問い合わせください。
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 給与などの状況

八戸市職員の給与の状況
問人事課 Ｔ43-2131 Ｆ45-2077 ホ市ホームページ内で「給与・定員管理」を検索してください。

④職員の初任給（26年4月1日現在）

区分
八戸市 国

初任給 採用２年経過給料額 初任給 採用２年経過給料額

一般行政職
大学卒 172,200円 184,200円 172,200円 184,200円
高校卒 140,100円 148,500円 140,100円 148,500円

技能労務職 高校卒 137,200円 145,500円 − −

市の人事行政の運営における公正性と透明性を高めるため、「八戸市人事行政の運営などの状況の
公表に関する条例」に基づき、職員の任免、職員数、給与、勤務時間、服務などの状況を公表してい
ます。先月号に引き続き、今号では職員の給与、職員数（定員管理）の状況についてお知らせします。

①人件費（25年度普通会計決算）
住民基本台帳人口

（人口26年3月31日） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率
（Ｂ）/（Ａ）

24年度の人件費率
（参考）

237,927人 94,966,606千円 2,044,947千円 9,632,433千円 10.1% 10.3%
※人件費には、特別職の給料、報酬などや退職手当、共済費（保険料）を含みます。

②職員給与費（25年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給与費 １人当たり給与費 

（B）/（A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
1,146人 4,021,034千円 726,392千円 1,462,608千円 6,210,034千円 5,418千円

※職員手当には、退職手当は含みません。

③職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢（26年4月1日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
八戸市 304,300円 364,704円 39.5歳 355,200円 381,934円 53.6歳

国 335,000円 408,472円 43.5歳 287,992円 326,611円 50.1歳
青森県 334,700円 402,886円 43.5歳 306,800円 343,977円 48.2歳

※「平均給料月額」とは基本給の平均を指し、「平均給与月額」は基本給に毎月支払われる手当の額を合計したものです。

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額（26年4月1日現在）
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 255,242 円 301,294 円 362,892 円
高校卒 209,375 円 254,416 円 310,600 円

技能労務職 高校卒 − − −
※�技能労務職の経験年数10年、15年および

20年は該当者がありません。

⑥一般行政職の級別職員数（26年4月1日現在）
区分

（標準的な職務内容）
1級

（主事）
2級

（主事）
3級

（主査）
4級

（主幹）
5級

（副参事）
6級

（課長）
7級

（次長）
8級

（部長） 計

職員数 164人 124人 280人 133人 146人 66人 32人 19人 964人
構成比 17.0% 12.9% 29.1% 13.8% 15.1% 6.8% 3.3% 2.0% 100.0%
参考：1年前の構成比 17.2% 12.3% 29.0% 15.3% 13.9% 7.5% 2.8% 2.0% 100.0%

※八戸市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※職員数は、一般行政職のみの人数。税務職相当職、福祉職相当職、医療職、技能労務職、教育職、企業職は含みません。
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区分 全会計（病院・交通部除く） 参考（普通会計分）

特殊勤務手当

職員全体に占める手当支給職員の割合（25年度） 13.1% 12.5%
支給職員１人当たり平均支給年額（25年度決算） 142,501円/年 36,213円/年
手当の種類（手当数）※26年4月1日現在 11種類 9種類

代表的な
手当の種類

支給額の多い手当 能率手当 清掃業務手当

多くの職員に
支給されている手当

清掃業務手当
福祉業務手当

滞納整理等業務手当

清掃業務手当
福祉業務手当

滞納整理等業務手当

⑦職員手当（25年度支給割合など）
区分 八戸市 国

期末手当
勤勉手当

区分
支給割合

区　分
支給割合

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
  ６月期 1.175 月分 0.675 月分   6 月期 1.225 月分 0.675 月分
12 月期 1.325 月分 0.675 月分 12 月期 1.375 月分 0.675 月分

計 2.500 月分 1.350 月分 計 2.600 月分 1.350 月分

職制上の段階・職務の級などによる加算措置あり 職制上の段階・職務の級などによる加算措置あり

寒冷地
手当

区分 支給額 区分 支給額
世
帯
主

扶養親族あり 17,800 円 / 月 世
帯
主

扶養親族あり 17,800 円 / 月
扶養親族なし 10,200 円 / 月 扶養親族なし 10,200 円 / 月

そのほかの職員   7,360 円 / 月 そのほかの職員   7,360 円 / 月
※毎年11月から翌年3月までの支給です。 ※青森県内は全市町村4級地の支給額です。

退職手当

区分
支給割合

区分
支給割合

自己都合 定年 自己都合 定年
勤続20年 21.62月分 27.025月分 勤続20年 21.62月分 27.025月分
勤続25年 30.82月分   36.57月分 勤続25年 30.82月分   36.57月分
勤続35年 43.70月分   52.44月分 勤続35年 43.70月分   52.44月分
最高限度額 52.44月分   52.44月分 最高限度額 52.44月分   52.44月分
そのほかの
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

そのほかの
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2〜45％加算）

1人当たり
平均支給額 23,305千円 −

※�退職手当の支給割合は26年4月1日現在のものです。また、1人当たりの平均支給額は、25年度に退職した全職種の職員に支給された手当額
の平均額です（病院・交通除く）。

区分 内容 国の制度との異同

扶養手当

配偶者 13,000 円 / 月

同じ
配偶者以外

1 人目
配偶者がいる場合 6,500 円 / 月
配偶者がいない場合 11,000 円 / 月

2 人目以降 6,500 円 / 月
16 〜 22 歳の子　1 人につき 5,000 円 / 月

住居手当 借家・借間 家賃に応じて 100 円～ 27,000 円 / 月 同じ

通勤手当
交通機関利用（バス・電車など） 運賃相当額（最高限度額 55,000 円 / 月）

同じ
交通用具利用（自家用車など） 距離に応じて 2,000 円〜 24,500 円 / 月

単身赴任手当 職員の住居と配偶者との住居の交通距離に応じて 23,000 円〜 68,000 円 / 月 同じ

地域手当

支給対象地域など 東京都
支給率（25年度） 18%
支給職員数（25年度） 2
国の制度（支給率）（25年度） 18%
支給職員1人当たり
平均支給年額（25年度決算） 680,045円

時間外勤務手当
（病院・交通部除く）

25年度
支給総額 381,949千円
職員1人当たり
支給年額 292千円

24年度
支給総額 346,252千円
職員1人当たり
支給年額 259千円
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区分
計画前年度 計画期間の状況 計画

最終年 増減
（B）−（A）H21 H22（A） H23 H24 H25 H26 H27（B）

計
画

計画職員数 
（4月1日現在） 1,388人 1,377人 1,355人 1,344人 1,322人 1,302人 1,286人 △91人

（△6.6%）
対前年増減数 － △11人 △22人 △11人 △22人 △20人 △16人 －

実
績

現員（4月1日現在） － 1,365人 1,347人 1,336人 1,308人 1,305人 － －
計画との差 － △12人 △8人 △8人 △14人 3人 － －

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
H25 H26

一般行政
部　　門

議　会 14人 14人 0人 －
総　務 289人 289人 0人 －
税　務 90人 91人 1人 税システム開発業務の増
民　生 127人 132人 5人 こども・子育て関係業務の増
衛　生 131人 132人 1人 総合保健センター・保健所整備業務の増
労　働 5人 5人 0人 －
農林水産 58人 57人 △1人 水産事務所の課制廃止に伴う減
商　工 43人 43人 0人 －
土　木 191人 192人 1人 道路管理体制の強化に伴う増
小　計 948人 955人 7人 －

特別行政部門 教　育 199人 189人 △10人 給食センター調理業務への臨時職員活用に伴う減

公営企業等
会計部門

病　院 763人 802人 39人 市民病院の診療体制の強化に伴う増
交　通 69人 64人 △5人 経営合理化に伴う減
下水道 68人 68人 0人 －
その他 89人 89人 0人 －
小　計 989人 1,023人 34人

合計 2,136人 2,167人 31人

※一般行政などの職員数（市民病院・交通部・後期高齢者医療広域連合派遣を除き、南郷診療所を含む）

※職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する派遣職員などを含みます。臨時または非常勤職員は含みません。
　また、表中「病院」区分の職員数は、市民病院と南郷診療所の合計人数です。

 定員管理の状況

①定員適正化計画の数値目標および実績
平成21年11月に策定した定員適正化計画では、22年度の職員数を基準に、23年度から27年度までの5年間で職員数を
91人削減（22年度比6.6%）することとしています。26年度の職員数は、4月1日現在で、1,305人であり、前年度と比較
して3人の減となりました。
今後とも住民サービスの低下を招かないことを基本としながら事務事業の見直しを進め、引き続き定員の適正化に努めます。

②職員数の状況 部門別職員数の状況と主な増減理由は、次のとおりです。（各年4月1日現在）

市では次のとおり給与の減額をしています。
▷特別職の給料を約8％～10％減額（平成18年4月〜30年3月）
▷一般職の管理職手当を約5％～7％減額（平成18年4月〜28年3月）

人件費の
抑制状況

区分 給料（報酬）月額 期末手当
市　長 1,021,000 円 （支給割合）

  6月期	 1.35月分
12月期	 1.50月分
　　 計	 2.85月分

役職における加算措置あり

副市長 823,000 円
議　長 657,000 円
副議長 599,000 円
議　員 571,000 円

⑧特別職の報酬など（26年4月1日現在）

※�市長・副市長の給料月額は、人件費抑制（特別
職給料約8％～10％減額）後の給料月額です。

※�期末手当の支給割合は、25年度における割合
です。
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資産
3,233億円
（対前年度＋17億円）

負債
1,090億円

（対前年度 ▲8 億円）

純資産
2,143億円

（対前年度 +25 億円）

公共資産
道路、公園、学校、庁舎など
2,767億円

（対前年度 △3 億円） 

投資など
基金、出資金、
長期延滞債権など
349億円

（対前年度 +17 億円） 

流動資産
現金・預金、財政調整
基金、市税未収金など
117億円

（対前年度 +3 億円）

市民 1人当たり

資産 136万円

負債 46万円

純資産 90万円

住民基本台帳人口：237,927人
　（26 年３月 31日現在）

その調達資金は？

3,233億円
借 方 （保有している財産） 3,233億円貸 方

市では、「総務省方式改訂モデル」を用いて
バランスシート、行政コスト計算書などの財
務諸表を作成しています。25 年度末時点で
の普通会計の状況をお知らせします。

問財政課　Ｔ43-2154　Ｆ43-2722
はちのへの財政
25年度財務諸表の公表（普通会計）

生活インフラ
121億円
（16％）

生活インフラ
121億円
（16％）

福祉
326億円
（43％）

福祉
326億円
（43％）

環境衛生
71億円
（10％）

環境衛生
71億円
（10％）

産業振興
45億円
（6％）

産業振興
45億円
（6％）

教育
86億円
（11％）

教育
86億円
（11％）

消防
28億円
（4％）

消防
28億円
（4％）

総務
55億円
（7％）

総務
55億円
（7％）

その他
19億円
（3％）

その他
19億円
（3％）

25 年度
行政コスト
合計
751億円

25 年度
行政コスト
合計
751億円

「バランスシート」とは、皆さんが利用する市の施設など自治体が住民サービスを提供するために保有している資産と、
その資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを総括的に対照表示した一覧表です。資産＝負債＋純資
産という形で左右がバランスしています。

前年度比較では、財政調整基金な
どの基金や市民病院への出資金
の増などで資産は17億円増えま
した。また、負債は返済額が借入
額を上回るなどして8億円減る一
方、純資産は25億円の増となり、
将来世代の負担を増やさず、資産
を増やす形となりました。

私たちの身近な生活に
関係するサービスにか
かったコストだね！

経常行政コスト 778億円 （対前年度　△57億円）
人にかかるコスト（職員の給与など） 90億円 （対前年度　△  8億円）
物にかかるコスト（光熱水費、施設などの修繕費、各種委託料、減価償却費など） 208億円 （対前年度　△12億円）
移転支出的なコスト（生活保護などの社会保障費、各種補助金、繰出金など） 466億円 （対前年度　△34億円）※

その他のコスト（地方債の利子など） 14億円 （対前年度　△  3億円）
経常収益（行政サービスの利用で皆さんが直接負担する施設使用料や手数料など） 27億円 （対前年度　＋  1億円）
純経常行政コスト（経常行政コスト）－（経常収益） 751億円 （対前年度　△58億円）

※漁船漁業復興補助金の終了による減などです。

この純経常行政コスト751億円は、25年度の市の歳入である市税などの一般財源など776億円で賄われ、その差
額25億円がバランスシートの純資産の増加分となります。

純経常行政コストを目的別にすると次のとおりです。

生活
インフラ

道路、公園などの維持管理費
や過去に整備した資産の減

価

償却費など

教育 学校教育、社会教育、体育施
設の運営などに要する費用

福祉 私立保育所運営費や生活保護
費など各種給付に要する費用

環境衛生 ごみ処理や予防接種などに要
する費用

産業振興 各種産業や観光の振興などに
要する費用

消防 常備消防や救命救急などに要
する費用

総務 庁舎の管理、徴税費、戸籍住
民基本台帳などに要する費用

資産 市が所有している財産の

内容と金額

負債 借入金（地方債）や将来支

払う職員の退職手当など、

将来世代の負担で返済し

ていく債務

純資産 公共施設や基金などの資

産のうち、すでに支払い

が済んでいる資産

  市の財産は?　25年度バランスシート（資産・負債の状況）

  市民サービスにかかったコストは？　25年度行政コスト計算書
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講
座・教
室

家
庭
菜
園
講
習
会

「
春・夏
の
野
菜
づ
く
り
」

●
日
時
３
月
８
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午
●
場
所
農
業
経
営
振
興
セ
ン

タ
ー
●
定
員
80
人（
家
庭
菜
園
初
心

者
向
け
）

も
と
３
月
６
日（
金
）ま
で
に
農
業
経

営
振
興
セ
ン
タ
ー
へ

Ｔ
27
―９
１
６
３
Ｆ
27ｰ

９
１
６
６

Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

八
戸
市
高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
会

●
日
時
3
月
26
日（
木
）午
後
2
時
～

●
場
所
総
合
福
祉
会
館「
は
ち
ふ
く

プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ
う
」多
目
的
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ（
仮
）高
齢
者
虐
待
に
お
け

る
家
族
が
抱
え
る
問
題
～
認
知
症
の

方
の
早
期
受
診
・
早
期
治
療
の
必
要

性
～
●
講
師
深ふ

か
さ
わ澤
隆た

か
し

氏（
医
療
法
人

青
仁
会
青
南
病
院
病
院
長
、は
ち
の

へ
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
セ
ン

タ
ー
長
）

※
申
し
込
み
不
要

問
高
齢
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
８
９
Ｆ
43ｰ
２
４
４
２

 

催
し

三
八
地
域
も
の
づ
く
り
産
業
フ
ェ
ア

●
日
時
２
月
27
日（
金
）正
午
～
午
後

７
時
●
場
所
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
プ

ラ
ザ
ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル（
柏
崎
一
丁

目
）●
内
容
ブ
ー
ス
展
示
、シ
ョ
ー

ト
プ
レ
ゼ
ン
、三
八
も
の
づ
く
り
技

術
大
賞
の
表
彰
、特
別
講
演（
講
師
： 

金こ
ん

辰た
つ
よ
し吉
氏〈（
株
）ワ
ー
ク
セ
ル
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
取
締
役
）〉

問
青
森
県
三
八
地
域
県
民
局
地
域
支

援
室

Ｔ
27ｰ

３
９
３
６
Ｆ
27ｰ

８
１
７
１

カ
ッ
プ
ル
でLet's eat 

八
戸
い
ち
ご

フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時
３
月
14
日（
土
）午
前
11
時
～

正
午
●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ
ち
ひ

ろ
ば
●
対
象
八
戸
い
ち
ご
に
関
心
の

あ
る
友
人
同
士
、親
子
、夫
婦
な
ど

●
定
員
12
組（
２
人
１
組
）●
材
料
費

２
０
０
０
円（
2
人
1
組
）

【
パ
ネ
ル
ト
ー
ク
】

●
テ
ー
マ
ス
イ
ー
ツ
の
材
料
と
し
て

の
八
戸
い
ち
ご
の
可
能
性
を
探
る

●
出
演
者
▽
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小こ

い
ず
み泉

亮り
ょ
う

氏（
Ｂ
ｅ
Ｆ
Ｍ
制
作
・
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
）▽
パ
ネ
リ
ス
ト
：
澤さ

わ
う
ち内

昭あ
き
ひ
ろ宏
氏（
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
澤
内
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
）、な
ぎ
さ
な
お
こ
氏（
ナ

ギ
サ
カ
フ
ェ
、食
育
料
理
家
）

【
体
験
イ
ベ
ン
ト
】

●
テ
ー
マ
八
戸
い
ち
ご
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
よ
う（
八
戸
い

ち
ご
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
ほ
か
）

●
出
演
者
▽
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
：
澤
内 

昭
宏
氏（
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
澤
内
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
）、な
ぎ
さ
な
お
こ
氏（
ナ

ギ
サ
カ
フ
ェ
、食
育
料
理
家
）

も
と
３
月
13
日（
金
）ま
で
に
農
業
経

営
振
興
セ
ン
タ
ー
へ

Ｔ
27ｰ

９
１
６
３
Ｆ
27ｰ

９
１
６
６

Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

第
54
回
八
戸
フ
ァ
ン
タ
ジ
ィ

●
日
時
３
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
、15
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～

●
場
所
公
会
堂
●
内
容
八
戸
市
文
化

協
会
芸
能
部
所
属
団
体
の
発
表
会
で

す
。
●
入
場
料
１
０
０
０
円（
２
日

間
利
用
可
能
）

問
八
戸
市
文
化
協
会

Ｔ
Ｆ
43ｰ

１
１
４
９

■注意事項
○料金の記載のないものは、すべて
　無料です。
○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
■市庁の開庁時間
　平日　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※収納課窓口（収納業務、納税相談）
　　も18:00まで〈（月）（金）のみ）〉
　休日　（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名のみ
で届きます。

3月の

お 知 ら せ

八戸市の人口
12 月末現在 （前月比）

人　口 237,550 人 （ 147 人減 ）
うち男 113,849 人 （ 90 人減 ）
うち女 123,701 人 （ 57 人減 ）
世帯数 106,287 世帯（ 12 世帯減 ）
出　生 131 人 （ 1 人増 ）
死　亡 215 人 （ 7 人増 ）
外国人住民を含む
出生・死亡は 12 月届出分

職業訓練センター受講者募集
ワード初級コース エクセル初級コース

開講日 4/1（水）~28（火）毎週（月）～（金）の15日間
〈4/7（火）、9（木）、14（火）、16（木）、24（金）を除く〉

時　間 9:00～12:00 13:30～16:30
定　員 20人 20人

受講料 9,000円
（別にテキスト代として2,360円）

9,000円
（別にテキスト代として2,360円）

窓口申込 3/18（水）~27（金） 3/18（水）~27（金）
電話申込 3/18（水）~25（水） 3/18（水）~25（水）

ワード初級コース 建築CAD基礎コース

開講日 4/1（水）~28（火）毎週（月）~（金）の18日間
〈4/7（火）・24（金）を除く〉

4/6（月）~24（金）毎週（月）・（火）・（木）・（金）
の12日間

時　間 18:30～21:00 18:30～21:00
定　員 20人 16人（文字入力・マウス操作ができる人）

受講料 9,000円
（別にテキスト代として2,360円）

6,000円
（別にテキスト代として3,456円前後）

窓口申込 3/18（水）~27（金） 窓口受付 :3/16（月）~26（木）
電話申込 3/18（水）~25（水） 電話受付 :3/16（月）~24（火）
モト申込期間の平日午前9時~午後5時にテキスト代を添えて、八戸地域職業訓練センター (類
家二丁目）へ。電話申し込みの場合、3日以内にテキスト代の支払いができなければ、キャンセル
扱い。　ＴＦ46-3360　ホ hads.ac.jp 
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Ｔ =電話　Ｆ =FAX　申 =申し込み　問 =問い合わせ　モト =申し込み・問い合わせ　Ｅ =Eメールアドレス　ホ =ホームページ（http://www. は省略）

公
会
堂

Ｔ
44ｰ
７
１
７
１
Ｆ
44ｰ

７
１
７
６

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
校
入
学
を
祝

う
会

●
日
時
３
月
22
日（
日
）午
前
11
時
～

午
後
２
時
●
場
所
総
合
福
祉
会
館

「
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ
う
」●
内

容
母
子
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
講

話
、会
食
、ゲ
ー
ム（
記
念
品
あ
り
）

●
対
象
ひ
と
り
親
家
庭
で
、今
年
４

月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
と
そ

の
親

申
３
月
10
日（
火
）ま
で
に
八
戸
市
母

子
寡
婦
福
祉
会
へ

Ｔ
Ｆ
27ｰ

３
８
７
６（
前
田
）

Ｔ
Ｆ
44ｰ

６
３
２
４（
中
村
）

問
こ
ど
も
家
庭
課

Ｔ
43ｰ

９
３
４
２
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

ス
ウ
ィ
ン
グ
ベ
リ
ー・ジ
ャ
ズ・オ
ー

ケ
ス
ト
ラ　
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
３
月
22
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
●
場
所
南
郷
文
化
ホ
ー
ル
●
入

場
料
※
全
席
自
由
▽
一
般
１
０
０
０

円
▽
高
校
生
以
下
無
料（
要
整
理
券
）

問
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

Ｔ
60ｰ

８
０
８
０
Ｆ
60ｰ

８
０
８
１

 

募
集

「
八
戸
市
地
域
保
健
医
療
対
策
協
議

会
」委
員
の
募
集

●
募
集
人
数
２
人
以
内
●
対
象
市
内

在
住
の
人
で
、市
が
主
催
す
る
審
議

会
な
ど
の
委
員
を
3
つ
以
上
兼
務
し

て
い
な
い
人
●
任
期
２
年（
６
月
予

定
〜
28
年
３
月
）※
会
議
の
開
催
は
、

年
２
回
を
予
定
●
報
酬
１
回
の
出
席

に
つ
き
８
８
０
０
円（
税
込
み
）●
決

定
方
法
書
類
選
考（
必
要
に
応
じ
て

面
接
あ
り
）●
申
込
書
健
康
増
進
課
、

市
庁
本
館
・
別
館
案
内
、
南
郷
区
役

所
、
各
公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
配
布
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

も
と
３
月
17
日（
火
）ま
で（
必
着
）に

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
八

戸
市
の
保
健
や
医
療
に
つ
い
て
」の
小

論
文
を
添
え
て
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
健
康
増
進
課
へ

Ｔ
43ｰ

９
０
６
１
Ｆ
47ｰ

０
７
４
５

Ｅkenko@city.hachinohe.aomori.jp

育
て
て
学
ぼ
う
！
野
菜
栽
培
体
験
参

加
者
募
集

●
日
時・
内
容
▽
４
月
19
日（
日
）午

後
１
時
〜
・
種
ま
き
、植
付
け
▽
８

月
９
日（
日
）午
前
９
時
〜
・
収
穫

※
各
90
分
程
度
、天
候
や
野
菜
の
生

育
状
況
に
よ
り
日
程
の
変
更
あ
り

●
場
所
農
業
経
営
振
興
セ
ン
タ
ー

●
対
象
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
の
参
加
が
必
要
で
す
。

●
定
員
10
組
程
度

も
と
３
月
２
日（
月
）〜
20
日（
金
）に

〈（
土
）（
日
）を
除
く
〉農
業
経
営
振
興

セ
ン
タ
ー
へ

Ｔ
27ｰ

９
１
６
３
Ｆ
27ｰ

９
１
６
６

Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

老
人
ク
ラ
ブ
へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

●
主
な
活
動
健
康
づ
く
り
活
動
、社

会
奉
仕
活
動
、
教
養
講
座
、
芸
能
大

会
、作
品
展
、コ
ー
ラ
ス
、菊
づ
く
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か

※
老
人
ク
ラ
ブ
を
新
た
に
結
成
す
る

場
合
は
、60
歳
以
上
の
人
が
30
人
以

上
必
要
で
す
。

問
八
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
総

合
福
祉
会
館「
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね

じ
ょ
う
」内
）Ｔ
Ｆ
46ｰ

０
７
７
７

高
齢
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
４
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

市
営
バ
ス
運
転
手（
臨
時
職
員
）募
集

●
職
種
一
般
乗
合
バ
ス
●
条
件
大
型

二
種
免
許
所
持
●
応
募
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
、随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

も
と
運
輸
管
理
課

Ｔ
25ｰ

５
１
４
１
Ｆ
25ｰ

５
１
４
６

Ｅkotu@city.hachinohe.aomori.jp

広 

告

保険料の納付には便利で安全、
納め忘れのない口座振替がおすすめです。

介護保険料・後期高齢者医療保険料（第9期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納期限3月31日

（火）までに納めましょう。
介護保険料について…
問介護保険課　Ｔ43-9285　Ｆ47-0732
後期高齢者医療保険料について…
問国保年金課　Ｔ43-9065　Ｆ44-9106

■ 納税相談
【延長窓口】毎週（月）・（金）午後6時まで※（祝）を除く
【休日窓口】3月29日（日）午前9時〜午後４時
【夜間窓口】3月24日（火）、26（木）午後5時〜7時30分
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175
Ｆ47-0753

3月の納税

八戸市納税コールセンターからの納税案内
市では、電話による納税案内を行う「八戸市納税コー
ルセンター」を開設しています。
コールセンターからの電話は、休日を含め午後8時ま
で案内しています。
還付金などの案内やATMの操作を
お願いすることはありませんので、
不審な点がありましたら、開庁時
に収納課へご連絡ください。

問収納課
Ｔ43-9174　Ｆ47-0753
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暮
ら
し

八
戸
テ
レ
ビ
の「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」

サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
ま
す

●
終
了
日
時
３
月
31
日（
火
）正
午

●
デ
ジ
タ
ル
対
応
の
方
法
▽
八
戸

テ
レ
ビ
専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー「
Ｓ
Ｔ

Ｂ
」を
接
続
す
る
▽
市
販
の
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
接
続
す
る
▽
デ
ジ
タ

ル
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
る

問
八
戸
テ
レ
ビ
放
送

Ｔ
24ｰ

１
１
１
１
Ｆ
43ｰ

９
２
２
４

市
議
会
議
員
選
挙　
立
候
補
予
定
者

説
明
会

　

４
月
26
日（
日
）に
行
わ
れ
る
市
議

会
議
員
選
挙
に
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
人
を
対
象
に
、立
候
補
の
届
け

出
、選
挙
公
報
の
掲
載
申
請
お
よ
び

選
挙
運
動
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
届
け
出
に
必
要
な
書
類
を

交
付
し
ま
す
の
で
、関
係
者
は
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、会
場
の
都

合
上
、
出
席
は
、
立
候
補
予
定
者
1

人
に
つ
き
2
人
以
内
と
し
ま
す
。

●
日
時
３
月
26
日（
木
）午
後
２
時
～

●
場
所
市
庁
別
館
２
階
会
議
室

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

Ｔ
43ｰ

９
１
６
７
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

屋
外
で
の
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、生
活
環
境
保
全
条
例
で
、

人
の
健
康
ま
た
は
生
活
環
境
を
損
な

う
よ
う
な
屋
外
焼
却
行
為
を
禁
止
し

て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み
は
燃
や
さ
ず
、

各
地
区
の
収
集
区
分
に
従
っ
て
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、剪せ

ん
て
い定
し
た
枝
木
、草
な
ど

の
焼
却
も
煙
や
臭
い
が
発
生
し
、周

辺
民
家
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
の

で
燃
や
さ
ず
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
７
Ｆ
47ｰ

０
７
２
２

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
を
確
か
め

ま
し
ょ
う

　

過
去
の
地
震
で
は
、ブ
ロ
ッ
ク
塀

や
石
造
塀
な
ど
の
倒
壊
に
よ
り
、多

く
の
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

倒
れ
た
塀
が
道
路
を
ふ
さ
ぎ
、避
難

や
救
助
・
消
火
活
動
を
妨
げ
る
結
果

に
も
な
り
ま
し
た
。
一
見
安
全
そ
う

に
見
え
て
も
、基
準
に
満
た
な
い
危

険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
も
あ
り
ま
す

の
で
、点
検
を
行
い
、安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

※
特
に
、通
学
路
に
接
し
て
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
を
築
造
し
て
い
る
場
合
は
、

保
守・点
検
を
行
い
、責
任
を
持
っ
て

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
指
導
課

Ｔ
43ｰ

９
１
３
７
Ｆ
41ｰ

２
３
０
２

少
年
団
体
一
覧
公
開
中

　

八
戸
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
内

で
活
動
す
る
少
年
団
体
の
一
覧
を
作

成
し
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

問
教
育
指
導
課

Ｔ
43ｰ

９
４
６
１
Ｆ
47ｰ

４
９
９
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
少
年
団

体
活
動
支
援
事
業
」を
検
索

地
籍
調
査
し
た
地
域
を
登
記
し
ま
し
た

　

平
成
３
年
度
に
地
籍
調
査
を
実
施

し
た
次
の
地
域
を
、法
務
局
に
登
記

し
ま
し
た
。

●
登
記
完
了
地
域
大
字
新
井
田
字
赤

御
堂
前

問
道
路
維
持
課

Ｔ
43ｰ

９
４
０
５
Ｆ
43ｰ

８
６
３
０

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
人
の
飼
養
報
告

　

牛
、豚
、馬
、鶏（
チ
ャ
ボ
、ウ
コ
ッ

ケ
イ
な
ど
を
含
む
）、ア
ヒ
ル
、キ
ジ
、

ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、う
ず
ら
な
ど
の
家
畜

を
所
有
ま
た
は
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ

て
い
る
人
は
、年
１
回
、そ
の
飼
養

状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
報
告
の
方
法
飼
養
場
所
や
頭
羽
数

を「
定
期
報
告
書
」に
記
入
●
報
告

書
の
提
出
先
八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所

ま
た
は
八
戸
市
農
林
畜
産
課
●
報
告

期
日
毎
年
２
月
１
日
時
点
の
状
況
を

4
月
15
日（
鳥
類
は
6
月
15
日
）ま
で

問
八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所

Ｔ
27ｰ

７
４
１
５
Ｆ
27ｰ

７
４
１
８

八
戸
市
農
林
畜
産
課

Ｔ
43ｰ

９
２
５
４
Ｆ
46ｰ

５
６
９
７

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
無
料
法
律
相
談
会

●
期
間
３
月
９
日（
月
）～
13
日（
金
）

●
場
所
最
寄
り
の
法
律
事
務
所
ま
た

は
電
話
相
談
●
相
談
内
容
多
重
債

務
、労
働
問
題
、離
婚
、Ｄ
Ｖ
、い
じ

め
な
ど
●
予
約
方
法
青
森
県
弁
護
士

会
事
務
局
へ「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

相
談
希
望
」
と
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
要
予
約

も
と
３
月
２
日（
月
）～
10
日（
火
）

〈（
土
）（
日
）を
除
く
〉の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
ま
で
に
青
森
県
弁
護
士
会

事
務
局
へ

Ｔ
０
１
７
‒
７
７
７
‒
７
２
８
５

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
板い

た
ば
し橋
宏こ

う
し
ょ
う勝
氏（
再
任
）

問
市
民
相
談
室
Ｔ
43ｰ

２
１
４
８

八戸市市民農園 島守舘農園（南郷区）
場所 尻内町字毛合清水29 南郷区大字島守字舘22-1

募集区画数 1区画（33㎡）:280区画 1区画（25㎡）:8区画

利用期間 ４月下旬から11月中旬 ４月下旬から11月中旬（継続利用
の場合は最終年の11月中旬まで）

使用料金 1区画（33㎡）:2,570円 1区画（25㎡）:2,050円
利
用
申
し
込
み

受付時間 （月）〜（金）8:30〜17:00、（土）（日）（祝）9:00〜16:00

受付場所
▷農業経営振興センター
▷農政課、農林畜産課
　〈（月）〜（金）のみ〉

▷南郷朝もやの館総合情報館
　〈（月）を除く〉
▷�南郷区役所地域振興課、農政課、
農林畜産課〈（月）〜（金）のみ〉

その他

1世帯で最大3区画まで利用可。利
用者・区画は4月の抽選会で決定
▷�職員・ボランティア活動による休
日の巡回指導（年8回）

▷�随時栽培方法などの相談受付

最長5年間継続して同一区画を
利用可

問い合わせ
農業経営振興センター

（尻内町字毛合清水29）
Ｔ27-9163　Ｆ27-9166

南郷朝もやの館総合情報館
〈（月）除く〉
（南郷区大字島守字古坊61-1）
Ｔ80-8088　Ｆ80-8017

市民農園をご利用ください
申込期間:3月16日（月）〜23日（月）
対象 :八戸市民

※�電話・FAX・Eメールでの受け付けは、行っていません。

申
し
込
み
は
、

�

直
接
、
受
付

窓
口
で
お
願

い
し
ま
す
！
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健
康・福
祉

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

今
年
度
の
定
期
接
種
が
終
了
し
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
定
期
接
種
に
導
入

さ
れ
た
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

に
つ
い
て
、今
年
度
対
象
に
な
っ
て

い
る
人
の
接
種
は
、３
月
31
日
で
終

了
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

期
間
内
に
受
託
医
療
機
関
で
受
け
ま

し
ょ
う
。
※
生
涯
一
回
限
り
対
象
に

な
る
も
の
で
す
。

●
対
象
市
民
で
、26
年
度
に
左
記
の

年
齢
に
な
る
人（
左
記
の
生
年
月
日

に
該
当
す
る
人
が
対
象
で
す
。）

※
過
去
に
１
回
で
も
接
種
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
年
齢（
生
年
月
日
）】

▽
65
歳（
昭
和
24
年
４
月
２
日
生
～

昭
和
25
年
４
月
１
日
生
）▽
70
歳（
昭

和
19
年
４
月
２
日
生
～
昭
和
20
年
４

月
１
日
生
）▽
75
歳（
昭
和
14
年
４
月

２
日
生
～
昭
和
15
年
４
月
１
日
生
）▽

80
歳（
昭
和
９
年
４
月
２
日
生
～
昭

和
10
年
４
月
１
日
生
）▽
85
歳（
昭
和

４
年
４
月
２
日
生
～
昭
和
５
年
４
月

１
日
生
）▽
90
歳（
大
正
13
年
４
月
２

日
生
～
大
正
14
年
４
月
１
日
生
）▽
95

歳（
大
正
８
年
４
月
２
日
生
～
大
正
９

年
４
月
１
日
生
）▽
１
０
０
歳（
大
正

３
年
４
月
２
日
生
～
大
正
４
年
４
月

１
日
生
）▽
１
０
１
歳
以
上（
大
正
３

年
４
月
１
日
以
前
の
生
ま
れ
）

●
接
種
回
数
１
回
●
接
種
料
金
２
０

０
０
円（
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保

護
世
帯
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

は
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
申
請
す

れ
ば
免
除
）●
実
施
期
間
３
月
31
日

（
火
）ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
対
象
外
で
す
。

●
接
種
場
所
受
託
医
療
機
関（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）●
持
ち
物
予
診
票
・
健
康
保
険

証
な
ど

問
健
康
増
進
課

Ｔ
43ｰ

９
３
９
６
Ｆ
47ｰ

０
７
４
５

水み
ず
ぼ
う
そ
う
痘
の
定
期
予
防
接
種
の
経
過
措
置

（
３
〜
４
歳
）が
終
了
し
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
定
期
接
種
に
導
入

さ
れ
た
水
痘
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、

経
過
措
置
と
し
て
実
施
し
て
い
る
３

〜
４
歳
の
接
種
は
、３
月
31
日
で
終

了
し
ま
す
。接
種
希
望
者
は
、期
間
内

に
受
託
医
療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
水
痘
の
経
過
措
置
】

●
対
象
市
民
で
、
生
後
36
か
月
に

至
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
60
か
月
に
至

る
ま
で
の
人

※
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

や
、生
後
12
か
月
以
降
に
１
回
で
も

接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
人（
任
意
接

種
も
含
む
）は
対
象
外
で
す
。

●
接
種
回
数
１
回
●
接
種
料
金
無
料

●
実
施
期
間
３
月
31
日（
火
）ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
対
象
外
で
す
。

●
接
種
場
所
受
託
医
療
機
関（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）●
持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
・
予

診
票

問
健
康
増
進
課

Ｔ
43ｰ

９
３
９
６
Ｆ
47ｰ

０
７
４
５

問八戸年金事務所　Ｔ43-7369　Ｆ45-9329
　国保年金課　　　Ｔ43-9079　Ｆ44-9106

制度 付加年金 国民年金基金

加入
できる人

▷国民年金第1号被保険者
　（国民年金の保険料を納めている人）
▷65歳までの任意加入被保険者

保険料・
掛金 月額400円

加入時の年齢、選択する年
金のタイプ・口数によって
決まります。

受け取る
年金額

納めた月数×200円を毎年
受け取ることができます。

年金のタイプや加入口数を
選択して、年金額を自由に
設計できます。

手続き・
問い合わせ

▷八戸年金事務所
▷国保年金課7番窓口

青森県国民年金基金
Ｔ0120-65-4192

老齢基礎年金に上乗せして､より多くの年金を受けることができ
る制度に、付加年金と国民年金基金があります。

※付加年金と国民年金基金は、同時に加入することはできません。
※国民年金保険料の免除を受けている人は、加入できません。

～より多くの年金を受けたい人に～
付加年金と国民年金基金

国民年金加入の
皆さんへ

【高額医療・高額介護合算療養費とは】　
医療費と介護保険サービス費のどちらも負担があり、
1年間の合計が高額になる世帯に対し、所得などに
応じた限度額を超えた分を支給します。

【支給申請について】
支給を受けるには申請が必要です。25年度分（25年
8月～26年7月）の支給要件に該当すると思われる
世帯には、2月下旬に支給申請のお知らせをお送り
します。お知らせが届いた人は次のとおり申請して
ください。ただし、国民健康保険・後期高齢者医療制
度以外の医療保険加入者には、お知らせが送られま
せんので、各医療保険者へお問い合わせください。

高額医療・高額介護合算療養
費支給申請のお知らせ

【申請に必要なもの】▷対象者の医療保険と介護保険
の保険証▷はんこ（認め印可）▷振込先となる預貯金
通帳など口座情報のわかるもの（対象者全員分）

【支給額について】
毎年8月～翌年7月に掛かった保険適用分の医療費・
介護保険サービス費の自己負担額（高額療養費およ
び高額介護サービス費を受給してもなお残る自己負
担額）を合算し、下表の所得などに応じた限度額を超
えた分が支給対象額となります。

26年7月31日時点で
加入している医療保険 国民健康保険 後期高齢者医療制度

合算対象者 同じ世帯の
国保加入者

同じ世帯の後期高齢
者医療制度加入者

申請受付窓口 国保年金課
⑨番窓口 国保年金課⑪番窓口

所得区分
後期高齢者医療制度加
入世帯および70~74
歳の国保加入世帯

70歳未満の
国保加入世帯

現役並み所得者
（上位所得者） 67万円 126万円

一　般 56万円   67万円

低所得者（住民
税非課税世帯）

Ⅱ 31万円
  34万円

Ⅰ 19万円
※26年7月31日時点の所得区分の限度額を適用します。
※限度額を超えた分が500円以下の場合は支給対象となりません。

問国保年金課
　▷国保加入者　Ｔ43-9314　Ｆ44-9106
　▷後期高齢者医療制度加入者
　　Ｔ43-9065　Ｆ44-9106
　介護保険課　Ｔ43-9292　Ｆ47-0732
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認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を
一
部

助
成
し
ま
す

　

認
可
外
保
育
施
設
に
入
所
し
て
い

る
第
３
子
以
降
の
児
童
の
保
護
者
に

対
し
て
、保
育
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

●
対
象
保
育
料
助
成
対
象
施
設
と
し

て
県
の
認
定
を
受
け
て
い
る
認
可
外

保
育
施
設
に
第
３
子
以
降
の
児
童
を

入
所
さ
せ
て
い
る
保
護
者
●
助
成
額

子
ど
も
の
年
齢
や
保
護
者
世
帯
の
税

額
に
よ
り
決
定
●
助
成
時
期
申
請
し

た
月
の
保
育
料
か
ら

も
と
こ
ど
も
家
庭
課

Ｔ
43ｰ

９
０
９
４
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

Ｅkodomo@city.hachinohe.aomori.jp

中
学
校
卒
業
遺
児
の
保
護
者
に
祝
金

　

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
遺
児

と
同
一
生
計
に
あ
る
保
護
者
に
、祝

金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

生
徒
▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
、

亡
く
な
っ
て
い
る
▽
父
か
母
ま
た
は

両
親
と
も
、生
死
が
引
き
続
き
３
か

月
以
上
不
明
▽
父
か
母
ま
た
は
両
親

か
ら
、１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
、１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
▽
父
か
母
ま

た
は
両
親
と
も
、心
身
の
障
が
い
に

よ
り
長
期
に
わ
た
っ
て
労
働
力
を

失
っ
て
い
る
●
支
給
額
遺
児
１
人
に

つ
き
１
万
円
●
持
ち
物
保
護
者
の
は

ん
こ
、
保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳
、

対
象
と
な
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類（
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証
、遺

族
年
金
証
書
、
障
害
年
金
証
書
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
）●
支
給
予
定

日
４
月
30
日（
木
）●
申
請
期
間
３
月

２
日（
月
）～
31
日（
火
）〈（
土
）（
日
）

を
除
く
。〉※
21
日（
土
・
祝
）、22
日

（
日
）、28
日（
土
）、29
日（
日
）は
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

も
と
こ
ど
も
家
庭
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
８
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

Ｅkodomo@city.hachinohe.aomori.jp
生
活
に
お
困
り
の
人
は
ご
相
談
を

　

生
活
保
護
は
、最
低
限
度
の
生
活

を
保
障
し
な
が
ら
、一
日
も
早
く
自

立
で
き
る
よ
う
に
、国
の
定
め
る
保

護
基
準
に
従
い
支
援
す
る
制
度
で

す
。
日
常
の
生
活
の
中
で
経
済
的
に

お
困
り
の
人
は
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、

お
近
く
の
民
生
委
員
ま
た
は
生
活
福

祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
Ｔ
内
線
２
６
９
～

２
７
２
Ｆ
43ｰ

２
２
８
５

在
宅
重
度
障
害
者（
児
）手
当
支
給

【
特
別
障
害
者
手
当
】

●
対
象
20
歳
以
上
で
、日
常
生
活
に

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
人（
施
設
入
所
者
や
、
病
院
な

ど
に
入
院
し
て
い
る
人
は
対
象
外
）

●
手
当
額
月
額
２
万
６
０
０
０
円

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

●
対
象
20
歳
未
満
で
、日
常
生
活
に

常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
人

（
施
設
入
所
者
や
、
障
が
い
に
関
す

る
年
金
な
ど
の
受
給
者
は
対
象
外
）

●
手
当
額
月
額
１
万
４
１
４
０
円

※
い
ず
れ
も
本
人
お
よ
び
配
偶
者
、

ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所
得
に
よ
り

受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、申
請
に
は
診
断
書
な
ど
必

要
書
類
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
６
Ｆ
22ｰ

４
８
１
０

 

税市
民
税・
県
民
税
の
申
告
は
３
月
16

日（
月
）ま
で

●
期
間
３
月
16
日（
月
）ま
で〈（
土
）

（
日
）（
祝
）を
除
く
〉●
時
間
午
前
９

時
～
午
後
３
時
30
分
●
場
所
公
会
堂

文
化
ホ
ー
ル
１
階
講
義
室

問
住
民
税
課

Ｔ
43ｰ
９
２
３
２
Ｆ
45ｰ

６
７
３
７

26
年
分
確
定
申
告
の
納
期
限・振
替
日

　

■
■
■

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

■
■
■

※
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、事
前
に
預
貯
金
残
高
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
残
高
不
足
な
ど
で
振

替
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、納
期
限

の
翌
日
か
ら
延
滞
税
が
か
か
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
納
税
は
便
利・
安
全・
確
実
な
振
替

納
税
で
！
手
続
き
は
簡
単
で
す
】

「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付

書
送
付
依
頼
書
」に
記
入
・
押
印（
金

融
機
関
へ
の
届
出
印
が
必
要
）の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
一
度
提
出
す

る
と
、継
続
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

問
八
戸
税
務
署
Ｔ
43ｰ

０
１
４
１

（
音
声
案
内
２
番
）

軽
自
動
車
の
名
義
な
ど
の
変
更
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
に
課
税

さ
れ
る
軽
自
動
車
税
の
納
税
義
務
者

は
、４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
で
す
。

こ
れ
ら
を
取
得
・
譲
渡
・
処
分
・
紛
失

ま
た
は
盗
難
に
あ
っ
た
と
き
や
、所

有
者
が
死
亡
・
転
出
し
た
と
き
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

■
■

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

■
■

問
住
民
税
課

Ｔ
43ｰ

２
１
７
９
Ｆ
45ｰ

６
７
３
７

27
年
度
か
ら
軽
自
動
車
税
の
税
率
が

変
わ
り
ま
す

　

地
方
税
法
改
正
に
伴
い
、27
年
度

か
ら
軽
自
動
車
税
の
税
率
が
変
わ
り

ま
す
。
車
両
の
種
類
や
最
初
の
新
規

検
査
年
月
に
よ
っ
て
、適
用
さ
れ
る

税
率
が
異
な
り
ま
す
。

【
原
動
機
付
自
転
車・
軽
二
輪・
二
輪
の

小
型
車・小
型
特
殊
自
動
車・雪
上
車
】

　

27
年
度
税
制
改
正
大
綱
に
よ
り
、

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
二
輪
車
な

ど
に
係
る
新
税
率
の
適
用
開
始
が
1

年
間
延
期（
28
年
度
か
ら
）さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、確
定
次
第
、広

報「
は
ち
の
へ
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

税の種類 納期限
振替日
（振替納税
の場合）

申告所得税
および

復興特別所得税

3/16
（月）

4/20
（月）

消費税および
地方消費税

（個人事業者）

3/31
（火）

4/23
（木）

贈与税 3/16
（月）

軽自動車などの種類 届け出先
▷原動機付自転車
  （125㏄以下）
▷小型特殊自動車

▷住民税課
▷南郷区役所市民生活課
▷各市民サービスセンター

軽二輪（125㏄超
～250㏄以下）

軽自動車協会八戸支所
Ｔ51-2560　Ｆ51-2561

軽自動車（三・四輪）
軽自動車検査協会八戸支所
Ｔ050-3816-1832
Ｆ21-2136

二輪の小型自動車
（250㏄超）

八戸自動車検査登録事務所
Ｔ050-5540-2009
Ｆ20-4115
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ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
軽
三
輪・軽
四
輪
以
上
】

　

最
初
の
新
規
検
査
年
月（
車
検
証

に
記
載
さ
れ
て
い
る「
初
度
検
査
年

月
」）に
よ
り
、現
行
税
率
、新
税
率
、

重
課
税
率（
28
年
度
か
ら
）の
い
ず
れ

か
の
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
現
行
税
率
27
年
3
月
以
前
に
最
初

の
新
規
検
査
を
受
け
た
車
両
で
、新

規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
す
る
ま
で

適
用
さ
れ
ま
す
。
●
新
税
率
27
年
4

月
以
降
に
最
初
の
新
規
検
査
を
受
け

る
車
両
で
、新
規
検
査
か
ら
13
年
を

経
過
す
る
ま
で
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
重
課
税
率
最
初
の
新
規
検
査
か
ら

13
年
を
経
過
し
た
車
両（
電
気
軽
自

動
車
な
ど
を
除
く
）に
対
し
て
、28

年
度
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
住
民
税
課

Ｔ
43ｰ

２
１
７
９
Ｆ
45ｰ

６
７
３
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
軽
自
動

車
税
」を
検
索

自
動
車
の
名
義
変
更・
廃
車
手
続
き

お
よ
び
車
検
は
お
早
め
に

　

例
年
３
月
は
、名
義
変
更
・
廃
車
・

住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き
で
、窓
口

が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、で
き
る
だ

け
３
月
上
旬
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、車
検（
継
続
検
査
）

は
１
か
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、３
月
下
旬
に
集
中
し
な
い
よ
う

早
め
の
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ユ
ー
ザ
ー
車
検
に
つ
い
て
は
、左

記
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
査
予
約
サ

イ
ト
な
ど
に
よ
り
予
約
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
登
録
窓
口
受
付
時
間
午
前
８
時
45

分
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時〈（
土
）

（
日
）（
祝
）を
除
く
〉

　
■
■

　
表
は
い
る

　
表
は
い
る

　
表
は
い
る

　
表
は
い
る

　
■
■
■

【
愛
車
の
住
所
変
更
も
忘
れ
ず
に
】

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、原

則
と
し
て
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て

い
る
住
所（
車
検
証
記
載
住
所
）に
送

付
し
ま
す
。
住
所
の
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、運
輸
支
局
で
住
所
の
変
更

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
３
月
中
に

変
更
登
録
を
す
る
と
、納
税
通
知
書

は
変
更
後
の
住
所
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
３
月
中
に
運
輸
支
局
で
手
続
き

が
で
き
な
い
場
合
は
、納
税
管
理
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、自
動
車
税
住
所
変
更
届
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
で「
県
税
」を
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
納
税
管
理
課

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１
内
線
２
０
５

Ｆ
27ｰ

３
８
１
７

区分 現行税率
（年額）

新税率
（年額）

重課税率
（年額）

軽三輪 3,100円   3,900円   4,600円

軽
四
輪
以
上

乗
用
営業用 5,500円   6,900円   8,200円
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

貨
物
営業用 3,000円   3,800円   4,500円

自家用 4,000円   5,000円   6,000円

【参考】�車検証に記載されている「初度検査年月」が
平成14年12月以前の車両が28年度から重
課税率の対象となります。

手続き内容 問い合わせ先
車検証の
▷名義変更
　（移転登録）
▷廃車（抹消登録）
▷住所変更
　（変更登録）
車検（継続検査）

東北運輸局
青森運輸支局

テレフォンサービス（情報案内）
Ｔ050-5540-2008Ｆ017-739-1505
ホ�http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/
　am/am-index.htm

八戸自動車
検査登録
事務所

テレフォンサービス（情報案内）
Ｔ050-5540-2009Ｆ20-4115

ユーザー
車検予約

自動車検査
法人

ホnavi.go.jp（パソコン用）
　navi.go.jp/m/（携帯電話用）
自動車検査予約ヘルプデスクＴ0570-030-330

自動車税の
住所変更

三八地域県
民局納税管
理課

Ｔ27-5111内線205～207、356
Ｆ27-3817
ホpref.aomori.lg.jp/life/tax/

Ｔ =電話　Ｆ =FAX　申 =申し込み　問 =問い合わせ　モト =申し込み・問い合わせ　Ｅ =Eメールアドレス　ホ =ホームページ（http://www. は省略）

モト浄法寺町観光協会
Ｔ0195-38-2211  Ｆ0195-38-2161
ホ joboji-kankou.jp

三圏域（八戸市・二戸市・久慈市）連携事業  二戸☆トピックス

稲
いな に わ

庭高原スノーフェスタ

日　時　３月21日（土・祝）午前９時30分～午後２時ごろ
場　所　天台の湯周辺
　　　　（二戸市浄法寺町字野黒沢133-1）
入場料　無料（一部有料のプログラム有り）
内　容　�ブナの森を歩くかた雪トレッキング（参加費

2,000円）、全長約2kmのそり・ゴムチューブ
滑り体験、ちびっこスノーモービル、売店ブース、
かまくら食堂（バケツでジンギスカンBBQ）

※�予約が必要なプログラムもありますので、詳しくはホー
ムページをご覧ください。

※悪天候などにより、内容が変更になる場合があります。

短角牛を使った「短角汁」や、岩
がんしょうぼう

誦坊蕎麦など、
稲庭岳グルメに舌鼓!

「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集
まちづくりや地域の課題解決のために、市民
活動団体などと市が対等の立場で協力して
取り組むことにより相乗効果が期待できる
事業などの提案を募集しています。企画から
実践まで一緒に取り組んでみませんか？

問市民連携推進課　Ｔ43-9207　Ｆ47-1485

まちづくり・地域づくりに参加しませんか

本のまち八戸
八戸市の特別番組を放送します

「
広
報
は
ち
の
へ
」２
月
号

訂
正
の
お
知
ら
せ

27
年
２
月
号（
No
１
２
７
８
）

27
ペ
ー
ジ

【
は
っ
ち　

和
日
カ
フ
ェ
の
開
催
日
】

誤　

�

２
月
22
日（
日
）

正　

�

２
月
15
日（
日
）

�放送日時が変更になる
場合がありますので、市
ホームページ内で「広報
番組情報」を検索してく
ださい。

本
の
ま
ち
八
戸

3/28（土）
16:30〜17:00

日時

放送局
青森朝日放送
（ABA）問広報統計課

Ｔ43-9317　Ｆ47-1485
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～ 悪質商法、多重債務、その他消費者トラブル～
八戸市消費生活センターをご利用ください

開 設 日　（月）～（金）〈（祝）・年末年始除く〉
受付時間　午前8時15分～午後5時
場　　所　市庁別館5階商工政策課内
相談方法　電話（Ｔ43-9216）または直接お越しください。

知っておきたい対処法

　八戸市消費生活センターは、26
年4月1日から市町村連携による広
域的な消費生活相談を実施してい
ます。8市町村の消費生活相談窓口
として、消費生活相談員を4人に増
員し当市センターの機能強化を図
るとともに、広域的な情報収集によ
る消費者被害の未然防止や早期解
決を図ります。
　当市ではこれからも、住民の皆様
が安全に安心して暮らせる地域社
会づくりを目指し、地域や関係者の
皆様との連携を深めながら啓発活
動を進めていくとともに、自立した
賢い消費者の育成に消費者行政の
分野からも継続的に取り組んで参
ります。

消費生活センターの
体制の充実を図ります

平成27年3月　八戸市長 小林　眞

最近スマートフォ
ンを買ったので
ここ数日、ネット
サーフィンを楽
しんでいた。

慌てて画面下にある業者の連絡先
へ電話をかけ、誤操作だったこと
を伝えたところ「支
払わなければなら
ない。」と言われた。
やはり支払わなけ
ればならないか。

万が一、電話またはメールで業者へ連絡を取ってしまった場合は、電話番号やメールアドレスを変更す
るなどの対策を取りましょう。不安に感じたら速やかに消費生活センターへご相談ください。

○安易に応じない

インターネットサイトなどの有料サービスの場合、利用前に「有料であること」、「利用の意思確
認画面」や「申込内容の確認画面」などを消費者にわかりやすく表示することが定められています。
一方的に登録料や利用料を請求されても、これらの確認画面が無ければ契約は有効に成立して
いるとは言えないので、応じる必要はありません。

○連絡しない 請求画面が表示された場合でも、慌てて自分から業者へ連絡しないようにしましょう。

消費者市民社会
　気になる用語解説

一人ひとりの消費者が、自分だけでなく周りの人々
や将来生まれる人々の状況、内外の社会経済情勢や
地球環境にまで思いを馳せて生活し、社会の発展と
改善に積極的に参加する社会のことです。

例えば…
①不正な事業者と取引しない
②環境、人、地球に優しい商品の選択
③不要なサービスは断る
④買いすぎない

入会登録完了
ありがとう
ございます。

料金9万円 !

誤ってバナー広告をタップ
してしまいアダルトサイト
につながった。「登録完了」
と表示され、登録料9万円
を支払うようにも書かれて
あった。

業者へ連絡をとって
しまった場合は…

消費生活センターだより 2015 問商工政策課　Ｔ43-9524　Ｆ43-2256

近年、スマートフォンやタブレット端末が急速に普及したことで、私たちの生活におい
てインターネットがより身近なものになりました。しかしその一方で、慣れないタッチ
パネルで画面操作を誤り、予期せずアダルトサイトなどに接続されてしまい、利用料を
請求されたなどの相談が多く寄せられています。くれぐれもご注意ください。

タッチパネルの誤操作による

ワンクリック請求にご注意!

注   消費生活注意報
悪徳商法に気を付けて！

注   消費生活注意報

悪質商法に気を付けろ！

▶ ▶

相談事例
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対象要件
対象区域（復興産業集積区域）

八戸水産加工団地、臨海工業地帯、桔梗野工業団地、八戸
北インター工業団地、漁港地区、長苗代地区、本八戸周辺
地区、白山台地区、南郷区ほか4地区

対象業種
各種製造業および各種製造業と取引がある関連産業・業
種（農林漁業、建設業、金融業、保険業、物品賃貸業、宿泊業、
飲食サービス業、生活関連サービス業、娯楽業などは除く）

モト商工政策課　Ｔ43-9242　Ｆ43-2256　Ｅshoko@city.hachinohe.aomori.jp
ホ市ホームページ内で「生業づくり」を検索してください。

固定資産税の課税免除
復興推進計画の認定日（24年3月2日）以降、新たに取得した資産の固定資産税を、取得から5年間に限り課税免除
します。（市から上記①③④の指定を受けた場合に限ります。）

特例措置の内容 指定件数 計画内容 指定を受けた事業者の業種

❶ 事業用資産取得に係る
特別償却・税額控除 97 設備投資額

約966億円
ガス業・食料品製造業、飲料･たばこ･飼料製造業、生産用機械器具製
造業、道路貨物運送業、廃棄物処理業、倉庫業など

❷ 被災者等の雇用に係る
法人税の特別控除 100 雇用人数

約4,300人
情報サービス業、金属製品製造業、建築材料･鉱物･金属材料等卸売
業、半導体･フラットパネルディスプレイ製造装置製造業など	

❸ 新規立地促進税制 0 － －
❹ 研究開発税制 0 － －

事業者指定状況（26年12月31日現在）

市が事業者
を認定

税務署へ
確定申告

指定申請書
を市に提出

市が事業者
を指定

対象資産の
取得

固定資産税の免除申請 市が免除決定

実施報告書
を市に提出⇨ ⇨ ⇨

➡
⇨ ⇨

➡

手続方法
税制上の特例措置を受けるには、特例措置に応じた指定申請書および指定事業者事業実施計画書を提出し、指定を
受けるなどの手続きが必要です。
（例）上記①の資産取得にかかる特例措置を受ける場合

法人税の特例措置や固定資産税の課税免除等が受けられます

あおもり生
な り わ い

業づくり復興特区制度

要件の確認・手続き方法
など詳しくは、お気軽に
お問い合わせください。

法人税などの特例措置

同
一
事
業
年
度
で
は
併
用
不
可

❶ 資産取得

特別償却 ～28年3月末 選択
適用
⇔

税額控除 ～28年3月末

機械装置 即時償却 機械装置 15%

建物・構築物 25% 建物・構築物 8%

❷ 雇用 雇用者に対する給与等支給額の10％を税額控除できます（法人税額の20％が限度）。

❸ 新規立地 新法人の再投資等準備金積立額の損金算入
（指定 5年間の所得金額を限度） ＋ 再投資した場合の即時償却

（再投資等準備金残高を限度）

❹ 研究開発
資産取得

研究開発用資産について
即時償却 ＋ 即時償却した研究開発用資産の減価償却について

12％を税額控除（通常8～10％）

※�税額控除は法人税額
の20％が限度。20％
を超えた金額につい
ては、4年間の繰越控
除が可能。
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◆お子さんとお母さんの健康教室・健診・相談
内容 日時 場所など

股関節の
脱臼検診

（生後90日～120日）

毎週（水）
受付12:00～12:20

場所総合健診センター
Ｔ45-9131※要予約
受診料600円
持�ち物母子健康手帳、
乳幼児ハンドブック、
バスタオル

１歳６か月児
健康診査

(25年8月生まれ)

1日～15日生まれ� 3日（火）
16日～31日生まれ� 17日（火）
受付　12:00～12:45 総合健診センター

※対象者には事前に
　お知らせします。３歳児健康診査

(23年8~9月生まれ)

8月16日～31日生まれ� 10日（火）
9月1日～15日生まれ�24日（火）
9月16日～30日生まれ�31日（火）
受付　12:00～12:45

両親学級
（妊娠16～31週の
初妊婦と夫）

～初めて、パパ・ママに
なる方へ～

22日（日）
午前の部
９:30～11:30
午後の部
13:30～15:30

場所公会堂文化ホール2階会議室
申�3月11日（水）～13日（金）に
　健康増進課へ
　Ｔ43-9271、43-9184
出産予定日5月18日～9月6日
定員各24組
内�容赤ちゃんの育て方、お風呂の入
れ方、妊婦体験ジャケット試着
※ご夫婦で参加してください。

赤ちゃん健康相談
（4か月~1歳）

受付10:00~10:15
相談10:15~12:00

実施日時・場所
　4日（水）福祉公民館（類家）
　6日（金）根城公民館
11日（水）根岸公民館
18日（水）南郷保健センター
内容育児・栄養相談、身長・体重測定
持�ち物母子健康手帳、バスタオル、
乳幼児ハンドブック

よちよち健康相談
（1歳~2歳ごろ）

受付13:00~13:15
相談13:15~14:30

２～３歳児発達相談
のびのびクラス

（概ね2歳～3歳6か月）

19日（木）
９:30～12:00
※初回面接のみ
14:00～15:30

場�所総合福祉会館
　　「はちふくプラザねじょう」
内�容言葉・行動・情緒などの発達相
談、就学に向けた発達相談
申健康増進課　Ｔ43-9271
※要予約

３～５歳児発達相談
あいあいクラス

（概ね3歳6か月～就学前）

12日（木）
12:30～15:00

すくすく離乳食教室
 （3～4か月の赤ちゃん

の保護者）

20日（金）
10:30～12:00

場所根城公民館
内容講話、離乳食作りの見学・試食
定員25組
持ち物母子健康手帳、筆記用具
申3月13日（金）までに健康増進課へ
Ｔ43-9271

◆精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
内容 日時・医師 場所

心の病気で
悩んでいる人と
その家族の相談

25日（水）
14:30~15:30
熊
くまがい
谷　輝

あきら
氏

八戸保健所
健康増進課
Ｔ27-5111
　内線285

◆こころの健康相談
内容 日時 相談窓口

ストレスや不安、
悩みを抱えている人
の電話による相談

毎週（水）
13:00~16:00

健康増進課
Ｔ43-9210
　（専用電話）

◆市民健康づくり講座（申し込み不要）
内　容 講師 日時・場所

知っておきたい
耳の病気について 金

かねた
田　裕

ゆうじ
治氏

4日（水）
13:30～15:00
はっち

◆栄養士による個人相談
内容 日時 場所

生活習慣病が気になる
人や子どもの食生活に
ついての相談

10日（火）、
24日（火）
10:00~12:00
13:00~16:00

健康増進課窓口
または
Ｔ43-9184

◆保健師による健康相談
内容 日時 場所

▷成人の健康について
▷妊産婦の心や体に
　ついて
▷子育てについて

（月）~（金）
10:00~12:00、
13:00~16:00

健康増進課窓口
または
Ｔ43-9184、
　43-9271

八戸市医師会ホームページの「健康一口メモ」に、過去に開
催した医師の健康教室の講演内容を掲載しています。
ホhachinohe.aomori.med.or.jpshikai/

3月の健康教室・健康相談 問健康増進課 　Ｔ 43-9271　Ｆ 47-0745

減塩で健康寿命を延ばそう健康チャンネル 問健康増進課　Ｔ43-9184　Ｆ47-0745

塩分のとり過ぎは、高血圧を引き起こしやすく、脳血管疾患などの原因になり、健康寿命の低下につながります。平
成22年国民健康・栄養調査での青森県の1日の食塩摂取量の値は、男性13.0g、女性10.9gです。日本人の食事摂取
基準（2010年版）によると、1日の食塩摂取量の目標は、男性9g未満、女性7.5g未満です。日々の生活で減塩を心が
けましょう。

■ 漬物、梅干をよく食べる

■ 食卓に塩やしょうゆなどを
常備している

■ ハムやソーセージ、かまぼこなどの
加工品を好んでよく食べる

■ そばやラーメンの汁は
わりと飲むほうだ

■ 外食が多く、特に丼ものをよく食べる

■ 煮物をよく食べる

①塩分の多い加工食品、漬物、外食は控える
②旬の食材を使用し、素材本来の味を楽しむ
③�レモンや酢などの酸味、こしょうやカレー粉などの香辛料、
青じそやしょうがなどの香味野菜でアクセントをつける
④�みそ汁や煮物は、昆布などで「だし」をとり、うま味を出す
⑤�おかずは、1品のみに塩分を使い、メリハリをつける
⑥調味料は、「かける」よりも「つける」を
　習慣づける
⑦料理の表面に味付けをする

～減塩を成功させる７つのコツ～
あなたの塩分のとりかたをチェック！

参考にできるところから挑戦してみましょう!

1つでもあて
はまったら
減塩を!
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地元スポーツチームを応援しよう !
TKbjリーグ：青森ワッツ（八戸開催） サッカーJFL：ヴァンラーレ八戸（八戸開催）

試合・チケットなどについて
問青森スポーツクリエイション株式会社
Ｔ 017-763-0551Ｆ 017-763-0552ホ aomori-wats.com

試合・チケットなどについて
問株式会社ヴァンラーレ八戸
Ｔ 82-2925Ｆ 82-2926ホ vanraure.net

試合日 ティップオフ 対戦チーム
2/28（土） 17:00

岩手ビッグブルズ
3/  1（日） 14:00

試合会場　東体育館

試合日 キックオフ 対戦チーム
3/29（日） 13:00 ヴェルスパ大分

試合会場　東運動公園陸上競技場

その他の問い合わせ…問八戸スポーツ振興協議会事務局（スポーツ振興課内）Ｔ 43-9159 Ｆ 47-0746

2・3月のホームゲーム

場所 相談名 日時 内容

市民相談室
（市庁本館
1階）

一般相談 8:15~17:00（土）（日）（祝）を除く毎日 日常生活の中での困り事や心配事に関すること

人権相談 4日、11日、18日、25日〈各（水）〉
9:00～12:00、13:00～16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困り事、暮らしの中の
人権問題に関すること

行政相談 5日、12日、19日、26日〈各（木）〉
13:00～16:00

国・県など行政への困り事、苦情、要望などに
関すること

税務相談 2日（月）13:00～16:00
（相談時間は15分程度） 相続税・贈与税・譲渡所得税などに関すること

法律相談
9日（月）13:00～16:00（相談時間
は15分程度）　予約受付日 5日（木）
8:30～電話で（先着10人）

相続、離婚、金銭貸借などの法律問題全般に関する
こと
※裁判・調停など係争中の人は除く

司法書士相談 16日（月）13:00～16:00
（相談時間は15分程度・先着10人）

相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなどに
関すること

行政書士相談 17日（火）13:00～16:00〈予約受付日
10日（火）、11日（水）電話で〉 契約・許認可申請など行政書類手続きに関すること

公証人相談 17日（火）10:00～15:00 遺言・離婚・賃貸借などの公正証書に関すること
住宅増改築相談 6日、20日〈各（金）〉13:00~16:00 住宅の新増改築に関すること
土地家屋調査士

相談 3日（火）13:00~16:00 土地境界などの悩み・土地に関すること

不動産相談 10日、24日〈各（火）〉13:00~16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借に関すること
南郷区役所
第3会議室 行政相談 10日（火）9:00~12:00 国・県など行政への困り事、苦情、要望などに関する

こと
島守市民サービス
センター保健相談室 人権相談 10日（火）9:00~12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困り事、暮らしの中の

人権問題に関すること
※法律相談・行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。相談は無料です。

3月の各種相談� 問市民相談室　Ｔ43-2148

公会堂　Ｔ 44-7171　Ｆ 44-7176
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

7 土 航空自衛隊 北部航空音楽隊
第36回定期演奏会 14:30 要整理券

8 日 第56回八戸市連合婦人会
演芸大会 10:30 1,000

14 土
第54回八戸ファンタジィ公演

13:30 1,000
（2日間共通）15 日   9:30

22 日 第68回南部芸能祭 10:30 1,000

29 日 東奥日報 ジュニジュニキッズ
フェスティバル 13:00 無　料

（整理券）

公会堂文化ホール　Ｔ 45-1511　Ｆ 44-7176
日 曜 催し物 開演時間 入場料金
1 日 ピアノ発表会 12:00 無　料
7 土

ヤマハアンサンブルフェスタ 11:00 無　料
8 日

11 水
3.11 防災フォーラム−東日
本大震災復興事業・みんなを
つなぐ復興の架け橋−

13:00 無　料

15 日 第13回八戸工業大学第二高
等学校吹奏楽部定期演奏会 14:00 無　料

21 土祝
八戸学院光星高等学校演劇部
第3回自主公演 15:00 無　料

29 日
ダンススタジオワンムーブ
プレゼンツ MUSICA5期生
卒業公演「ROUND」

15:00 2,000
（当日3,000）

南郷文化ホール　Ｔ 60-8080　Ｆ 60-8081
日 曜 催し物 開演時間 入場料金

14 土 出張!なんでも鑑定団in八戸
公開収録 14:00 要整理券

22 日 S.J.Oコンサート 13:30
一　般1,000
高以下  無料
（要整理券）

28 土 佐藤ピアノ教室　ピアノ発表会 14:00 無　料

※�主催者の都合により変更となる場合があります。会員制などの催し
については、掲載していません。

3月のイベント（公会堂・公会堂文化ホール・南郷文化ホール）
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史跡根城の広場 休9、16、23、30　開９:00~17:00　Ｔ41‒1726　Ｆ41‒1756
住根城字根城47　ホhachinohe-cb.jp/nejo/　※入館料有り

行事名 日時・場所 内容など
体験教室で八戸の文化に触れよう！いつでも体験できます！（2日前までに予約してください）
八幡馬の絵付け 【所要時間】約30分【材料費】1,200円
えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】600円
えんぶり人形の各種絵付け

（えんこえんこ笛手
てびらがね

平鉦太鼓）
【所要時間】約60分【材料費】1,000円

●�学･遊･館の各講座、教室、催しなどは、各施設に事前申し
込みが、必要です。
●�イベントなどの詳細は、各施設に、お問い合わせください。
●料金記載のないものは、無料です。
●�各施設の入館料は、一覧表をご覧ください。

八戸市博物館 休9、16、23、30　開9:00~17:00　Ｔ44‒8111　Ｆ24‒4557　
住根城字東構35‒1　ホhachinohe.ed.jp/haku/　※入館料有り

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

企画展
「えんぶり展」
「ひな人形展」

3/8（日）まで

【内容】「えんぶり展」…えんぶりの起源を記す秘蔵
の巻物や、明治初期のえんぶり組の旗などでえん
ぶりを紹介します。
「ひな人形展」…八戸の商家に江戸時代から伝わる
ひな人形と、個性豊かな東日本各地の郷土びなを、
約200点余り展示します。

八戸の食に関する資料
追加募集！

【内容】秋の特別展開催に伴い、調査・展示のために、寄贈または貸し出ししてくださる資料を探してい
ます。【対象資料】▷明治～昭和の食生活がわかる写真（食卓風景、年中行事の風景など）▷家内酒造道
具（ドブロクなど）▷朝市・行商の商売道具・販売日誌などの記録▷山菜採取道具、狩猟道具【申込方法】
3/31（火）までに、電話、FAXまたは封書で博物館へ※資料の寄贈・貸し出しに対して謝礼、使用料金
はお支払いできません。また諸権利を侵害する恐れのある場合などはお断りする場合があります。

3月の

　　　　　　　各施設の入館料一覧 　（　）内は、20人以上の団体

一般 大学 高校 中学 小学
博物館 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 特別展は料金が異なります。

市内の小・中学生は無料
障がい者、市内在住の高齢者
（65歳以上）は半額

史跡根城の広場 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 本丸のみ有料

博物館・史跡根城の広場
共通券 400円（260円） 240円（160円） 80円（60円）

南郷歴史民俗資料館 150円（100円） 100円（50円） 50円（30円）
美術館 150円（  80円） 100円（50円） 50円（30円） 特別展は料金が異なります。

是川縄文館 250円（130円） 150円（80円） 50円（30円） 特別展期間中は特別展料金
分館（縄文学習館）は無料

マリエント 300円（150円） 200円
（100円） 100円（50円） 入館料は3階のみ 障がい者、

高齢者（65歳以上）は半額

児童科学館
プラネタリウム観覧料 250円（130円） 150円

（80円）
50円

（30円） 無料
※（土）（日）（祝）は、市内の中学生は無料
※�途中入場はできませんので、上映時間前にお越しください。
団体予約専用には一般の人は、入場できません。

こどもはっち 100円 障がい者は半額

南郷歴史民俗資料館 休9、16、23、30　開9:00~17:00　ＴＦ83‒2443
住南郷区大字島守字小山田7‒1　ホhachinohe.ed.jp/haku/nango/　※入館料有り

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
企画展「そばづくり道具展」
開催中 3/29（日）まで 【内容】そばの栽培から食事に使われる道具などの資料を展示し、そ

ばづくりに関わる生活や文化について紹介します。

待ちわびた春が、
もうすぐそこまで
来ているね!

芝原（しばら）人形
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八戸ポータルミュージアム はっち 休10　開9:00~21:00　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808　住三日町11‒1
ホhacchi.jp

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
はちのへ雛めぐり

展示
2/28（土）～3/22（日）
9:00～18:00
3階　ギャラリー3

【内容】更上閣・南部会館でのひな人形
展示との連携企画として、世代を超え
て愛されてきたひな人形を展示します。

なりきりひなまつり 3/1（日）10:00～14:00
1階　はっちひろば

【内容】衣装を着て、お内裏さまやおひ
なさまになりきることができます。自
由に写真撮影ができます。2歳未満の
お子さんには、顔出し写真コーナーも
あります。【対象】2歳～小学2年生

第三回はちのへ演劇祭
　上演作品
　　「はっちのえんげきさい」
　脚本・演出
　　中

なかやしきのりひと

屋敷法仁氏（劇作家）

3/1（日）～8（日）※10回公演
（5日のみ休演）
2階　シアター2

【内容】八戸の街がうごき出す、出会いと交流の物語。中屋敷法仁さ
んを迎え、一般公募の役者たちとひとつの舞台を作り上げます。
【入場料（前売り）】一般1,200円、高校生以下700円（当日券は300円
増しになります。）
※チケットは、1階インフォメーションで販売
※上演時間については、館内チラシ、ホームページでご確認ください。

ベヒシュタインピアノ
リレーコンサート

3/7（土）、8（日）
10:00～16:00
1階　はっちひろば

【内容】市内音楽教室に通う生徒さんたち
によるピアノリレーコンサートです。日々
の練習の成果と、ピアノの名器「ベヒシュ
タインピアノ」の魅力を存分にお楽しみく
ださい。
スペシャルゲスト:佐

さ と う し ん ご

藤慎吾氏（7日
16:00～）、豊

と し ま

嶋裕
ひ ろ こ

子氏（8日16:00～）

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

3/11（水）、18（水）19:00～
1階　はっちひろば

【内容】毎月、市内で音楽活動をしているパ
フォーマーたちによるライブを開催して
います。

手
て し ご と び と

仕事人の
小さな暮

く

らふと市

3/21（土・祝）、22（日）
10:00～17:00
1階　はっちひろば、ギャラリー1、
シアター1

【内容】八戸近郊でこだわりのものづくりを
している作家によるミニクラフト市です。革
小物、フェルト、服飾、天然石、アクセサリー、
陶器など、オリジナル作品がいっぱい!

和日カフェ
～日本文化に親しむ日～

3/15（日）11:00～15:00
3階　和のスタジオ　ほか

【内容】毎月第3日曜日は、日本文化に親し
む日です。今月は、裏千家武

た け わ

輪社
しゃちゅう

中による�
お茶席と草

そうげつ

月会青森県支部によるいけ花�
体験を行います。【参加費】一部、実費負担
のものあり（材料費など）

八戸市美術館 休9、16､23~31　開9:00~17:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10‒4　ホcity.hachinohe.aomori.jp/art/　※入館料有り

日時・場所 内容・定員・対象など
コレクション展Ⅳ

「石
いしばし 

橋宏
こういちろう

一郎～郷土を描く～」 3/22（日）まで 【内容】郷土の気候、風土を描き続けた石橋宏一郎の
世界を紹介します。

3月の市民ギャラリー
①2/28（土）、3/1（日）	 第45回是川中学校木彫・テラコッタ展
②3/6（金）～8（日）	 第10回三戸シャッタークラブ写真展
③3/13（金）～15（日）	 第43回八戸臨

りんせんかい

泉会書展・第66回八戸臨泉会学生書道展

こどもはっち 休10　開9:30~16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1　ホkodomohacchi.com
※入館料有り　一般（小学生以上）100円　障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

石巻ワタノハスマイル
～笑顔になったガレキた
ち～in八戸

3/7（土）～15（日）
10:00～17:00
1階　シアター１

【内容】東日本大震災で被災した宮城県石巻の渡
わたのは

波地区の子どもたち
が、海の漂流物などから作ったおもちゃで地域の復興を願ったプロ
ジェクト「ワタノハスマイル」の展示を行います。また、市内の子ど
もたちの作品も展示します。

親子でお茶会
3/15（日）①10:30～
②11:00～③11:30～
4階　こどもはっち

【内容】こどもはっちのお茶室で
抹茶と和菓子をいただきます。
【定員】各回2組【参加費】200円
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八戸市立図書館 休23、31　開9:00~19:00、（土）（日）（祝）17:00まで　Ｔ22‒0266
Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1　ホlib.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

新社会人に贈る本 2/28（土）～3/30（月） 【内容】この春、新社会人になる人や新しい生活を始める人に役立ち
そうな本を展示・貸し出しします。

ロングセラー絵本展 2/28（土）～3/30（月） 【内容】世代を超えて、たくさんの人に読みつがれてきたロングセラー
絵本を展示・貸し出しします。

春休みおすすめ本 3/14（土）～4/10（金） 【内容】小学生、中・高校生向けのおすすめ本を展示・貸し出しします。

緑と触れ合う 3/14（土）～4/10（金） 【内容】園芸・ガーデニング・自家用畑栽培まで、手軽に始める手助け
となるような本を展示・貸し出しします。

「 新編八戸市史 」最終巻、
「八戸藩遠山家日記」第三・
四巻刊行のお知らせ

「新編八戸市史」の最終巻となる「通史編Ⅰ 原始・古代・中世」を刊行します（遺跡発掘調査や古文書な
どから分かる当時の様子などを掲載）。また、『八戸の歴史双書』復刻シリーズ「八戸藩遠山家日記」の
続刊として、第三巻と第四巻を刊行します（それぞれ文化13年～文政4年、文政5~10年の日記を活字
化したもの）。【定価】新編八戸市史通史編:各3,080円、八戸藩遠山家日記:各2,570円【取扱場所】市内
各書店、市史編纂室、博物館　問図書館市史編纂室ＴＦ73-3234

八戸市立図書情報
センター

休23、31　開10:00~20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

スタッフおすすめ図書 2/28（土）～3/30（月） 【内容】スタッフが選んだジャンル別のおすすめ図書を展示・貸し出
しします。

スタッフおすすめ絵本 2/28（土）～3/30（月） 【内容】スタッフが選んだおすすめ絵本を展示・貸し出しします。

CD展示コーナー
「年度ランキング」 2/28（土）～3/30（月） 【内容】26年度の貸出回数が上位のCDを特集します。

八戸市立南郷図書館 休23、31　開9:00~19:00、（土）（日）（祝）17:00まで　
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷区大字市野沢字中市野沢39‒1

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

わたしたちに会いに来て 2/28（土）～3/30（月） 【内容】新着図書として受け入れ後、未読のままの本を展示・貸し出
しします。

MOE絵本屋さん大賞展示 2/28（土）～3/30（月） 【内容】雑誌「MOE」の絵本大賞をもとに集めた絵本を展示・貸し出
しします。

八戸の20人 2/28（土）～3/30（月）
【内容】南郷区を中心に今年度八戸市でご活躍した方々、馴染みのあ
る企業の方々に、南郷図書館蔵書の中から推薦してもらった図書を
コメント付きで展示・貸し出しします。

かみしば!! 2/28（土）～3/30（月） 【内容】おとぎ話やとんち話など、紙芝居を一挙に展示・貸し出しします。

「1日体験！図書館司書」
小・中学生募集 3/21（土・祝）10:00～12:00 【内容】図書館の仕事を体験したい小・中学生を募集します。実際に

本の貸し出しなどを行います。

種差海岸インフォメーション
センター

休なし　開9:00~16:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
ぷらっと　プログラム（毎日、予約なしで実施されるプログラム）
みんなでラジオ体操 8:50～　種差天然芝生地 【内容】種差天然芝生地でラジオ体操
種差芝生地を散策しよう! 随時　種差天然芝生地 【内容】3月の芝生地では「フクジュソウ」が出迎えてくれるかも。
館内を冒険しよう! 随時 【内容】暖かい館内で八戸・階上の自然について学ぼう。

おひなさまを作ろう! 随時 【内容】貝殻を使って千代紙やビーズでおひなさまを作ろう。【参加費】
100円

手作りミニチュアランド
セルを作ろう! 随時 【内容】色とりどりの紙でミニチュアランドセルを作ろう。【参加費】

100円

春の息吹を感じよう!
淀の松原トレッキング

3/21（土・祝）
11:00～13:00

【内容】「淀の松原」の春へ向かう季節の移ろいを、トレッキングで感
じてください。【コース】種差海岸インフォメーションセンター～深
久保漁港～種差海岸インフォメーションセンター（往復:約2.6km、
約2時間）【定員】15人【参加費】500円

企画展　国立公園の春を
探そう「春の渚」 3月~4月 【内容】ウミネコが産卵のために蕪島へ帰ってくる春、雪解け水が勢い良

く流れる階上岳の春。国立公園内で見られるさまざまな「春」を紹介します。
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八戸公園 三八五・こども館 休2、9、16、23、30　開９:00~17:00　Ｔ96‒3480　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）

森のフォトフレーム工作 3/8（日）10:00～12:00 【内容】公園の木や木の実を使ったフォトフレーム工作です。
【対象】小学生以下【定員】25人（当日受付）

どんぐり村の春まつり 3/22（日）10:00～12:00 【内容】公園の木や木の実を使った工作です。【対象】小学生以下
【定員】25人（当日受付）

八戸公園 休2、9、16、23、30　開9:00~17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2　

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

園芸教室
「春に咲かせるバラ作り」

3/8（日）13:00～16:00
緑の相談所

【内容】ローズガーデンで剪定の屋外実習を予定して
います。【講師】阿

あ べ ふ み お

部文雄氏（八戸ばら会）【定員】40人�
※皮手袋を持っている人は持参してください。

視聴覚センター 児童科学館 休2、9、16、23　開８:30~17:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　ホkagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
3/14（土）スペシャルナイト

楽しまナイト劇場
16:00～ 【内容】ワイワイ動物DVD　かわいい動物大集合！
17:30～ 【内容】カリーナの林檎

夜のプラネタリウム 17:00～（英語版）
18:00～（日本語版） 【内容】Constellation Tales ～星座物語～

市民星空観望会 18:00～19:45 【内容】早春の星空（木星・金星・プレアデス星団）
3/28（土）スペシャルナイト

楽しまナイト劇場
16:00～ 【内容】にじいろのさかな～ゆうじょう編～
17:30～ 【内容】オペラ全集　歌劇「トゥーランドット」

夜のプラネタリウム
17:00～（日本語版） 【内容】Constellation Tales ～星座物語～
18:00～ 【内容】星空散歩「春の星空」（生解説）

市民星空観望会 18:30～19:45 【内容】早春の星空（月・木星・冬の大三角・春の大三角）

プラネタリウム　
� 有料 
（30ページをご覧ください）

3/1（日）～31（火）
【内容】Constellation Tales
　　　～星座物語～

時間 火～金 土・日・祝日
10:00

団体専用
一般

11:00
13:30
15:00 一般

※�3/27（金）～4/6（月）は、1日
4回一般投影を行います。

特別プラネタリウム
「季節の星空散歩」（無料） 3/8（日）13:30～ 【内容】春の星空（生解説）

科学館KIDS工房

毎週（土）（日）（祝）
10:00～16:00
（受付終了15:45）
※3/27（金）～4/6（月）は、毎日
　開催します。

【内容】マカロンストラップ・布バッジ・プラ板
キーホルダー作りなど、さまざまな工作を
用意しています。【費用】無料～200円
※小学３年生以下は保護者同伴

春休みおたのしみ劇場 3/27（金）～4/6（月）
10:00～16:00 【内容】さまざまなアニメなどを上映します。

おたのしみ劇場

【時間】10:00～11:00
【実施日・内容】
▷3/1（日）イソップ物語「森のばん人」ほか
▷3/8（日）ぞくぞく村のオバケたち、幽霊屋敷
▷3/15（日）トムとジェリー「トラになったトム」ほか
▷3/21（土･祝）山ねずみロッキーチャック、エブとフロー「新しいオモチャ」ほか　
▷3/22（日）エブとフロー「イルカの恩返し」ほか、イソップワールド「クックが生んだ金の卵」

27年度八戸少年少女
発明クラブ員募集

【内容】アイディアやものづくりの基礎を学び、発明くふう展、科学の祭典、ロボコンなどに参加します。
【対象】市内の小学3年生～中学3年生【定員】40人【参加費】6,800円（年会費）【申込方法】3/29（日）午
前9時に、申込書（児童科学館で配布）を、直接提出してください。申し込み多数の場合はその場で抽選
となります。定員に満たない場合は、定員に達するまで随時受付（先着順）を行います。
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水産科学館マリエント 休なし　開9:00~17:00　Ｔ33‒7800　Ｆ33‒7801　
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など
3
階
展
示
室（
展
示・催
し
）

流氷の天使クリオネ展 開催中
【内容】北海道立オホーツク流氷科学センター「GIZA」より、貴重な
クリオネを寄贈していただきました。クリオネの天使のような姿と
可愛らしい動きを、ぜひご覧ください。

卒業おめでとう展 3/30（月）まで 【内容】市内小学校の卒業生が見てみたい海の生き物ランキングベスト
10を展示しています。

魚眼図 随時 【内容】水槽の中から皆さんを水中カメラで撮影します。
サケ成長日記 5月の放流まで（予定） 【内容】サケの赤ちゃんがたくましく成長していく姿をぜひご覧ください。

「マリンレンジャー」
による魚への餌付け
＆じゃんけん大会

毎週（日）（祝）12:00～ 【内容】大水槽にマリンレンジャー（ダイバー）が潜り、魚たちがエサ
を食べる姿をご覧になれます。

久
く ぼ た

保田政
ま さ こ

子と“カメ吉”
を描く 
～“アオウミガメ カメ
吉”と“もぐらんぴあ”
ありがとう企画～

4/25（土）、26（日）
10:00～12:00

【内容】震災を乗り越えて、「もぐらんぴあ・まちなか水
族館」から預かっている“もぐらんカメ吉”をテーマと
した絵画教室を開催します。完成した作品は、期間限
定の特別展示としてマリエントに展示します。（展示
は夏休みを予定）【講師】久保田政子氏（画家）

「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

※
体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

★見て体験する
デンキウナギで「お
ひなさまツリー」点灯

毎週（日）（祝）①10:30～
②13:00～③15:00～ 【内容】デンキウナギが出した電気を使って実験を行います。

深海水圧実験 毎週（日）（祝）
①11:00～②14:00～ 【内容】水深1,000ｍの深海の世界の圧力を再現する実験です。

★やって体験する
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験
▷海のふしぎBOX（中の見えない箱に手を入れ、中に入っている海の生き物を当てよう）

４
階
展
示

ス
ペ
ー
ス

地震津波写真展 3/22（日）まで 【内容】震災を風化させないために、過去に八戸を襲った地震・津波の被害と
津波の脅威を記録した写真や当時の新聞などを展示しています。

「マリエント市」開催 5/2（土）～6（水・祝）
9:00～16:30

【内容】「震災を乗り越えて～未来への絆～」をテーマに、マリエント市を開
催します。

平成27年度　4・5階展示
ホール利用者募集

【内容】作品発表の場を提供するために展示ホールを貸し出しします。詳しくはマリエントまでお問い
合わせください。

「ちきゅう」たんけんクラブニュース
平成27年度
ジュニア会員募集

【活動内容】科学を学べるさまざまな企画を開催します（月1回程度）。また科学者や、探査船のパイロットか
ら最先端の地球のお話を聞くことができます（年1～2回）。【対象】小学1年生～中学3年生【年会費】500円

平成27年度
シニア会員募集

【活動内容】海洋・地球・自然科学や水産業などの分野の、体験型学習を柱とした企画、講座、研修会を開
催します（年2回程度）。【対象】高校~大学の生徒・学生【年会費】1,000円

八戸リサイクルプラザ 休2、9、16、23、30　開9:00~17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　
住櫛引字山田山1‒1　ホcity.hachinohe.aomori.jp/koiki/ripura/

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

フェルト動物作り教室 3/7（土）10:00～12:00 【内容】余った毛糸でフェルト動物マスコットを作ります。【定員】4
人【持ち物】毛糸（2m位）【申込期間】2/22（日）～3/6（金）

新聞紙バッグ作り教室 3/8（日）10:00～12:00 【内容】新聞紙でバッグを作ります。【定員】4人【持ち物】新聞紙（2日
分）、30㎝定規【申込期間】2/22（日）～3/7（土）

草木染め教室 3/14（土）9:30～12:00
【内容】染料に玉ねぎの皮を使って布を染めます。【講師】天

あまない

内みどり
氏【定員】10人【持ち物】玉ねぎの皮5～10個分、石ころ10個（直径1
㎝～2㎝）、使い古しのタオル1枚【申込期間】2/22（日）～3/13（金）

エコ布ぞうり作り教室 3/15（日）、21（土・祝）
9:00～12:00

【内容】着古したＴシャツで布ぞうりを作ります。【定員】4人【持ち物】
着古したTシャツ4枚（なるべく大きいもの）、洗濯ばさみ2個、裁ち
ばさみ、30cm定規【申込期間】2/22（日）～各開催日の前日

青葉湖展望交流施設山の楽校 休2、9、16、23、30　開8:00~17:00　ＴＦ82‒2222　
住南郷区大字島守字北ノ畑6‒2　

行事名 日時・場所 　　　内容・定員・対象など
そば打ち体験楽校 8日（日）9:00～12:00 【参加費】1,000円～1,200円

黒豆・六穀・こうじ味噌の
楽校 22日（日）9:00～12:00 【参加費】5,000円～6,000円

もぐらんカメ吉
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八戸学院大学人間健康学部・短期大学看護学科
公開講座
日時3/7（土）14:00～17:00場所八戸商工会館内容「自
己の健康を見つめ、明日を豊かに生きる」をテーマに、4
人の専任教員による講演。学生による健康調査や運動、
介護などに関係する発表参加費無料※申し込み不要
問八戸学院大学・八戸学院短期大学地域連携研究セン
ターＴ25-2789Ｆ25-1968
Ｅresearch@hachinohe-u.ac.jp

「外国人に教える日本語」講座
日時3/10、17、24、31（各（火）・全4回）18:30～20:30
場所総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」内容外国
人への日本語の教え方を学ぶ日本人向けの講座参加費
1回500円モトNPO法人みちのく国際日本語教育セン
ターＴ080-6051-3109（馬場）、080-6026-3109（明
日山）

あおもり県民カレッジ三八地区地域キャンパス
健康講座
日時3/24（火）13:30～15:00場所はっちシアター1 
内容「短命県返上!」をテーマに兼

か ま た お さ み

田修身氏（青森県健康
管理士会会長）による講演参加費無料※当日参加可
申あおもり県民カレッジ事務局Ｔ017-739-0900
問三八学友会事務局Ｔ090-7330-3514Ｆ34-2620

八戸工業大学「3.11防災フォーラム2015～東日本
大震災復興事業・みんなをつなぐ復興の架け橋～」
日時3/11（水）13:00～16:00場所公会堂文化ホール内
容被災構造物の調査研究、今後の災害に備えた取り組み
についての講演※CPD認定（JCM・JCCA）参加費無料
申込方法申込用紙に必要事項を記入の上、FAXまたは
Ｅメールで申し込み。申込用紙八戸工業大学サテライト

（ヴィアノヴァ北W2F）に設置、また大学ホームページか
らダウンロード可モト八戸工業大学防災技術社会シス
テム研究センターＴ25-8113Ｆ25-1966Ｅkaikaku@
hi-tech.ac.jpホhi-tech.ac.jp

妊婦のためのマタニティービクス参加者募集
日時毎週金曜日13:00～14:30場所西村産婦人科クリ
ニック参加費1回500円（要予約）※他院に通院中の方も
参加できますモト西村産婦人科クリニックＴ22-3901
Ｆ22-3948

埋蔵文化財センター
是川縄文館

休9、16、23、30　開9:00~17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392
住是川字横山1　ホkorekawa-jomon.jp　※入館料有り
分館（縄文学習館）Ｔ96‒1484　※入館料無し

行事名 日時・場所 内容・定員・対象など

ボランティア養成講座
（3月分）

①3/7（土）②3/14（土）
③3/21（土・祝）④3/27（金）
⑤3/28（土）各14:00～16:00
※④は7:30～18:30

【内容】①陶器作り実習1②陶器作り実習2③縄文土器作り④博物館研
修⑤縄文是川ボランティアのこれからを考える※①②③は汚れても
よい服装でお越しください。【持ち物】筆記用具【参加費】①②④は必要
です。

縄文土偶作り教室 3/14（土）9:30～12:00
【内容】粘土を使って縄文土偶作りを体験します。作品は野焼き後、4月
以降の引き渡しになります。【定員】30人（小学4年生以上）【料金】200
円【持ち物】古タオル※当日は汚れてもよい服装でお越しください。

冬季日曜日縄文体験
コーナー 毎週（日）9:30～15:00

【内容】火起こし、土器の文様拓本、編布編み、琥
こ は く

珀勾
まがたま

玉・滑
かっせき

石勾玉作
り※粘土を使う体験については要相談【料金】200円～1,000円（展
示観覧料は別途必要）

⓬ ~ ドングリの実を食べてみたよ！～

今回は、11月29日（土）是川縄文館分館にて開催した「ドングリの実を食べる教室」を紹介します。
トチの実と同様に縄文人の大事な食べ物であったと考えられているドングリ。そのままではと
ても苦いので、みんなでアク抜きをし、ドングリを使ったひっつみやコーヒーなどを作り試食
しました。参加した皆さんは、「ドングリは苦いものだと思っていたけど、しっかり加工すれば
香ばしくて美味しい！」と大好評でした。次回の体験教室は3月14日（土）「縄文土偶作り」です。

縄文体験の予約受付中！　問八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館　　Ｔ 38-9511　ふ 96-5392

（上から時計回りに）
ドングリクッキー、
ドングリ豆腐・シダミ、
ドングリコーヒー、
ドングリの実を使っ
たひっつみ

ドングリクッキー作り中☆ ドングリ豆腐作りに挑戦！

　是川縄文館の体験学習や発掘調査などの活動、体験学習などをレポートしていきます。

是川縄文館マスコット
キャラクター いのるん

受
験
シ
ー
ズ
ン
、み
ん

な
が
ん
ば
れ
る
よ
う
、

い
の
る
ん
も
お
祈
り
し

て
い
る
る
ん
！
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作家・森
も り さ わ

沢明
あ き お

夫氏の青森三部作「津軽百年食堂」「青森ドロップ
キッカーズ」に続く完結編「ライアの祈り」が映画化されます。
八戸市を舞台に、平成に生きる女性の小さなラブストーリーと、
縄文時代に生きる少女・ライアの物語が交互に展開し、全く異な
る時代に生きる二人の物語が時代を超えて一つにつながっていく、
感動の物語。
作品中には、是川遺跡、種差海岸、横丁、朝市など、八戸の名所・
旧跡が取り上げられています。また、エキストラや撮影補助とし
て、市民や地元企業・団体から延べ約350人が参加し、オール八
戸で作り上げた映画です。
今年の初夏全国公開予定。乞うご期待！

【「ライアの祈り」ストーリー】
八戸の眼鏡店の店長・大森桃子は、ある日、縄文遺跡の研究者・佐久
間五朗（クマゴロウ）と出会う。朴

ぼくとつ

訥でやさしい人柄のクマゴロウに
桃子はひかれていくが、過去に傷を負った桃子と、奥手なクマゴロ
ウの関係はなかなか進展しない。だが、クマゴロウの縄文への情熱は、
桃子の胸に深く刻まれていた。一万年以上も続く平和な社会を築き
上げた縄文時代とは、いかに人間にとって幸せな時間であったか…。
研究のため海外に赴くクマゴロウに、桃子は祈りの紐を編む。クマ
ゴロウが帰ってきたら、何もかも話してみようと思って…。
原作森
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問市民連携推進課　Ｔ43-9182　Ｆ47-1485

柏崎地区安全パトロール協議会で実施している巡回活動について、柏崎地区安全パトロール協議会簗
や な せ

瀬眞
ま ち お

知雄会長、
類
る い け

家秋
あ き お

男副会長（柏崎地区連合町内会長）、鶴
つ る が い

飼千
ち と し

年事務局長（柏崎公民館長）にお話を伺いました。

○「柏崎地区安全パトロール協議会」設立まで
　�類家副会長　柏崎地区で不審者の出没や交通事故が続

いたことがあり、「地域で子どもたちや地域住民を守ら
なくては」という機運が盛り上がり、平成18年５月に
設立されました。
○「柏崎地区安全パトロール協議会」とは
　�簗瀬会長　柏崎地区連合町内会をはじめとする地区諸

団体、小・中学校、PTAの代表者が中心となって組織し
ており、現在の会員は29人です。登下校時間などにお
ける7台の青色回転灯装備車による巡回活動のほか、集
団下校や特別巡回時の見守り活動を行っています。
○「柏崎地区安全パトロール協議会」の特徴
　�簗瀬会長　青森県内では、他の地域でも防犯協会など

が青色回転灯装備車による巡回を行っていますが、柏
崎地区では、防犯協会も含めた関係団体からの代表者
による独立した組織であること、その関係団体の中に
学校やPTAが含まれていることが特徴で、このことは、
地域の皆さんの熱意の表れであると感じています。
また、PTAのOBなど、各団体の立場を離れた後も、協
力員として会員活動を継続していただき、会員数も増
えています。

○柏崎小学校校外こども会への助言活動
類家副会長　協議会では、巡回活動のほか、柏崎小学校
の校外子ども会への助言活動なども行っています。
校外子ども会では、子どもたちが、校内で町内会役員や
保護者の皆さんと共に地域の危険箇所などについて確
認した後、実際にその危険箇所などを確認しながら集
団下校訓練を行っています。
○今後の活動について
簗瀬会長　お互いに無理をせず、できることをできる
範囲で行い、活動の継続につなげていきたいと思います。
鶴飼事務局長　柏崎地区では、第三中学校の避難訓練を
地域と合同で行うなど、地域の皆さんで安全・安心な地
域づくりに取り組んできました。今後は、地区消防団な
ど諸団体との更なる連携を図っていきたいと思います。

柏崎地区安全パトロール ～地域のみんなで安全・安心な地域づくり～

青色回転灯装備車巡回

八戸が舞台の映画「ライアの祈り」今年初夏公開!

（C）2015「ライアの祈り」製作委員会 （C）森沢明夫／小学館

問観光課　Ｔ43‒9252　Ｆ46‒5600


