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 ３Ｒ（スリーアール）について 
 

地域の環境を守るため、ごみの発生を防ぐ３Ｒ（スリーアール）
を実践しましょう。 

 

◎リデュース（ごみを発生させない） 
●過剰包装を断る 

●マイバックを使いレジ袋はもらわない 

●不用な割り箸・お絞りはもらわない 

●生ごみを減らす 
⇒食べ残しを減らす。水分を切る。コンポスト容器などを使い土に還す。 
 

★ポイント★ 市ではコンポスト容器や生ごみ処理機の購入に補助金を交付しています。 

 

◎リユース（使えるものは再利用する） 
●状態のよいものは利用したい方へ提供する 

⇒まだ使えるものはフリーマーケットなどへ出品する。 
 

★ポイント★ 状態の良い家具と自転車は八戸リサイクルプラザで引き取りし、引き取った 
ものは抽選会により必要としている方に低価または無償で提供しています。 

 

◎リサイクル（資源となるものは分別する） 
●缶・びん・ペットボトルは毎週水曜日に 
⇒飲食用の缶・びん・ペットボトルの空容器は（半）透明な袋に入れて 
水曜日に出す。 

 

●その他紙は第２、第４水曜日に 
⇒紙箱、封筒、包装紙、紙袋などは、紙ひもで縛って「その他紙」とし
て第２、第４水曜日に出す。 

 
★ポイント★ 大きさや形が異なるので紙袋や封筒などに入れてまとめましょう。 
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