
2026年

土月28日11
受付開始12:30

八戸市総合保健センター
1階大ホール （八戸市田向3-6-1）

駐車場は、センター前の専用駐車場をご利用ください。

八戸市保健所（保健予防課 保健福祉グループ）
0178-38-0717

お申込み＆お問合せ

申込期間 火 木2026年10月20日 11月26日～

電話または 申し込みフォーム申込方法

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

ひ
き
こ
も
り
の
現
状
を
知
り
、

正
し
い
理
解
を
す
る
た
め
の
講
演
会
で
す
。

参加無料定員60名（先着順）
要申込

第1部のみ、第2部のみの参加もOKです!

第   部 1ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申し込みフォームは
コチラ

第   部 2

『家族交流会』
当事者の家族のみの参加とさせていただきます。

ひきこもり支援団体の
学習サークル「サンハウス」による
相談コーナーを開設します。

14:40～ （予定）

園木 圭織 氏進行役

14:50～15:50

『青森県ひきこもり地域支援センターの支援について』
情報提供者 青森県立精神保健福祉センター　古田土 美奈子 氏

13:00～13:30情
報
提
供

13:30～14:40

青森県ひきこもり地域支援センター 多職種支援チーム 心理領域

園木 圭織 氏

『ひきこもり当事者の
 思いに寄り添う
～私たちの向き合い方を考えよう～』
講師

講
演


