
【お申込み＆お問合せ】
八戸市保健所 保健予防課 保健福祉グループ

電話 0178ー38ー0717 申込みフォーム→

ゲートキーパー

は「命の門番」

を意味します。

悩んでいる人に
気づき
声をかけ
話を聞いて

必要な支援につなげ
見守る人のことを
いいます。

八 戸 市 ゲ ー ト キ ー パ ー 研 修
～ 基 礎 編 ～

自殺を防ぐため、悩んでいる人への
声のかけ方や傾聴のポイント等を学びます。

日 時：令和７年11月20日（木）
13：30～15：30 (13：00受付開始)

講 師：認定NＰＯ法人 あおもりいのちの電話
理事長 藤林 正雄 氏

会 場：八戸市総合保健センター１階 大ホール
（八戸市田向三丁目6－1）

対 象：八戸市民（参加費無料）

申込期間：令和７年10月20日（月）
～11月14日（金）

申込方法：下記 問合せ先の電話 または
申込みフォームよりお申込みください。

基礎編を終了した方を対象に
令和８年１月下旬、実践編を
開催する予定です。


