
 

 

  

 

脳卒中や心筋梗塞は、突然起こる病気ではなく、肥満、高血圧、高血糖、脂質異

常などの状態が長期間続くことで徐々に血管が傷んで起こります。高血圧、高血糖、

脂質異常などは自覚症状がほとんどありませんので、毎年、健診を受け、その結果、

生活習慣病のリスクが高い人は、特定保健指導を受けて生活習慣を改善し、重症化

を予防しましょう。 
 

 ここで、54歳で脳梗塞になったAさんの経過をふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診査は現在の体の状態を理解し生活習慣改善の指標として活かすことが目的

です。年１回は健康診査を定期的に受け、より元気に過ごせるように役立てましょ

う。    

 

★健康診査は、八戸市総合健診センターまたは受託医療機関で受診できます。 
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現在 

脳梗塞 

Ａさんの血管の変化は、太り始めた 20 年前から始まっていました。健康診査は毎年受けていましたが、

異常がみつかっても自覚症状がないため、特に生活習慣の改善もせず、放置していた結果、脳梗塞を発症し

てしまいました。  

ちょっと太ってい

るだけで痛いと

ころはないし、

健康だと思って

いた。 

健康診査を受けたら、

中性脂肪が少し高く、要

注意と言われたが、放

っておいた。 

健康診査で、高血圧などの

異常がいくつも重なってき

て、精密検査が必要といわ

れたが、受診しなかった。 

動脈硬化が進行  肥満 

 中性脂肪高値 

高血圧・高血糖・コレステロール異常 

一過性脳虚血発作 

一時的に気を失う症状が出

始めたが、疲れているだけ

だと思っていた。 

※ 脳卒中の手術・リハビリ

等で100万～200万かか

るといわれています。 

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/13,18370,48,125,html

