
貸出教材一覧 

 

 

No 教材名 数 備考 

1 これで動脈硬化予防！血糖値が高い場合 １ 

パネル 

2 動脈硬化ってナニ？ １ 

3 血圧にご注意 上手に下げるコツ １ 

4 脂質異常症を防ぐ生活習慣のポイントは？ １ 

5 あらためて知る たばこってどんなもの？ １ 

6 コントロールできない受動喫煙 １ 

７ 生活習慣で防ごう骨粗症しょう症 １ 

８ 歯周病ひどくなる前にまずは予防！ １ 

９ 歯磨きの奥義 ブラッシングの心得 １ 

10 乳がん自己触診 3 ポスター 


