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食育の日

国保特定健診、後期高齢健診、住民健診(がん検診等)の地区優先日です。（詳細は資料編16~17ページ）
資源（缶・びん・ペットボトル、紙類、古布）の収集日です。各日の収集内容は《資源マーク》をご参照ください。

健診 地区カレンダー内の
表示について

《資源マーク》 缶・びん・ペットボトル 新聞紙・段ボール 雑誌・チラシ・その他紙・古布
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5

6水
み な づ き

無月

J u n e

　食中毒は、食中毒の原因となる「細菌」や「ウイルス」、
「有毒・有害な物質」が、食べ物や飲み物等と一緒に体
の中に入ることによって起こります。
【食中毒を起こさないために】
①菌をつけない！（清潔）
・ 食材や食器にさわる前や生の肉・魚介類
にさわった後などは石けんでよく手を洗いましょう。
・ 包丁やまな板を使うときは、先に生野菜などの加熱しな
い食品を切り、生の肉や魚介類はあとで切りましょう。
・ 生の肉や魚介類に使った包丁やまな板と、調理済みの
食品がふれないようにしましょう。
②菌を増やさない！（迅速・冷却）
・ 食品は、表示を確認して、冷蔵や冷凍
が必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍
庫に入れましょう。
・ 調理された食品は、早めに食べましょう。
残った食品は、室温に長く放置せずに保
存温度に気をつけましょう。
③殺菌する！（加熱・消毒）
・ 加熱を要する食品は中心部まで十分に加熱しましょう。
・ まな板、包丁等の調理器具を消毒しましょう。
・ 生鮮魚介類に寄生したアニサキスによる食中毒を防ぐ
ためには－20℃以下で24時間以上の冷凍が有効です。

６月４日～10日は歯と口の健康週間

覚えて防ごう！食中毒の基礎知識

歯・口腔の健康

１．むし歯や歯周病などの歯科疾患の予防方法を学びます。
２．よく噛んで食べます。
３．毎日、歯磨きをします。
４．むし歯や歯周病が見つかったら
　　早めに治療します。
５．かかりつけ歯科医師をもち、
　　定期的に歯科検診を受診します。

市民のチャレンジ目標
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フリーダイヤル

《資源マーク》

国保特定健診、後期高齢健診、住民健診(がん検診等)の地区優先日です。（詳細は資料編16~17ページ）
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熱中症を予防しよう
　熱中症とは、高温多湿な環境で体温調節ができなくな
ることでめまいや頭痛、吐き気、失神等の症状を起こ
し、最悪の場合、死に至る疾患です。
　熱中症は、運動中や屋外だけでなく、室内や夜間でも
起こるため、日頃から予防することが大切です。
【予防のポイント】
１．暑さを避ける
・扇風機やエアコンを利用
・日傘・帽子の着用
・日陰の利用やこまめな休憩
・吸湿性、速乾性のある、通気性のよい衣服の着用
・保冷剤や氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす
２．こまめな水分・塩分補給
・ 室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくて
も、こまめに水分や塩分を補給する

熱中症警戒アラートとは…
熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される前
日の夕方または当日の早朝に、都道府県ごとに発表されます。
熱中症警戒アラートが発表されたら…
①普段以上に「熱中症予防行動」を実践する
②不要不急の外出をできるだけ控える
③ 外での運動やエアコン等が設置されていない屋内での運
動は、原則中止、または延期する

食育の日

2024
令和6年 国民健康保険税１期

固定資産税２期
MEMO

７月の納税

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

 
4
11
18
25

 
5
12
19
26

 
6
13
20
27

 
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

日 月 火 水 木 金 土

先勝

友引

先負

仏滅

赤口

友引

先負

仏滅

大安

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

友引

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

大安

赤口

先勝

仏滅

赤口

先勝

友引

赤口

先勝

友引

先負

海の日


