
日 月 火 水 木 金 土

健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 鮫 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 鮫 健診 鮫 健診 鮫 健診 鮫 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 小中野 健診 鮫 健診 鮫 健診 南郷 健診 南郷 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 小中野

国保特定健診、後期高齢健診、住民健診(がん検診等)の地区優先日です。（詳細は資料編16~17ページ）
資源（缶・びん・ペットボトル、紙類、古布）の収集日です。各日の収集内容は《資源マーク》をご参照ください。

健診 地区カレンダー内の
表示について

《資源マーク》 缶・びん・ペットボトル 新聞紙・段ボール 雑誌・チラシ・その他紙・古布
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A p r i l 　生活習慣病は、偏った食生活や睡眠不足、運動不足、
喫煙、ストレスなどの積み重ねにより発症する、がん、心
疾患、脳血管疾患といった様々な病気のことをいいます。
　生活習慣病は自覚症状がないことが多いため、いつの
間にか病気が進行してしまう危険があります。そのた
め、定期的に健診を受けて自分自身の健康状態を常に正
しく把握することが、生活習慣病の早期の発見・治療に
重要です。
　ご自身の健康づくりのため、年に一度は健診を受けま
しょう。
※詳細は、資料編16～17ページをご覧ください。

健診を受けましょう！
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昭和の日



日 月 火 水 木 金 土

健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 南郷 健診 鮫 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 鮫 健診 鮫 健診 鮫 健診 鮫 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 小中野 健診 鮫 健診 鮫 健診 南郷 健診 南郷 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 小中野

国保特定健診、後期高齢健診、住民健診(がん検診等)の地区優先日です。（詳細は資料編16~17ページ）
資源（缶・びん・ペットボトル、紙類、古布）の収集日です。各日の収集内容は《資源マーク》をご参照ください。

健診 地区カレンダー内の
表示について

《資源マーク》 缶・びん・ペットボトル 新聞紙・段ボール 雑誌・チラシ・その他紙・古布
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A p r i l 　生活習慣病は、偏った食生活や睡眠不足、運動不足、
喫煙、ストレスなどの積み重ねにより発症する、がん、心
疾患、脳血管疾患といった様々な病気のことをいいます。
　生活習慣病は自覚症状がないことが多いため、いつの
間にか病気が進行してしまう危険があります。そのた
め、定期的に健診を受けて自分自身の健康状態を常に正
しく把握することが、生活習慣病の早期の発見・治療に
重要です。
　ご自身の健康づくりのため、年に一度は健診を受けま
しょう。
※詳細は、資料編16～17ページをご覧ください。

健診を受けましょう！

食育の日
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昭和の日

日 月 火 水 木 金 土

健診 小中野 健診 小中野

健診 南郷 健診 南浜 健診 南郷 健診 南浜 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 南浜 健診 小中野 健診 南郷 健診 小中野 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

食育の日 健診 南郷 健診 下長 健診 下長 健診 下長 健診 南郷 市民課窓口開庁
（８時15分～12時）

健診 南郷 健診 下長 健診 下長 健診 南郷 健診 下長

《資源マーク》

国保特定健診、後期高齢健診、住民健診(がん検診等)の地区優先日です。（詳細は資料編16~17ページ）
資源（缶・びん・ペットボトル、紙類、古布）の収集日です。各日の収集内容は《資源マーク》をご参照ください。

健診 地区カレンダー内の
表示について

缶・びん・ペットボトル 新聞紙・段ボール 雑誌・チラシ・その他紙・古布
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５月31日は世界禁煙デーです
　喫煙はがん・循環器疾患・歯周病・COPD*¹など多くの
病気と関係し、周りの人々の健康にも影響を及ぼします。
*¹長年の喫煙習慣等が原因となって、徐々に呼吸機能が低下していく肺の
病気です。詳細は市ホームページをご覧ください。

上の質問票では、COPDの可能性があるかどうかを調べることができます。

世界禁煙デー
禁煙週間（～６月６日）
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憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日


