
カレンダー内の
表示について

日々のウォーキング
や設定した目標に毎
日チャレンジし、ポ
イントをためて、抽
選に応募できます。
あなたも、楽しく健
康づくりをしてみま
せんか？

八戸市の健康アプリができました！

Androidの方 iPhoneの方

で手に入れよう

ダウンロードはこちら！

わが家の健康カレンダー令和６年度
2024年４月▶2025年３月

八戸市

八戸市の健康に関するさまざまな
情報（イベント、食生活改善レシ
ピなど）を発信しています！
健康づくりにお役立てください！

Instagramを開設しました！
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〈裏表紙〉
◆八戸市休日夜間急病診療所
◆八戸市休日歯科診療所
◆八戸市総合保健センター案内図
◆介護予防センター
◆こども救急電話相談
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