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	90日間　血圧と体重を測定して、健康を見直そう！
	八戸ぐれっと 健康チャレンジ
	参加費無料
	職場の仲間と始める！健康習慣！
	対 象
	八戸市内に所在地がある事業所にお勤めの方 40代以上の方に特にオススメ！
	内 容

	①保健師による健康講話 ②各自血圧・体重測定
	チャレンジ期間
	募集枠


	令和８年９月15日(火)～12月13日(日)
	企業（50名程度ずつ）
	先着
	申込締切

	令和８年７月24日(金)
	　お電話でお申し込みください。
	申込み・問合せ
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	八戸市保健所　健康づくり推進課



