
9:00～12:00
③ 13:00
➃ 13:30

➀ 9:00
② 9:30

13:00～16:00
※１部２部の内容は同じです。どちらか一方のご参加となります。

※ご入力いただいた情報につきましては、
QOL健診の運営以外で使用いたしません。

※申し込み多数の場合は初回受診者を優先させていただきます。

QOL*健診は、弘前大学が開発した、即日２時間で測定・結果通知・健康教育までを行う
コンパクト型の健診プログラムパッケージです。メタボ・ロコモ・口腔保健・うつ病・
認知症をテーマに健診し、健康づくりについて楽しく学ぶことができます!
＊QOL(クォリティ・オブ・ライフ):「生活の質」のことで、「その人らしく充実
した生活を送る」という意味です。

筋肉

脂肪

ナトリウム

カリウム

※事前に採尿容器を郵送いたします。


