
身の回りに、高血圧の方はいませんか？
実は、特定健診を受けた方のうち、5人に1人が高血圧と診断されています。
今回は、行政と地域医療の両方に精通する守川氏をお招きし、
日常生活の中で高血圧を予防するための具体的な方法について、
わかりやすくお話しいただきます。
「施策のヒントは現場から」——
現場の視点から見えてくる、明日から実践できるヒントが満載です。
貴重な機会となっております。皆さまのご参加をお待ちしております。

あなたは本当に

高血圧症を
知っていますか？
身の回りに高血圧の方、いませんか・・・？
実は、健診を受けた5人に1人が高血圧と言われています。

今回は、医療と行政の双方の現場を詳しく知っている守川氏をお招きし、
日常生活の中で高血圧を予防するための具体的な方法について、
お話しいただきます。皆さまのご聴講をお待ちしております。

日 時

令和７年７月25日(金)
14:30～16:00（受付14:00～）

第三次八戸市健康増進計画 特別講演

会 場

八戸市総合保健センター
（田向三丁目6-1）

講 師

青森県健康医療福祉部 部長
日本循環器学会 循環器専門医

もりかわ よしのぶ

守川 義信 氏

問合せ先

八戸市保健所健康づくり推進課 TEL:0178-38-0713

オリジナルデザイン
BOXティッシュ
プレゼント

定員150名先着順

【資格】 医師

日本循環器学会 循環器専門医
日本内科学会 内科認定医、

総合内科専門医 等

【略歴】

平成14年 奈良県内の病院に勤務
平成28年 南奈良総合医療センター
令和２年 厚生労働省入庁

健康局健康課長補佐、
地域健康危機管理対策専門官

などを歴任

令和６年 青森県健康医療福祉部長

予約不要！ 参加無料！


