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工　
藤　

子　
育　
て　
と　
男　
女　
共　
同　
参　
画　
と　
題　
し　
、　

各　
界　
で　
ご　
活　
躍　
の　
三　
人　
に　
お　
集　
ま　
り　
い　
た　

だ　
き　
ま　
し　
た　
。　
自　
己　
紹　
介　
を　
含　
め　
、　
ご　
自　

分　
と　
子　
育　
て　
や　
教　
育　
に　
つ　
い　
て　
お　
聞　
か　
せ　

く　
だ　
さ　
い　
。　

内　
海　

大　
学　
で　
教　
育　
学　
を　
教　
え　
て　
い　
ま　
す　
。　

短　
期　
大　
学　
で　
も　
幼　
児　
教　
育　
の　
専　
門　
的　
な　
こ　

と　
を　
教　
え　
て　
い　
ま　
す　
。　
子　
育　
て　
は　
夢　
や　
希　

望　
、　
成　
長　
に　
か　
か　
わ　
る　
こ　
と　
で　
す　
。　
僕　
は　

生　
き　
た　
人　
間　
が　
好　
き　
で　
す　
か　
ら　
、　
そ　
う　
い　

う　
意　
味　
で　
は　
と　
て　
も　
楽　
し　
い　
毎　
日　
で　
す　
。　

椛　
沢　

保　
育　
園　
の　
園　
長　
を　
し　
て　
い　
ま　
す　
。　

子　
ど　
も　
た　
ち　
を　
毎　
日　
み　
て　
い　
て　
、　
大　
き　
な　

可　
能　
性　
を　
持　
っ　
て　
い　
る　
と　
感　
じ　
ま　
す　
。　
そ　

の　
可　
能　
性　
を　
大　
人　
が　
う　
ま　
く　
引　
き　
出　
し　
た　

り　
、　
発　
揮　
さ　
せ　
て　
あ　
げ　
た　
り　
し　
た　
い　
と　
思　

っ　
て　
お　
り　
ま　
す　
。　
私　
は　
子　
ど　
も　
を　
二　
人　
育　

て　
ま　
し　
た　
が　
、　
わ　
が　
子　
は　
う　
ま　
く　
い　
か　
な　

い　
と　
い　
う　
の　
が　
実　
感　
で　
す　
。　

稲　
垣　

現　
在　
子　
育　
て　
真　
っ　
最　
中　
で　
す　
。　
自　

営　
業　
で　
自　
由　
な　
時　
間　
が　
取　
れ　
る　
の　
で　
Ｐ　
Ｔ　

Ａ　
や　
地　
域　
活　
動　
に　
も　
参　
加　
し　
て　
い　
ま　
す　
。　

椛　
沢　

問　
題　
は　
子　
ど　
も　
だ　
け　
に　
あ　
る　
の　
で　

は　
な　
く　
て　
親　
に　
も　
そ　
の　
原　
因　
が　
あ　
る　
と　
思　

い　
ま　
す　
。　
不　
安　
に　
思　
い　
な　
が　
ら　
生　
活　
し　
て　

い　
る　
親　
の　
子　
ど　
も　
は　
自　
分　
に　
自　
信　
が　
な　
い　

の　
で　
す　
。　
不　
安　
な　
状　
態　
だ　
と　
、　
仲　
間　
と　
の　

か　
か　
わ　
り　
も　
う　
ま　
く　
い　
か　
な　
く　
な　
り　
ま　
す　
。　

親　
が　
自　
分　
の　
人　
生　
を　
き　
ち　
ん　
と　
認　
め　
て　
い　

な　
い　
の　
で　
、　
子　
ど　
も　
た　
ち　
も　
自　
分　
を　
認　
め　

る　
の　
に　
時　
間　
が　
か　
か　
る　
の　
で　
す　
。　
子　
ど　
も　

が　
ど　
う　
こ　
う　
よ　
り　
も　
、　
親　
が　
変　
わ　
る　
と　
子　

ど　
も　
も　
変　
わ　
る　
の　
で　
す　
。　

内　
海　

親　
が　
、　
生　
き　
て　
い　
る　
価　
値　
観　
を　
見　

出　
せ　
て　
い　
な　
い　
と　
い　
う　
の　
は　
、　
不　
幸　
な　
こ　

と　
で　
す　
よ　
ね　
。　

椛　
沢　

今　
、　
専　
門　
家　
も　
含　
め　
た　
い　
ろ　
い　
ろ　

な　
大　
人　
の　
手　
助　
け　
が　
必　
要　
な　
子　
ど　
も　
た　
ち　

が　
増　
え　
て　
い　
ま　
す　
。　
私　
た　
ち　
は　
、　「　
あ　
な　
た　

は　
大　
丈　
夫　
、　
す　
ば　
ら　
し　
い　
人　
間　
な　
の　
よ　
」　

と　
い　
う　
メ　
ッ　
セ　
ー　
ジ　
を　
常　
に　
保　
育　
の　
中　
で　

送　
っ　
て　
い　
ま　
す　
。　

稲　
垣　

受　
け　
身　
の　
子　
ど　
も　
が　
多　
い　
の　
か　
な　

と　
思　
い　
ま　
す　
。　
コ　
ン　
ピ　
ュ　
ー　
タ　
や　
テ　
レ　
ビ　

ゲ　
ー　
ム　
な　
ど　
、　
ス　
イ　
ッ　
チ　
を　
入　
れ　
て　
発　
せ　

ら　
れ　
る　
映　
像　
や　
音　
声　
な　
ど　
の　
刺　
激　
に　
対　
し　

て　
反　
応　
す　
る　
の　
が　
「　
遊　
び　
」　
に　
な　
っ　
て　
し　

ま　
っ　
て　
い　
る　
。　
つ　
ま　
り　
相　
手　
が　
与　
え　
て　
く　

れ　
る　
の　
を　
常　
に　
待　
っ　
て　
い　
る　
状　
態　
で　
す　
。　

我　
々　
の　
子　
ど　
も　
の　
こ　
ろ　
は　
、　
た　
だ　
外　
に　

出　
て　
行　
っ　
て　
も　
何　
か　
の　
遊　
び　
を　
作　
り　
出　
し　

ま　
し　
た　
。　
ま　
た　
遊　
び　
の　
中　
に　
は　
上　
下　
関　
係　

も　
あ　
り　
ま　
し　
た　
。　
遊　
び　
の　
内　
容　
か　
ら　
く　
る　

の　
か　
も　
し　
れ　
ま　
せ　
ん　
が　
、　
今　
の　
子　
ど　
も　
た　

ち　
は　
上　
下　
関　
係　
が　
嫌　
だ　
と　
い　
う　
傾　
向　
が　
あ　

る　
よ　
う　
な　
気　
が　
し　
ま　
す　
。　

内　
海　

そ　
れ　
は　
我　
慢　
し　
た　
り　
辛　
抱　
し　
た　
り　

せ　
ず　
に　
育　
っ　
て　
き　
た　
か　
ら　
で　
し　
ょ　
う　
。　
忍　

耐　
や　
努　
力　
は　
持　
っ　
て　
生　
ま　
れ　
た　
能　
力　
で　
は　

な　
い　
か　
ら　
育　
て　
な　
け　
れ　
ば　
い　
け　
な　
い　
の　
で　

す　
。　こ　

れ　
に　
対　
し　
て　
、　
人　
を　
愛　
す　
る　
と　
か　
、　

﹇
特
集
﹈
座
談
会
・
子
育
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と
男
女
共
同
参
画

特
集
●
座
談
会

子　
育　
て　
と　
男　
女　
共　
同　
参　
画　

●
出
席
者
●

八
戸
大
学
学
長
補
佐
　
　
内
海

隆

う
ち
う
み
　

た
か
し

氏

中
居
林
保
育
園
園
長
　
　
椛
沢

幸
苗

か

ば

さ

わ

さ

な

え

氏

青
森
毎
日
新
聞
社
専
務
　
稲
垣

穣
一

い
な
が
き
　
じ
ょ
う
い
ち

氏

司
会
＝
企
画
集
団
　
Ｗ　
i
t
h

ｙ　
o
u
代
表
　
工
藤
恵
美
子

椛沢幸苗氏
中居林保育園園長

社会福祉法人日本保育協会青森県
支部女性部長

青森県子ども地域活動推進委員

内海　隆氏

八戸大学学長補佐

八戸短期大学学長補佐

前八戸市男女共同参画審議会会長

息　
子　
は　
小　
学　
６　
年　
生　
と　
中　
学　
３　
年　
生　
で　

す　
が　
、　
私　
に　
と　
っ　
て　
は　
非　
常　
に　
難　
し　
い　
年　

齢　
で　
、　
付　
き　
合　
い　
方　
を　
い　
ろ　
い　
ろ　
思　
案　
し　

て　
い　
ま　
す　
。　

親　
に　
と　
っ　
て　
手　
の　
か　
か　
ら　
な　
い　
子　
、　
親　

の　
思　
い　
通　
り　
に　
な　
る　
子　
が　
、　『　
い　
い　
子　
』　
だ　

と　
思　
わ　
れ　
が　
ち　
で　
す　
が　
、　
一　
人　
ひ　
と　
り　
す　

ば　
ら　
し　
い　
才　
能　
や　
個　
性　
が　
あ　
り　
、　
そ　
れ　
を　

伸　
ば　
せ　
る　
よ　
う　
な　
育　
て　
方　
を　
し　
て　
い　
き　
た　

い　
と　
最　
近　
思　
っ　
て　
い　
ま　
す　
。　

受　
け　
身　
で　
自　
信　
を　
持　
て　
な　
い　
子　
ど　
も　
た　
ち　

工　
藤　

最　
近　
、　
ニ　
ュ　
ー　
ス　
な　
ど　
で　
子　
ど　
も　

た　
ち　
が　
起　
こ　
し　
た　
事　
件　
な　
ど　
が　
い　
ろ　
い　
ろ　

取　
り　
上　
げ　
ら　
れ　
て　
い　
ま　
す　
が　
、　
子　
ど　
も　
た　

ち　
を　
見　
て　
い　
て　
、　
感　
じ　
る　
こ　
と　
が　
あ　
り　
ま　

す　
か　
。　



動　
物　
を　
哀　
れ　
む　
と　
か　
慈　
し　
む　
と　
い　
う　
こ　
と　

は　
持　
っ　
て　
生　
ま　
れ　
た　
能　
力　
で　
す　
。　
そ　
の　
辺　

の　
バ　
ラ　
ン　
ス　
が　
う　
ま　
く　
い　
っ　
て　
い　
な　
い　
の　

だ　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　

大　
切　
な　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
ケ　
ー　
シ　
ョ　
ン　

椛　
沢　
　　
人　
と　
の　
か　
か　
わ　
り　
を　
と　
て　
も　
お　
っ　

く　
う　
が　
る　
傾　
向　
が　
あ　
り　
ま　
す　
ね　
。　
嫌　
な　
思　

い　
を　
す　
る　
か　
も　
し　
れ　
な　
い　
か　
ら　
、　
最　
初　
か　

ら　
か　
か　
わ　
ら　
な　
い　
の　
で　
す　
。　
こ　
れ　
は　
親　
子　

で　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
ケ　
ー　
シ　
ョ　
ン　
を　
と　
る　
機　
会　
が　

少　
な　
く　
な　
っ　
て　
い　
る　
か　
ら　
で　
は　
な　
い　
で　
し　

ょ　
う　
か　
。　
我　
慢　
し　
た　
り　
親　
と　
ぶ　
つ　
か　
っ　
た　

り　
と　
い　
う　
経　
験　
が　
少　
な　
く　
て　
、　
集　
団　
に　
入　

っ　
た　
時　
に　
苦　
手　
意　
識　
が　
出　
る　
の　
か　
な　
と　
思　

い　
ま　
す　
。　

内　
海　

豊　
か　
な　
社　
会　
で　
リ　
ス　
ク　
が　
少　
な　
い　

の　
で　
、　
大　
人　
も　
我　
慢　
や　
努　
力　
を　
し　
な　
く　
な　

っ　
て　
き　
て　
い　
ま　
す　
。　
日　
本　
ほ　
ど　
子　
育　
て　
を　

含　
め　
て　
リ　
ス　
ク　
を　
負　
わ　
な　
い　
国　
、　
感　
じ　
て　

い　
な　
い　
国　
は　
な　
い　
で　
す　
よ　
。　

精　
神　
発　
達　
の　
面　
で　
い　
う　
と　
、　
人　
間　
の　
心　

は　
イ　
ド　
と　
自　
我　
と　
超　
自　
我　
と　
い　
う　
三　
つ　
か　

ら　
な　
る　
と　
い　
う　
説　
が　
あ　
り　
ま　
す　
。　
自　
我　
が　

成　
長　
し　
、　
最　
終　
的　
に　
は　
ア　
イ　
デ　
ン　
テ　
ィ　
テ　

ィ　
に　
結　
び　
つ　
い　
て　
い　
き　
ま　
す　
。　
イ　
ド　
と　
い　

う　
の　
は　
、　
楽　
を　
し　
た　
い　
と　
か　
悪　
い　
こ　
と　
を　

し　
よ　
う　
と　
い　
う　
本　
能　
で　
す　
。　
超　
自　
我　
と　
い　

う　
の　
は　
、　
良　
心　
、　
あ　
る　
い　
は　
向　
上　
心　
で　
、　

今　
の　
子　
ど　
も　
は　
こ　
れ　
が　
欠　
け　
て　
い　
る　
の　
で　

す　
。　
超　
自　
我　
は　
も　
っ　
て　
生　
ま　
れ　
た　
も　
の　
で　

は　
な　
く　
、　
親　
が　
育　
て　
て　
い　
く　
中　
で　
培　
わ　
れ　

て　
い　
く　
も　
の　
で　
す　
。　
親　
は　
声　
が　
け　
も　
含　
め　

子　
ど　
も　
と　
積　
極　
的　
に　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
ケ　
ー　
シ　
ョ　

ン　
を　
と　
る　
こ　
と　
が　
大　
切　
で　
す　
。　

親　
の　
役　
割　

内　
海　

善　
悪　
を　
教　
え　
る　
た　
め　
に　
は　
、　
父　
性　

が　
必　
要　
で　
す　
。　
父　
性　
と　
い　
っ　
て　
も　
父　
親　
だ　

け　
に　
限　
ら　
ず　
、　
母　
親　
が　
発　
揮　
し　
て　
も　
い　
い　

の　
で　
す　
が　
、　
禁　
止　
命　
令　
の　
よ　
う　
な　
子　
ど　
も　

が　
従　
わ　
な　
け　
れ　
ば　
な　
ら　
な　
い　
も　
の　
を　
発　
す　

る　
人　
の　
存　
在　
が　
非　
常　
に　
大　
事　
な　
の　
で　
す　
。　

椛　
沢　
　　
子　
ど　
も　
に　
良　
い　
親　
と　
思　
わ　
れ　
た　
い　
、　

言　
わ　
れ　
た　
い　
と　
い　
う　
親　
が　
多　
い　
の　
で　
す　
。　

ダ　
メ　
な　
も　
の　
は　
ダ　
メ　
と　
言　
え　
な　
い　
の　
で　
す　
。　

理　
由　
が　
わ　
か　
ら　
な　
く　
て　
も　
や　
っ　
て　
は　
い　
け　

な　
い　
こ　
と　
は　
い　
け　
な　
い　
。　
そ　
れ　
が　
間　
違　
っ　

て　
い　
た　
ら　
、　「　
私　
が　
責　
任　
を　
と　
り　
ま　
す　
」　
と　

い　
う　
心　
構　
え　
が　
欠　
け　
て　
い　
る　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　

稲　
垣　

親　
の　
過　
保　
護　
が　
自　
分　
自　
身　
を　
守　
れ　

な　
い　
子　
ど　
も　
に　
し　
て　
し　
ま　
っ　
て　
い　
る　
の　
か　

も　
し　
れ　
ま　
せ　
ん　
ね　
。　

内　
海　

小　
さ　
い　
と　
き　
に　
壁　
に　
ぶ　
つ　
か　
っ　
て　

も　
自　
分　
で　
乗　
り　
越　
え　
た　
こ　
と　
が　
な　
い　
子　
ど　

も　
は　
、　
結　
局　
何　
も　
で　
き　
ま　
せ　
ん　
。　
こ　
れ　
に　

対　
し　
て　
、　
そ　
う　
い　
う　
こ　
と　
を　
経　
験　
し　
た　
こ　

と　
が　
あ　
る　
子　
ど　
も　
は　
、　
壁　
の　
壊　
し　
方　
や　
壁　

を　
低　
く　
す　
る　
こ　
と　
を　
覚　
え　
て　
い　
る　
の　
で　
す　
。　

ま　
た　
、　
子　
ど　
も　
が　
壁　
に　
ぶ　
つ　
か　
っ　
た　
と　
き　
、　

父　
親　
は　
何　
を　
す　
る　
べ　
き　
か　
と　
い　
う　
と　
、　
そ　

の　
壁　
を　
低　
く　
し　
て　
や　
る　
こ　
と　
で　
す　
。　
そ　
し　

て　
、　
母　
親　
は　
、　
背　
中　
を　
ち　
ょ　
っ　
と　
押　
し　
て　

あ　
げ　
れ　
ば　
よ　
い　
。　
そ　
れ　
な　
の　
に　
、　
こ　
っ　
ち　

側　
に　
い　
て　
、　
お　
い　
で　
お　
い　
で　
と　
呼　
ぶ　
だ　
け　

だ　
と　
、　
子　
ど　
も　
自　
身　
の　
力　
だ　
け　
で　
そ　
の　
壁　

を　
乗　
り　
越　
え　
な　
け　
れ　
ば　
い　
け　
な　
い　
の　
で　
、　

と　
て　
も　
無　
理　
で　
す　
。　
こ　
の　
よ　
う　
な　
壁　
は　
、　

人　
生　
の　
途　
中　
に　
は　
い　
く　
つ　
も　
あ　
る　
わ　
け　
で　

す　
よ　
。　

椛　
沢　

大　
人　
が　
よ　
く　
い　
う　
壁　
で　
す　
。　
で　
も　
、　

子　
ど　
も　
に　
と　
っ　
て　
は　
、　
そ　
の　
辺　
の　
石　
こ　
ろ　

を　
ち　
ょ　
っ　
と　
よ　
け　
る　
こ　
と　
だ　
っ　
た　
り　
、　
つ　

ま　
ず　
い　
て　
ひ　
ざ　
を　
お　
さ　
え　
る　
こ　
と　
だ　
っ　
た　

り　
、　
お　
友　
達　
に　
お　
も　
ち　
ゃ　
を　
と　
ら　
れ　
て　
我　

慢　
す　
る　
こ　
と　
だ　
っ　
た　
り　
、　
そ　
う　
い　
う　
こ　
と　

が　
小　
さ　
い　
け　
れ　
ど　
、　
壁　
な　
の　
で　
す　
。　
そ　
の　

よ　
う　
な　
こ　
と　
を　
た　
く　
さ　
ん　
経　
験　
し　
て　
い　
く　

こ　
と　
で　
、　
だ　
ん　
だ　
ん　
大　
き　
な　
壁　
に　
立　
ち　
向　

か　
う　
こ　
と　
が　
で　
き　
る　
よ　
う　
に　
な　
る　
と　
思　
う　

の　
で　
す　
。　

こ　
の　
小　
さ　
な　
「　
壁　
」　
を　
克　
服　
す　
る　
こ　
と　

は　
、　
大　
し　
た　
こ　
と　
で　
は　
な　
い　
と　
思　
い　
が　
ち　

で　
す　
が　
、　
そ　
の　
小　
さ　
な　
積　
み　
重　
ね　
が　
一　
番　

大　
事　
な　
の　
で　
す　
。　

マ　
ニ　
ュ　
ア　
ル　
ど　
お　
り　
に　
い　
か　
な　
い　
子　
育　
て　

工　
藤　

親　
の　
教　
育　
が　
大　
事　
な　
時　
期　
に　
来　
て　

い　
る　
の　
で　
し　
ょ　
う　
か　
。　

内　
海　

家　
庭　
教　
育　
を　
含　
め　
て　
、　
こ　
ん　
な　
に　

講　
座　
が　
充　
実　
し　
て　
い　
る　
国　
は　
な　
い　
と　
思　
い　

ま　
す　
。　

（　
次　
頁　
へ　
続　
く　
）　

﹇
特
集
﹈
座
談
会
・
子
育
て
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男
女
共
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椛　
沢　

そ　
う　
で　
す　
ね　
。　
保　
育　
園　
や　
幼　
稚　
園　
、　

テ　
レ　
ビ　
で　
も　
親　
の　
た　
め　
の　
講　
座　
や　
教　
育　
番　

組　
が　
た　
く　
さ　
ん　
あ　
り　
ま　
す　
。　

稲　
垣　

ア　
メ　
リ　
カ　
に　
研　
修　
に　
行　
っ　
た　
と　
き　
、　

働　
い　
て　
い　
る　
お　
父　
さ　
ん　
や　
お　
母　
さ　
ん　
が　
夜　

の　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
テ　
ィ　
ス　
ク　
ー　
ル　
の　
講　
義　
を　
真　

剣　
に　
聞　
い　
て　
い　
る　
の　
を　
見　
ま　
し　
た　
。　
本　
当　

に　
自　
分　
が　
勉　
強　
し　
た　
い　
、　
自　
分　
を　
磨　
い　
て　

や　
り　
直　
し　
た　
い　
と　
い　
う　
気　
持　
ち　
で　
参　
加　
し　

て　
い　
る　
の　
で　
、　
会　
場　
の　
空　
気　
が　
違　
う　
の　
で　

す　
。　
日　
本　
に　
も　
こ　
う　
い　
う　
人　
も　
い　
ま　
す　
が　
、　

日　
本　
の　
生　
涯　
学　
習　
と　
い　
う　
の　
は　
、　
一　
般　
的　

に　
受　
け　
身　
で　
、　
大　
き　
な　
差　
を　
感　
じ　
ま　
し　
た　
。　

工　
藤　

親　
の　
学　
ぶ　
姿　
勢　
、　
取　
り　
組　
み　
方　
に　

問　
題　
が　
あ　
り　
そ　
う　
で　
す　
ね　
。　

椛　
沢　

確　
か　
に　
す　
べ　
て　
の　
お　
母　
さ　
ん　
で　
は　

な　
い　
で　
す　
が　
、　
や　
っ　
て　
も　
ら　
う　
の　
が　
あ　
た　

り　
前　
と　
い　
う　
感　
覚　
が　
い　
つ　
も　
ど　
こ　
か　
に　
あ　

る　
人　
も　
い　
ま　
す　
し　
、　
し　
つ　
け　
ま　
で　
学　
校　
に　

押　
し　
付　
け　
て　
い　
る　
人　
も　
い　
ま　
す　
。　

家　
庭　
の　
中　
で　
根　
本　
が　
で　
き　
て　
い　
な　
い　
上　

に　
、　
子　
育　
て　
の　
基　
本　
も　
お　
ろ　
そ　
か　
で　
は　
、　

子　
ど　
も　
は　
応　
用　
が　
利　
か　
な　
い　
状　
態　
で　
育　
っ　

て　
い　
き　
ま　
す　
。　
人　
に　
頼　
る　
と　
い　
う　
か　
、　
与　

え　
ら　
れ　
た　
も　
の　
だ　
け　
を　
そ　
つ　
な　
く　
こ　
な　
し　

て　
い　
れ　
ば　
、　
人　
生　
何　
と　
か　
や　
っ　
て　
い　
け　
る　

の　
で　
は　
な　
い　
か　
と　
い　
う　
、　
甘　
い　
考　
え　
が　
培　

わ　
れ　
て　
い　
く　
の　
で　
は　
な　
い　
で　
し　
ょ　
う　
か　
。　

妻　
と　
夫　
の　
お　
も　
い　
や　
り　

工　
藤　

稲　
垣　
さ　
ん　
は　
ど　
う　
い　
う　
ふ　
う　
に　
子　

育　
て　
に　
か　
か　
わ　
っ　
て　
こ　
ら　
れ　
た　
の　
で　
す　
か　
。　

稲　
垣　

サ　
ラ　
リ　
ー　
マ　
ン　
だ　
っ　
た　
と　
き　
は　
、　

帰　
宅　
が　
夜　
遅　
く　
て　
か　
か　
わ　
れ　
ま　
せ　
ん　
で　
し　

た　
。　
で　
も　
、　
八　
戸　
に　
戻　
っ　
て　
、　
今　
の　
仕　
事　

に　
つ　
い　
て　
か　
ら　
は　
、　
親　
が　
関　
係　
す　
る　
も　
の　

に　
は　
極　
力　
顔　
を　
出　
し　
て　
い　
ま　
す　
。　
子　
ど　
も　

だ　
け　
で　
な　
く　
、　
自　
分　
自　
身　
の　
た　
め　
に　
も　
な　

り　
ま　
し　
た　
。　
一　
生　
懸　
命　
や　
っ　
て　
い　
る　
姿　
を　

子　
ど　
も　
に　
見　
て　
欲　
し　
い　
と　
い　
う　
こ　
と　
も　
あ　

り　
ま　
す　
。　

幼　
稚　
園　
、　
小　
学　
校　
、　
中　
学　
校　
な　
ど　
に　
は　

お　
や　
じ　
の　
会　
と　
い　
う　
の　
は　
、　
昔　
は　
な　
か　
っ　

た　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　
そ　
う　
い　
う　
の　
が　
あ　
ち　
こ　

ち　
に　
で　
き　
始　
め　
た　
と　
い　
う　
の　
は　
、　
父　
親　
が　

何　
か　
か　
か　
わ　
ら　
な　
け　
れ　
ば　
い　
け　
な　
い　
と　
い　

う　
環　
境　
に　
な　
っ　
て　
き　
て　
い　
る　
か　
ら　
だ　
と　
思　

い　
ま　
す　
。　

内　
海　

母　
親　
が　
虐　
待　
し　
た　
り　
、　
子　
ど　
も　
と　

言　
い　
争　
っ　
た　
り　
す　
る　
と　
き　
は　
、　
大　
人　
の　
リ　

ズ　
ム　
が　
狂　
っ　
て　
い　
る　
の　
で　
す　
。　
だ　
か　
ら　
父　

親　
が　
母　
親　
に　
対　
し　
、　
声　
が　
け　
す　
る　
こ　
と　
が　

必　
要　
で　
す　
。　
そ　
れ　
は　
ど　
う　
い　
う　
内　
容　
で　
も　

構　
い　
ま　
せ　
ん　
。　「　
大　
変　
だ　
ね　
」　
で　
も　
い　
い　
し　
、　

「　
ど　
こ　
か　
に　
食　
べ　
に　
い　
こ　
う　
」　
で　
も　
、　
な　
ん　

で　
も　
い　
い　
の　
で　
す　
。　
そ　
う　
い　
う　
こ　
と　
で　
母　

親　
が　
リ　
ズ　
ム　
を　
取　
り　
戻　
し　
、　
安　
定　
し　
ま　
す　
。　

そ　
れ　
で　
子　
ど　
も　
と　
リ　
ズ　
ム　
が　
合　
う　
よ　
う　
に　

な　
る　
の　
で　
す　
。　
同　
じ　
よ　
う　
に　
父　
親　
の　
リ　
ズ　

ム　
が　
狂　
う　
と　
き　
も　
あ　
り　
ま　
す　
。　

椛　
沢　

私　
は　
共　
稼　
ぎ　
で　
す　
け　
ど　
、　
帰　
宅　
し　

て　
す　
ぐ　
食　
事　
の　
支　
度　
を　
し　
な　
く　
ち　
ゃ　
い　
け　

な　
い　
と　
き　
に　
、　
夫　
に　
手　
伝　
っ　
て　
ほ　
し　
い　
と　

思　
う　
の　
で　
す　
が　
、　
そ　
の　
と　
き　
に　
、　「　
や　
あ　
大　

変　
だ　
っ　
た　
ね　
、　
疲　
れ　
た　
ろ　
う　
」　
と　
一　
言　
あ　

る　
だ　
け　
で　
、　
不　
思　
議　
と　
エ　
ネ　
ル　
ギ　
ー　
が　
わ　

い　
て　
き　
て　
「　
大　
丈　
夫　
。　
ち　
ょ　
っ　
と　
子　
ど　
も　

を　
見　
て　
い　
て　
」　
と　
言　
っ　
て　
食　
事　
の　
支　
度　
を　

す　
る　
こ　
と　
が　
で　
き　
る　
の　
で　
す　
。　「　
俺　
だ　
っ　
て　

仕　
事　
し　
て　
き　
て　
ん　
だ　
よ　
」　
と　
言　
わ　
れ　
る　
と　
、　

「　
私　
だ　
っ　
て　
そ　
う　
よ　
」　
と　
、　
一　
気　
に　
疲　
れ　
が　

出　
て　
き　
た　
り　
し　
ま　
す　
。　

子　
育　
て　
は　
文　
化　

工　
藤　
　　
最　
後　
に　
、　
未　
来　
を　
担　
う　
子　
ど　
も　
た　

ち　
を　
ど　
う　
い　
う　
ふ　
う　
に　
育　
て　
て　
い　
っ　
た　
ら　

い　
い　
の　
か　
、　
男　
女　
共　
同　
参　
画　
の　
視　
点　
で　
提　

案　
や　
メ　
ッ　
セ　
ー　
ジ　
を　
お　
願　
い　
し　
ま　
す　
。　

椛　
沢　

男　
性　
と　
女　
性　
お　
互　
い　
が　
認　
め　
合　
っ　

て　
そ　
れ　
ぞ　
れ　
の　
特　
性　
を　
理　
解　
す　
る　
と　
い　
う　

形　
で　
い　
け　
ば　
、　
家　
庭　
で　
も　
、　
社　
会　
の　
中　
で　

も　
そ　
れ　
な　
り　
に　
円　
滑　
に　
や　
っ　
て　
い　
け　
る　
の　

で　
は　
な　
い　
か　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　
そ　
こ　
が　
い　
つ　

も　
男　
女　
共　
同　
参　
画　
と　
い　
う　
と　
す　
ぐ　
に　
同　
じ　

と　
言　
う　
け　
れ　
ど　
、　
顔　
も　
形　
も　
違　
っ　
て　
、　
同　

じ　
に　
で　
き　
る　
わ　
け　
が　
な　
い　
と　
思　
う　
の　
で　
す　
。　

稲　
垣　

性　
別　
じ　
ゃ　
な　
く　
て　
、　
親　
と　
し　
て　
で　

き　
る　
こ　
と　
を　
そ　
れ　
ぞ　
れ　
が　
や　
る　
こ　
と　
が　
大　

事　
だ　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　
母　
親　
が　
Ｐ　
Ｔ　
Ａ　
に　
参　

加　
す　
る　
家　
庭　
が　
多　
い　
よ　
う　
で　
す　
が　
、　
わ　
が　

家　
は　
全　
部　
私　
の　
仕　
事　
で　
す　
。　
交　
通　
安　
全　
母　

の　
会　
に　
も　
私　
が　
行　
き　
ま　
す　
。　
そ　
れ　
に　
よ　
っ　

て　
う　
ち　
の　
場　
合　
は　
う　
ま　
く　
い　
っ　
て　
い　
ま　
す　
。　

父　
親　
も　
母　
親　
も　
目　
標　
を　
持　
っ　
て　
生　
活　
し　
、　

そ　
れ　
を　
子　
ど　
も　
に　
示　
し　
て　
、　
こ　
う　
い　
う　
こ　

と　
を　
目　
指　
し　
て　
頑　
張　
っ　
て　
い　
る　
と　
見　
せ　
る　

こ　
と　
が　
大　
切　
だ　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　

内　
海　

子　
育　
て　
は　
文　
化　
で　
す　
よ　
ね　
。　
男　
女　

共　
同　
参　
画　
も　
文　
化　
で　
す　
。　
文　
化　
度　
合　
い　
を　

反　
映　
し　
ま　
す　
。　
お　
そ　
ら　
く　
心　
の　
豊　
か　
さ　
が　

全　
部　
反　
映　
す　
る　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　
子　
ど　
も　
の　

将　
来　
を　
勝　
手　
に　
決　
め　
つ　
け　
て　
育　
て　
て　
い　
る　

親　
は　
、　
心　
が　
豊　
か　
じ　
ゃ　
な　
い　
親　
で　
す　
。　
そ　

の　
子　
ど　
も　
の　
将　
来　
は　
、　
子　
ど　
も　
自　
身　
が　
決　

め　
る　
の　
で　
あ　
っ　
て　
、　
親　
が　
決　
め　
る　
の　
で　
は　

な　
い　
と　
い　
う　
こ　
と　
で　
す　
。　

工　
藤　

す　
ば　
ら　
し　
い　
お　
話　
を　
あ　
り　
が　
と　
う　

ご　
ざ　
い　
ま　
し　
た　
。　

﹇
特
集
﹈
座
談
会
・
子
育
て
と
男
女
共
同
参
画

4

工藤恵美子

企画集団　With you 代表　



イ
キ
イ
キ
人
間

5

１人の女性が生涯に産

む子どもの平均数（合計

特殊出生率）が、2 0 0 3

年は1 . 2 9と過去最低を

記録し、少子化が予想を

上回るスピードで進行し

ています。

国は総合的な

取り組みを推進

するため、昨年

「次世代育成支

援対策推進法」を

制定し、市町村におい

て具体的な行動計画の策

定を求めています。

昨年実施した「次世代

育成支援に関するニーズ

調査」によると、八戸市

は子育てのしやすさにつ

いて「住環境がよい」

「急病時や休日等の医療

体制が充実している」な

ど高い評価もありました

が、「公園など遊び場が

少ない」「保育、教育、

医療等の経済的援助が少

ない」など低い評価

もありました。

市では庁内検

討委員会を設置

し、行動計画の

原案策定、検討を

しています。また、子

どもの育成にかかわる団

体・市民で組織される行

動計画策定委員会を別に

設置し、最終的には平成

1 6年1 2月いっぱいをめ

どに行動計画を策定する

予定です。

整　
備　
士　
に　
な　
っ　
て　
３　
年　
目　
。　
自　
動　
車　
整　

備　
工　
場　
を　
営　
む　
父　
の　
姿　
を　
見　
て　
育　
ち　
、　
小　

さ　
い　
こ　
ろ　
か　
ら　
自　
動　
車　
整　
備　
に　
興　
味　
が　
あ　

り　
ま　
し　
た　
。　
高　
校　
卒　
業　
後　
、　
八　
戸　
工　
科　
学　

院　
自　
動　
車　
科　
で　
学　
び　
、　
迷　
わ　
ず　
こ　
の　
仕　
事　

に　
就　
き　
ま　
し　
た　
。　
女　
性　
が　
ま　
だ　
ま　
だ　
珍　
し　

い　
職　
種　
で　
、　
就　
職　
試　
験　
の　
と　
き　
に　
は　
試　
験　

官　
に　
「　
大　
丈　
夫　
か　
」　
と　
心　
配　
さ　
れ　
ま　
し　
た　
。　

現　
場　
ス　
タ　
ッ　
フ　
1  2  
人　
中　
女　
性　
１　
人　
で　
す　

が　
、　
女　
性　
で　
あ　
る　
こ　
と　
の　
ハ　
ン　
デ　
ィ　
を　
感　

じ　
ず　
、　
周　
囲　
の　
人　
か　
ら　
特　
別　
扱　
い　
も　
受　
け　

な　
い　
で　
と　
て　
も　
良　
い　
雰　
囲　
気　
で　
仕　
事　
が　
で　

き　
ま　
す　
。　
何　
よ　
り　
、　
自　
動　
車　
が　
直　
っ　
た　
と　

き　
の　
満　
足　
感　
と　
達　
成　
感　
は　
な　
に　
も　
の　
に　
も　

代　
え　
が　
た　
い　
喜　
び　
で　
す　
。　

こ　
れ　
か　
ら　
は　
、　
自　
動　
車　
整　
備　
士　
と　
し　
て　

の　
技　
能　
を　
一　
層　
高　
め　
な　
が　
ら　
、　
板　
金　
や　
塗　

装　
な　
ど　
の　
分　
野　
の　
知　
識　
を　
吸　
収　
し　
て　
い　
き　

た　
い　
と　
思　
っ　
て　
い　
ま　
す　
。　
お　
客　
様　
の　
多　
様　

な　
要　
望　
に　
し　
っ　
か　
り　
と　
こ　
た　
え　
ら　
れ　
る　
よ　

う　
に　
な　
り　
た　
い　
と　
思　
っ　
て　
い　
ま　
す　
。　

上　
司　
か　
ら　
の　
一　
言　

最　
初　
は　
、　
女　
性　
と　
い　
う　
こ　
と　
で　
不　
安　
に　

思　
う　
部　
分　
も　
あ　
り　
ま　
し　
た　
が　
、　
ハ　
キ　
ハ　
キ　

し　
た　
態　
度　
や　
仕　
事　
ぶ　
り　
を　
み　
て　
い　
る　
と　
、　

そ　
ん　
な　
心　
配　
も　
無　
用　
で　
し　
た　
。　

女　
性　
ユ　
ー　
ザ　
ー　
が　
ま　
す　
ま　
す　
増　
え　
る　
車　

社　
会　
で　
は　
、　
ス　
タ　
ッ　
フ　
に　
女　
性　
が　
増　
え　
る　

こ　
と　
で　
、　
お　
客　
様　
が　
話　
し　
や　
す　
い　
雰　
囲　
気　

に　
な　
る　
の　
で　
は　
な　
い　
か　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　
技　

術　
面　
で　
も　
、　
お　
客　
様　
へ　
の　
対　
応　
の　
面　
で　
も　
、　

彼　
女　
に　
期　
待　
し　
て　
い　
ま　
す　
。　

イ
キ
イ
キ
人
間

●
イ
キ
イ
キ
と
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

自動車整備士

野 村 静 香
の む ら し ず か

さん

自
動
車
が
直
っ

た
と
き
が
一
番

嬉
し
い

旬！
八戸市では、

いま

お　
と　
こ　
の　
子　
育　
て　
　　
　　
中
屋
敷
信
夫
　

会
社
員
）

も　
と　
も　
と　
子　
ど　
も　
が　
苦　
手　
で　
、　
子　
育　
て　

は　
大　
変　
そ　
う　
だ　
と　
思　
っ　
て　
い　
ま　
し　
た　
。　
実　

際　
に　
や　
っ　
て　
み　
る　
と　
、　
本　
当　
に　
大　
変　
で　
し　

た　
。　
安　
売　
り　
の　
紙　
お　
む　
つ　
を　
買　
い　
に　
奔　
走　

し　
た　
1  3  
年　
前　
は　
、　
店　
に　
並　
ぶ　
の　
は　
母　
親　
ば　

か　
り　
で　
気　
恥　
ず　
か　
し　
い　
思　
い　
を　
し　
ま　
し　
た　
。　

お　
む　
つ　
交　
換　
も　
最　
初　
は　
う　
ま　
く　
い　
き　
ま　
せ　

ん　
で　
し　
た　
。　
で　
も　
、　
妻　
が　
そ　
れ　
を　
た　
し　
な　

め　
た　
り　
、　
け　
な　
し　
た　
り　
し　
な　
か　
っ　
た　
の　
で　
、　

長　
続　
き　
で　
き　
た　
の　
か　
な　
あ　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　

育　
児　
ノ　
イ　
ロ　
ー　
ゼ　
は　
、　
一　
人　
で　
子　
育　
て　

を　
し　
て　
い　
れ　
ば　
当　
た　
り　
前　
の　
よ　
う　
な　
気　
が　

し　
ま　
す　
。　
子　
ど　
も　
を　
取　
り　
巻　
く　
複　
雑　
な　
社　

会　
環　
境　
で　
は　
、　
母　
親　
と　
父　
親　
が　
二　
人　
で　
子　

育　
て　
を　
す　
る　
こ　
と　
が　
大　
切　
だ　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　

男　
だ　
か　
ら　
女　
だ　
か　
ら　
に　
と　
ら　
わ　
れ　
ず　
、　
何　

で　
も　
挑　
戦　
し　
、　
互　
い　
に　
得　
意　
な　
も　
の　
、　
不　

得　
意　
な　
も　
の　
を　
理　
解　
し　
あ　
っ　
て　
役　
割　
分　
担　

す　
る　
こ　
と　
で　
す　
。　
分　
担　
す　
る　
こ　
と　
で　
気　
持　

ち　
に　
余　
裕　
が　
生　
ま　
れ　
、　
子　
育　
て　
が　
楽　
し　
く　

な　
り　
ま　
す　
。　

難　
し　
い　
年　
ご　
ろ　
に　
な　
っ　
て　
き　
た　
娘　
た　
ち　

で　
す　
が　
、　
悩　
み　
を　
打　
ち　
明　
け　
て　
く　
れ　
た　
り　
、　

好　
き　
な　
音　
楽　
の　
話　
を　
し　
た　
り　
し　
ま　
す　
。　
こ　

れ　
も　
子　
育　
て　
に　
ど　
っ　
ぷ　
り　
か　
か　
わ　
っ　
て　
き　

た　
お　
か　
げ　
で　
し　
ょ　
う　
か　
。　

子育てを喜べる社会に
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ま ち づ く り 塾 通 信

映
画
「
平
塚
ら
い
て
う
の
生
涯
」
の
上

映
会
を
行
い
、
女
性
の
人
権
・
母
子
の

健
康
を
守
る
大
切
さ
な
ど
を
市
民
の
皆

さ
ん
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
の
施
策
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
男

女
共
同
参
画
は
、
硬
い
イ
メ
ー
ジ
に
取

ら
れ
が
ち
で
す
が
、
自
然
体
で
男
女
が

一
緒
に
な
っ
て
物
事
を
進
め
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
は
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
の
団
委
員
長
を
し
て
い
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と

き
、
性
別
に
規
制
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

夢
を
実
現
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
八
戸
市
の

委
託
事
業
）
、
会
員
の
研
修
会
や
情
報
交

換
会
の
ほ
か
、
弘
前
市
の
女
性
団
体
と

の
交
流
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
、
ま
た
一
つ
ひ
と
つ
の

団
体
の
力
は
弱
い
も
の
で
す
が
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
組
む
こ
と
で
、
何
か
が
で

き
る
は
ず
で
す
。
会
員
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
本
当
の
意
味
で
男
女
共
同

参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
男

性
の
方
に
も
ぜ
ひ
会
員
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

【
概
　
要
】

平
成
13
年
３
月
設
立

会
員
数
　
団
体
10
個
人
1  5  
名

（
平
成
16
年
８
月
現
在
）

八
戸
市
女
性
団
体
情
報
交
換
会
に
集

ま
っ
た
女
性
た
ち
が
作
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
で
す
。
団
体
や
個
人
、
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
を
認
め
つ
つ
お
互
い
の
連
携
を

図
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で

き
る
豊
か
で
住
み
よ
い
男
女
共
同
参
画

社
会
を
実
現
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

会
員
同
士
の
情
報
交
換
や
研
修
会
の

ほ
か
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
講
演
会
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
も

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
は
記
録

1 6年度はちの

へ女性まちづく

り塾開講式が、

「まちの駅」２階

にて8月2 6日行

われました。

受講生総数2 5

名は、開講式に引き続き、八戸市の男女共同参画への取り

組みや条例などの講義を受け、午後は、受講生たちの自己

紹介を含めたグループワークを行ないました。

受講生の小柴仁美さんは「広報や新聞などを見て前々か

ら受講してみたいと思っていました。スケジュールを見て

いろんな分野の講義があるのでびっくり。今まで疑問や関

心があったことを知るにはとてもよい勉強になります。」

と話してくれました。

受講生は今後、市の財政や市内施設見学会、議会傍聴、

講演会など約1 0講座を受講します。

はちのへ女性まちづくり塾は、八戸市が男女共同参画推

進事業の一環として、積極的に政策や方針決定に参画する

女性の人材を育成するために実施しています。

は
ち
の
へ
男
女
共
同
参
画
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
代　
表　
　　
横　
川　
照　
子　
）　

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
認
め
つ

つ
お
互
い
の
連
携
を
図
る

「妻は今」

妻は今疲れてカルテ書くころか

子供等寝入りて明日の米とぐ

画・短歌／藤田健次(版画家）1939生まれ

著書　「看護婦のオヤジがんばるが」有名。

のちに映画化される
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ウ
ェ
ル
ネ
ス
銀
座
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
と
い

う
女
性
外
来
を
や
っ
て
い
ま
す
。
私
自

身
は
産
婦
人
科
医
な
の
で
す
が
、
現
在
、

う
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
産
婦
人
科
医

４
名
と
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
乳
腺

外
科
医
が
協
力
し
、
女
性
の
心
身
と
社

会
と
の
か
か
わ
り
を
総
合
的
に
診
て
健

康
維
持
や
病
気
の
予
防
を
す
す
め
る
、

「
総
合
女
性
診
療
」
を
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
全
員
女
性
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

健
康
と
は
？
「
か
ら
だ
に
病
気
が

な
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
体
も

心
も
、
社
会
的
な
状
態
も
、
完
全
に

良
い
状
態
で
あ
る
こ
と
」
と
、
Ｗ
Ｈ

O  
（
世
界
保
健
機
構
）
に
は
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
そ
れ
に

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

精
神
的
）
な
健
康

も
加
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
の
を
、
知

っ
て
い
ま
す
か
？
　
わ
た
し
は
、
現

在
、
東
京
銀
座
で
、『
ウ
ィ
ミ
ン
ズ
・

同
じ
女
性
と
し
て
「
こ
ん
な
医
療
機

関
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
あ
！
」
と
い

う
気
持
ち
を
形
に
し
よ
う
と
、
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
全
国
か
ら
、
も

ち
ろ
ん
郷
里
の
八
戸
か
ら
も
、
た
く

さ
ん
の
女
性
た
ち
が
検
診
や
健
康
相

談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
検

診
は
、
子
宮
が
ん
検
診
だ
け
で
は
な

く
筋
腫

き
ん
し
ゅ

や
卵
巣
の
う
腫し

ゅ

も
い
っ
し
ょ

に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
ほ
う
が

い
い
で
す
し
、
乳
が
ん
検

診
も
も
ち
ろ
ん
。
ま
た
血

液
検
査
は
、
女
性
に
多
い
、

貧
血
、
甲
状
腺せ

ん

の
病
気
や

膠
原
病

こ　
う　
げ　
ん　
び　
ょ　
う　

、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
検
査
も
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
安
心
で
す
。
若
い

女
性
で
も
年
に
１
回
は
受

け
た
い
も
の
で
す
。
欧
米

で
は
、
女
性
と
し
て
体
が

完
成
し
、
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
が
活
発
に
な
っ
て
き
た

1  8  
歳
ご
ろ
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
検
診

を
受
け
る
の
が
ほ
ぼ
常
識
に
な
っ
て

い
ま
す
。
お
ば
あ
さ
ん
の
時
代
か
ら

の
、
お
と
な
の
女
性
の
「
た
し
な
み
」

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
検
診
を
受
け
て
お
く
メ
リ

ッ
ト
は
、『
本
当
の
病
気
に
な
る
前
か

ら
』
医
師
と
じ
ょ
う
ず
に
つ
き
あ
え

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
本
当
に

困
っ
た
と
き
に
、
手
遅
れ
に
な
ら
ず

に
受
診
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
こ

れ
を
機
会
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
、
親
か
ら
ひ
き
つ
い
だ
素
因
＝
自

分
の
弱
点
を
知
り
、
『
本
当
の
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
に
』
予
防
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
、
女
性
に
限
っ

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
女
性
は
、
月
経
痛
が
重
く

な
っ
た
り
、
月
経
前
に
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
と
、

若
け
れ
ば
月
経
や
妊
娠
の
こ
と
で
、

ま
た
歳
を
と
れ
ば
更
年
期
の
う
つ
や

骨
粗
鬆

そ
し
ょ
う

症
に
よ
っ
て
、
つ
ら
い
症
状

が
で
て
自
信
を
な
く
し
が
ち
。
そ
の

上
「
が
ま
ん
す
る
し
か
な
い
」
と
思

っ
て
い
る
女
性
の
な
ん
と
多
い
こ

と
！
　
わ
た
し
た
ち
は
、
ど
の
女
性

も
自
分
の
こ
と
を
よ
く
知
り
、
弱
点

を
カ
バ
ー
し
て
、
じ
ょ
う
ず
に
健
康

を
保
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
、
仕
事
も

家
庭
も
自
信
を
も
っ
て
、
無
理
せ
ず

が
ま
ん
せ
ず
、
し
な
や
か
に
自
分
の

も
の
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
、
そ
う

願
い
な
が
ら
、
毎
日
、
検
診
・
相

談
・
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

女
性
外
来
は
、
女
性
の
心
身
と
社

会
性
と
ス
ピ
リ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

精
神

性
）
を
支
援
す
る
施
設
な
の
で
す
。

今
後
は
、
内
科
や
心
療
内
科
、
泌
尿

器
科
も
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。　

女
性
外
来
の

持
つ
意
味

寄 ・ 稿 ・ 文

産婦人科医　医学博士

対馬ルリ子

［プロフィール］

八戸生まれ　弘前大学医学部卒業

女性のための生涯医療センターViVi設立、初代所長

ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック院長

日本思春期学会理事

女性医療ネットワーク　発起人

性と健康を考える女性専門家の会運営委員

日本女医会子育て支援小委員会委員

専門は周産期学、生殖免疫学

[著書]

はじめてのオメデタ　大泉書店

女性外来がよくわかる本　リヨン社

はじめての女性外来　ＰＨＰエル新書　ほか多数

ウィミンズ・ウェルネス　銀座クリニック

URL：http://www.w-wellness.com/
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ヨ
ー
イ
　
ド
ン
！

き
ょ
う
こ
そ
勝か

つ
ぞ
。
い
つ
も
ジ
ュ
ン
ち
ゃ
ん
に
勝か

て
な

い
。
だ
か
ら
、
き
の
う
も
公
園

こ
う
え
ん

で
お
に
い
ち
ゃ
ん
と
練
習

れ　
ん　
し　
ゅ　
う　

し

た
ん
だ
。

も
う
す
ぐ
、
ゴ
ー
ル
だ
！
よ
し
、
こ
の
ま
ま
い
く
ぞ
。
そ

う
思お

も

っ
た
の
に
、
ザ
ザ
ー
ッ
…
転こ

ろ

ん
じ
ゃ
っ
た
。
ジ
ュ
ン
ち

ゃ
ん
の
背
中

せ
な

か

が
ど
ん
ど
ん
は
な
れ
て
い
く
。

く
や
し
い
っ
。
ビ
リ
だ
っ
た
。
く
や
し
い
よ
ー
。
あ
ん
な

に
が
ん
ば
っ
た
の
に
。
な
み
だ
が
出で

そ
う
だ
っ
た
。

よ
し
こ
先
生

せ
ん
せ
い

が
、
け
が
し
た
と
こ
ろ
を
消
毒

し　
ょ　
う　
ど　
く　

し
て
く
れ
た
。

ウ
ォ
ー
、
イ
タ
ー
イ
。
で
も
、
泣な

か
な
い
。
歯は

を
く
い
し
ば

っ
て
い
た
ら
よ
し
こ
先
生

せ
ん
せ
い

が
「
が
ん
ば
っ
た
ね
。
ケ
ン
ち
ゃ

ん
は
泣な

か
な
い
で
よ
く
が
ま
ん
し
て
る
ね
」

「
だ
っ
て
、
男

お　
と　
こ　

の
子こ

は
泣な

い
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
の
？
男

お　
と　
こ　

の
子こ

は
泣な

い
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？
」

「
う
ん
、
だ
っ
て
、
強つ

よ

く
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
よ
」

「
強つ

よ

い
人ひ

と

も
泣な

い
た
っ
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

● 編集 後記 ●

多様性を認めて、お互いに思いやることができる地球

市民の入り口に男女共同参画があると思います。そのた

めのヒントを発信していきたいという思いで作ったリニ

ューアル号。多くの人に届いて欲しいです。

やさしい

男女共同参画

のおはなし

強　つよ
い　
人　ひと
も　

泣　な
く　
の　
？　

配偶者などからの暴力に悩んで

いたら、こちらにご相談ください。

八戸市福祉事務所家庭(児童)婦人等相談室

0 1 7 8 - 4 3 - 2 1 1 1（内線2 7 4）

（9 : 0 0～1 6 : 0 0 /土・日・祝日・年末年始を除く）

「
え
っ
？
」

「
そ
れ
に
、
強つ

よ

い
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
？
」

「
力

ち
か
ら

が
あ
っ
て
、
け
ん
か
強つ

よ

く
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
レ
ン
ジ

ャ
ー
み
た
い
な
人ひ

と

の
こ
と
」

「
シ
ル
バ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
っ
て
さ
、
遠と

お

い
宇
宙

う
ち
ゅ
う

か
ら
み
ん

な
の
た
め
に
、
た
っ
た
ひ
と
り
で
地
球

ち
き
ゅ
う

に
や
っ
て
き
た
ん

で
し
ょ
。
小ち

い

さ
な
生い

き
物も

の

た
ち
に
も
優や

さ

し
い
よ
ね
。
強つ

よ

い

っ
て
い
う
の
は
、
心

こ　
こ　
ろ　

の
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

「
ふ
ー
ん
」

よ
し
こ
先
生

せ
ん
せ
い

の
言い

っ
て
る
こ
と
っ
て
ち
ょ
っ
と
難

む　
ず　
か　

し

い
。保

健
室

ほ
け
ん
し
つ

に
お
か
あ
さ
ん
が
む
か
え
に
来き

て
く
れ
た
。
お

か
あ
さ
ん
の
顔か

お

を
見み

た
ら
な
み
だ
が
出で

て
き
た
。

お
か
あ
さ
ん
が
ぎ
ゅ
っ
と
だ
き
し
め
て
く
れ
た
。

●編集スタッフ　工藤恵美子　赤坂美千子　藤村幸子

●イラスト　沢田真理

●表紙写真　田端義彦

●印　　刷　（有）赤坂コピーライツジム

※この情報誌は再生紙を使用しています。

はちのへ男女共同参画都市宣言
あなたはあなたらしくていい

わたしもわたしらしくていい

お互いを思いやり

お互いを認め合い

お互いを高め合い

男だから女だからにとらわれず

自分らしく生きていきたい

一人ひとりが生き生きと暮らせるまちを

ともに築くため　

八戸市は

ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成13年10月31日

八戸市


