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| Lo noi diu|
Nhat Ban 1a mot qudc gia thuong xuyén xay ra dong dt.
Tai Hachinohe, nam 1968 da xay ra tran dong dat Tokachioki, ndm 1994 c6 tran dong dat
Sanriku Harukaoki, con nim 2011 thi d4 xay ra Dai tham hoa dong dat Dong Nhat Ban, va nhiing
tran dong dat nay gay ra thiét hai hét sic to 16n. Trong thoi gian téi, ciing co kha ning lai xay ra

nhiing tran dong dat lén.

Ngoai ra, ciing c6 khi xay ra nhitng tham hoa I6n nhu thiét hai do b&o lut hay tham hoa sat 16
gdy ra do mua to hay béo.

Sach huéng dan nay tong két nhimg diéu can chuén bj dé tng phé tham hoa.

Hay doc k¥ va chuan bj sin sang tng pho tham hoa ngay tir bay gio.

[1. Ban c6 biét vé dong dat khéngﬂ

Chuing ta khong biét dugc dong dat s& xay ra khi nao va ¢ dau. Nha ctra va cao 6c¢ sé bi do sap

va ciing co khi xay ra hoa hoan. Ngoai ra, ciing c6 trudng hop bi cét dién, nuéc, ga.

(1) Cwong d6 dong dat (shindo) va cap do dong dat (magnitude)
Cuong do dong dét 1a “dd manh cua rung lac”. C6 tir cap 1 dén cap 7, va con sb cang Ion
thi rung lac cang manh.
Cép d6 dong dat thi thé hién “do 16n cia nang lugng giai phong ra khi dong dat”, va cho
di cap do dong dat I6n, nhung néu ban ¢ xa noi xdy ra dong dét thi cuong d6 dong dat sé tro nén
bé.

[Thang do cwong d dong dat]

Cip 3 Hau hét nguoi dang ¢ trong phong s& cam thay rung l4c.
Cip4 Hau hét moi ngU(:yi s& kinh ngac, nhitng vat treo xudng nhu b()r{g den, v.v. sé
rung lac manh. Do trang tri dat khong virng ciing c6 khi bi nga do.
Phan déng moi ngudi s& cam thay so, cam giac mudn nam Iy vat gi 6. Chén
. . bat hay sach trén ké ciing c6 khi bi roi xudng. D6 noi that khong duoc ¢ dinh
Cap5yeu

cling c6 khi bi dich chuyén, nhitng vat khong duoc dit chic ciing c6 thé bi

nga do.

Néu khdng nam ldy do vat thi kho di lai. Nhiéu chén bét hay sach trén ké s& bi
Cap 5 manh | roi xudng. Pd nodi that khong duoc ¢d dinh ciing ¢ khi bi ngd d6. Nhiing
manh tudng gach khong dugc gia ¢d ciing c¢6 khi bi d6 va.

Kho dung viing. Do noi that khong dugc cd dinh phan nhiéu s& bi dich
Cip6yéu | chuyén va ciing c6 khi bj ngd db. Ciing c6 khi khong thé mo cira. Gach men

trén tuong va kinh cira s6 ciing ¢ khi bi pha v& va rot xudng. Di voi nha




xay bang g chiu dong dat kém thi ciing c¢6 khi ngéi bi roi, toa nha bi nghién
hodc ngi do.

Cap 6 manh

Néu khong bo thi khdng thé di chuyén. Ciing c6 khi bi hat tung 1én. Db noi
that khong duoc ¢b dinh hau hét s& bi dich chuyén va sé& bi nga d6 nhiéu. Déi
vé6i nha xay bang g chiu dong dat kém thi s& c6 nhiéu can bi nghiéng va bi
ngd do. Ciing c6 khi phat sinh vét nit dat 1on, hay xay ra hién tuong sat 1¢ dat
hay 16 nai quy mé lon.

Cap7

Ddi voi nha xay bang gd chiu dong dit kém s& c6 nhiéu can hon nita bi
nghiéng va bi ngd d6. DU 1a nha xay bang gd chiu dong dat tét, thi thoang
cling c6 khi bi nghiéng. Nha xay bang bé téng chiu dong dat kém s& cd nhiéu

can bi nga do.

(2) Nén lam thé nao néu xay ra dong dat?

[Khi dang ¢ nha]
@ Hay chui xudng duéi ban hay ban lam viéc. (2) Khi ding rung lic, hay tat lira.

(3) Hay mo ctra.

(4) Hay nhin k¥ xung quanh, khéng

Vi néu cira bi hong thi khéng chay dugc chay ra ngoai ngay lap tuc.

trén duoc.

(5) Hay mang giay. (6) Hay chuan bi sin nhitng vat dung mang

theo khi chay trén.




[Khi dang ¢ bén ngoai]
* Khi dang ¢ trwong hoc hodc cong ty
Hay tranh xa ké sach va ctra sb. Hay chui xudng dudi ban hay ban lam viéc. Hay tit lua.

* Khi dang trong thang may
Hay nhan tat ca cac nit. Néu ctira ma, hdy ra khoi ngay 1ap tirc.
Khi khéng thé ra khoi thang may, hay nhan nat lién lac khan cép.

« Khi dang & siéu thj hay cira hang bach héa téng hop
Vi hang héa sé rét xubng tir ké, nén hay tranh xa ké. Hiy hanh dong theo huéng dan cua
nhan vién cira hang.

* Khi dang trong 0 t0
Néu cam thay rung lac thi tip xe vao 1& trai dudng va tat dong co. Sau khi ngiing rung lic,
hay ra khoi xe. Khi roi xe, dimng khoa cira ma hay dé nguyén chia khoa trén xe.

* Khi dang trong xe buyt hay tau dién
Khéng xudng ngay lap tic, ma hay hanh dong theo chi thi cia tai xé va nhan vién thuc
hién nghiép vu.

* Khi dang & bién
Hay ngay lap tic 1anh nan dén noi an toan nhu doi, v.v. Kiém tra thong tin song than, va
tuyét d6i khong dén gan bién cho dén khi théng béo chi y song than va canh bao séng than cham
dut.

(3) Nhirng diéu can chu y thwong ngay

[Trong nha]
« Khong dé vat ning & phia trén ké sach, ké chén bat, ta, v.v.
« Lap thanh kim loai ngin nga d6 dé cho ké sach, ké chén bat, ti, v.v. kho bi nga do.
« Hay dan tam phim chdng viang kinh & kinh cira s6.
*Thanh kim loai ngin ngd d6 (Tentouboushi kanagu #xfEIFHLEE E): 1a tha ¢b dinh khdng
cho d6 dac trong nha bi nga d6 do rung lic bai dong dat
*Tam phim chéng vang kinh (Garasu hisan boushi firumu
735 ZFRBIBBLE D « JUAN): 1a tAim phim dan [én kinh cira s6 dé cho manh v
khong bi vang tung tée du kinh c6 v&

[Bén ngoai]
« Hay c¢6 dinh chic chan dé ang ten trén mai nha khong bi ngi do.
« Chéu cay c0 thé roi tir ban cong. Nén dung dit vat nguy hiém & ban cong.
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« Binh ga cua khi propane hay cb dinh chat bang day xich.

[2. Ban c6 biét vé séng than khﬁng?}

Song than 1a cac dot song cao lan truyén dén b bién voi
téc do nhanh sau khi c6 dong dét xay ra cha yéu ¢ day bién.

(1) Néu cam thay rung lic
Khi cam thiy dong dat manh (cudng do tir khoang cip 4 tré 18n) hoic khi cam thiy dong
dat yéu nhung kéo dai thi ciing c6 khi xay ra song than. Khi dang & bd bién ma cam thay rung lic
thi hdy nhanh chéng roi khoi bd bién va 1én doi lanh nan.

(2) Khi théng béo chl y séng than dwoc phéat (ngay ca trwong hop khdng cam thay rung
lic)
Khi dang ¢ trong bién hay & gan bd bién thi hdy nhanh chéng roi khoi bién va tranh xa bo
bién.

(3) Khi canh béo séng than dwoc phat (ngay ca treong hep khéng cam thay rung lic)
Hay nhanh chéng tranh xa bo bién va 1én ddi lanh nan.

*Cac dot séng théan sé& lan truyen lip di Lip lai, nén khong dwoc dén gin b bién cho dén
khi c6 thé x4c nhan riang séng than khéng con nira.

*V@é viéc phat théng bdo chd v séng than, canh bdo séng than, hdy nghe hoic xem trén
radio, truyén hinh, Safety tips, Hotto Suru Email, Area Mail, Email tin bao khén cip, tran

web thanh phé Hachinohe, v.v.

<Dau hiéu théng nhit lién quan dén séng than>

Cha y song than Noi lanh nan séng than

Pay la dau hiéu cia noi Pay 1a dau hiéu cua
¢ nguy co séng than noi an toan (do6i) du
lan truyén dén trong

trong truong hop xay
truong hop xay ra séng ra song than.

than. \ VR
Mau: vang va den Mau: xanh la cay va

trang

Toa nha lanh nan séng than




Pay 1a dau hiéu cua noi lanh nan khan cap/
. ﬁ tam thoi stir dung trong truong hop viée di
x lanh nan bi mudn hoac khéng kip di lanh
t nan dén bén ngoai khu vuc du doan bi ngap
nuéc khi xay ra séng than.

Mau: xanh 14 cay va

Toa nha lanh nan séng than nam trong khu vuc di doan bi ngap
nudc.

trang

[3. Ban c6 biét vé mua to khong? ]

Khi mua to lién tuc, vi ¢6 thé xay ra Iii lut hay ngap nudc, sat 1o dat, nén néu cam thiy bat
thuong hay nguy hiém di chi mot chit thi cling hay nhanh chéng lanh nan.

(1) Nhirng diéu can chi y khi ¢6 mura to

« Hay xem théng tin khi twong trén tin tac cua radio, truyén hinh, internet, v.v.

* Vi ciing c6 khi bi ngap nuéc, nén hdy di chuyén db dac trong nha dén chd cao.

» Khong dén gan sdng hay bién, ndi va vach da.

« Khong lai xe néu dudng bi ngap lut. Vi c6 thé s& khéng ma duoc ctra hay cira s6, khong nhin
thiy duong hay banh xe bi mic ket vao ranh cng.

[4. Ban c6 biét v& bio khong? }

Bio 1a dot mua to gié 16n manh liét xay ra tir mua Hé dén moa Thu.

(1) Nhikng diéu can cha y khi c6 bao
Hay xem théng tin vé bao trén tin tuc caa radio, truyén hinh, internet, v.v.

[Bao vai gio lon]

(1) Khi dang & bén ngoai

« Db vat bi thoi tung, cay cdi, v.v. bi ngd d6 nén rat nguy hiém. Hay nhanh chéng vé
nha hoic di vao trong toa nha & gan.

(2) Khi dang ¢ nha
» Khong ra ngoai.
« Hay cho d6 dac dit ¢ ban céng vao trong nha.
« Hay déng ctra chan mua va ctra cudn, V.v.

(3) Khi dang & bién
« Vi s6ng cao sé lan truyén dén, nén hay tranh xa bién.




[B&o véi mura to]

(1) Khi dang & bén ngoai
« Hay lanh nan dén noi cao ma nuéc khong ngap dén.

(2) Khi dang lai xe
« Hay lanh nan dén noi cao ma nuéc khong ngap dén.
« Néu xe tit may trong nudc thi hay xubng xe dé di lanh nan.

(3) Khi dang & gan séng
* Vi nuéc sdng dang s& nguy hiém, nén hdy nhanh chéng tranh xa séng.

[5. Ban c6 biét vé tham hoa sat 16 khﬁng?}

Tham hoa sat 1¢ 12 viéc dat cua nén bj yéu do dong dét hay bo, mua to,
1t lut bj sup d6 1am cho nha cira va dudng xa bi 1ap boi dat da.

(1) Nhirng diéu can chu y khi ¢é6 mua to hay sau dong dat
« Khi ¢ gan nui hay vach d4, hiy lanh nan dén noi an toan cach xa. Khong dén gan ndi va
véach d4 cho dén khi xac nhan duoc khdng con xay ra sat 16.
« Ciing c6 khi co quan hanh chinh thanh phé c6 théng béo lanh nan. Hay nghe hozic xem tin
tac trén radio, truyén hinh, internet, Safety tips, Hotto Suru Email, Area Mmail, Email tin b4o khan
cap, trang web thanh phé Hachinohe, v.v.

[6. Ban c6 dang chuén bij sin sang &ng pho tham hoa khdng? W

« Khi xay ra tham hoa, can hop tac véi lang giéng.
Thuong ngay, hay lam quen véi nhitng nguoi lang giéng.

» Thuong ngay, hiy cing ngudi than gia dinh kiém tra trudc noi ma moi

ngudi trong gia dinh s& lanh nan, dé cé thé gip nhau dugc khi bj that lac.
« Hay chuan bi sin nhitng thir mang theo khi ra khoi nha di lanh nan dén noi an toan.

(1) Nhitng thir mang theo khi di lanh nan (cho sin vao ba 16 hay tdi phan dung trong 1 ngay)

0 | Gidy to tiy than nhu thé luu trd, gidy chang nhan ngudi vinh | o | Ho chiéu
tra dac biét, v.v.

0 | Thirc &n (thyc pham bd sung dinh dudng dang thanh hay dang thach, | o | Nuéc  ubng  (nudc
banh mi kho, v.v.) udng dong chai)

0 | Gang tay (loai chong lanh va | o | Ao mua 0 | Mii (mii bao hiém, mii
loai diing tac nghiép) trum chéng tham hoa)




O | Ban sao thé bao hiémy té o | Mét it tién mat Khin gidy wét
o | Thuéc (thudc ubng/ding thuong ngay) Khin gidy
o | Khin o | Khau trang Bdng vé sinh ding mot
lan
o | Gidy vé sinh (bo 16i gidy dé | o | Dung cu viét (bat 16ng dau, Radio va pin du phong
tiét kiem khong gian) VG, V.V.)
o | Bén pin va pin dy phong o | Mét kinh, v.v. du phong Pd sac dién thoai di
dong
o | Bat lira, que diém o | Ti ni léng, tdi rac Miéng dan giir nhiét
Kairo
o | TAm trai git nhiét bang nhom | o | Coi Nhitng thr can thiét
dung dé chdng lanh khéc

Ngoai ra, hdy chuan bj vat pham du trir trong nha nhu nudéc, thie an, v.v. cho khoang 3 ngay.

(2) Nhitng thir cn chuén bi thém khi c6 em bé hay tré con

o | Stra o | Binh sira Ta giay

O Giéy udt lau méng 0O | Tuini l6ng dung ta gidy ding xong Thirc an dam

o | Thia, ng ht o | bai deo tré sau lung, v.v. Bang gac

o | P choi o | Bénh keo Nhitng tha can thiét
khac

(3) Nhirng thir can chuan bi thém cho phu nir

o | Bang vé sinh, bang vé sinh | o | Tai ni 16ng dung bang vé sinh, Khan choang to
hang ngay V.V.
o | My phdm co ban (Kem All In One, v.v.) Nhitng thr can thiét

khac

[7. Ban c6 biét cach lanh nan khong? ]

(1) Kiém tra noi lanh nan

* Noi duoc chi dinh lam noi lanh nan khi xay ra tham hoa la

Cac co s& cdng cong nhu trudng tiéu hoc, trudng trung hoc co s6,

trung tdm cong dong, v.v. gan noi cac ban song.

« Tai noi lanh nan, c6 nhiéu théng bao vé tham hoa va h tro
sinh hoat, v.v.

DA4u hiéu cua noi
lanh nan

« Ngudi nude ngoai ciing co thé sir dung. Thudng ngay, hdy kiém tra noi lanh nan & gan.

(2) Thong tin lanh nan




+ Khi xay ra tham hoa hoac khi du doan sé xay ra tham hoa Ion, thong tin 1anh nan s¢€ dugc
thdng béo tai tin tic trén radio, truyén hinh, internet, Safety tips, Hotto Suru Email, Area Mail,
Email tin bao khan cap, trang web thanh phé Hachinohe, v.v.

[Canh bdo cdp do 3] Lanh nan danh cho ngudi cao tudi, vv. (SE S S -
Koureishatouhinan)

« Truong hop du béo s& phat chi thi 1anh nan, canh bao duogc phat ra dé kéu goi chuan bi
lanh nan 13 “Lanh nan danh cho ngudi cao tudi, v.v.”. Nhimng nguoi can thoi gian dé lanh
nan nhu ngudi cao tudi, v.v. hdy bit dau lanh nan. Nhitng ngudi con lai hdy bt ¢au chuan bi
lanh nan.

[Canh béo cap d6 4] Chi thi lanh nan (B35 - Hinanshiji)
 Truong hop phat sinh tham hoa hoac cé kha nang phat sinh tham hoa, canh bao dugc
phat ra dé yéu cau lanh nan dén noi an toan 1a “Chi thi lanh nan”. T4t ca moi nguoi hay roi khoi noi
nguy hiém dé Ianh nan.
[Canh bao cap d6 5] Pam bao an toan khan cap (BR2Z 2R - Kinkyuanzenkakuho)
« La tinh trang da khong thé lanh nan an toan va nguy hiém dén tinh mang. Hay ngay lap
tirc dam bao an toan. (Khong dugc cho dén Iic phét Iénh “Pam bao an toan khan cap”. Nhat dinh
hay lanh nan va4i “Chi thi lanh nan™.)

(3) Nhitng diéu can chu y khi di dén noi lanh nan
« Hay mang theo do an va d6 udng, v.v.
« Hay mic 4o tay dai va quan dai.
« Hay mang giay thé thao dé di bo.
(Néu mang tng thi khi nuéc vao sé kho di bo.)

« Hay doi nén va mii bao hiém.

« Hay mang bao tay chang han nhu ging tay, v.v.

« Hay dung di lanh nan mot minh. Hay di lanh nan clng véi gia dinh va lang giéng.

« Luc di bd ¢ noi ngap nudc thi vira di vira chi y, dung thanh dai lam gay dé kiém tra xem
c6 miéng cng hay ranh céng hay khong.

« Néu myc nudce 1én dén dau gdi thi di bo rat nguy hiém. Hay cho tai noi cao va an toan cho
dén khi cau ho dén.

(4) Sinh hoat tai noi lanh nan
« Sinh hoat tai noi lanh nan 1a sinh hoat chung, nén hay vira sinh hoat vira gitip d& 1an nhau.
« Hay tuan tha quy tic va vai tro dugc quy dinh tai noi lanh nan.
« Ciing c6 khi co thé s& khong dugc khoe do lao lyc hay stress gay ra bai tham hoa. Khi cam
thiy khdng khoe, hiy trao d6i véi ngudi phu trach tiép nhan tai noi lanh nan.



[8. Can phai lam gi dé nam bt thong tin vé tham hga?}

Dé binh tinh tng ph6 véi tham hoa, diéu quan trong la can phai nam bit théng tin chinh xéac vé
tinh hinh tham hoa va tinh hinh ha tang thiét yéu.

(1) Théng tin can thiét
* Thong tin khi tuong
« Théng tin vé quy md va hién trang,
V.v. cua tham hoa
« Théng tin vé chi thi lanh nan

« Théng tin vé viéc thiét 1ap noi lanh nan

« Tinh hinh ha tang thiét yéu

 Thong tin giao théng

« Théng tin cip phat nudce, luong thyc, V.v.

* Thong tin hd trg nguoi chiu thiét hai do tham hoa V.V.

(2) Phwong phap nim bit thong tin
[Radio/Truyén hinh]
* C6 thé nam bét dugc nhanh chong cac thong tin nhu thong tin khi twong, thong tin tham
hoa, dic biét la théng tin vé dong dat va song than trén radio, truyén hinh, v.v.

[Trang web cua thanh phd]
« Nhiéu thong tin lién quan dén tham hoa dugc thong béo trén trang web caa thanh phé
(https://www.city.hachinohe.aomori.jp).

[Ung dung cung cap thdng tin tham hoa  Safety tips]
« La ng dung cung cap thdng tin tham hoa cia Nha nudc.
Pang hé tro 14 thir tiéng: tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung (phon thé, gian thé), tiéng
Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Thai, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog,
tiéng Nepal, tiéng Khmer, tiéng Myanmar, tiéng Méng Co.

<Tai vé tai day>
+ Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
+i0S !
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8



For Android For i0S
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[Hotto Suru Email dung cho nguoi nudc ngoai]
« Ngudi dang ky Hotto Suru Email duing cho ngudi nude ngoai cua thanh phd Hachinohe
s& dugc guri email thong béo vé cac thong tin lién quan dén tham hoa vao dién thoai di dong va may
tinh.
* Thong tin dwoc gui 6 2 loai.
@ Thong tin lanh nan (giri bang tiéng Nhat don gian va tiéng Anh)
@ Céc su b nghiém trong khac, v.v. can duoc thdng béo (gii bang tiéng Nhat don
gian hoc tiéng Anh)

< Céch dang ky Hotto Suru Email dung cho nguoi nudc ngoai>
Nguoi c6 nguyén vong dang ky, hiy giri cac thong tin sau day dén noi lién hé qua
email, FAX hay buu dién.
« Ho tén « bia chi « S dién thoai « bia chi email
« Ngdn ngit mong mudn gt tin (c6 thé chon tiéng Anh hoic tiéng Nhat don gian)

<Noi lién he>
T031-8686  1-1-1 Uchimaru, Hachinohe-shi
Phong xUc tién hop tac cu dan thanh phé  Nhom giao luu qudc té
bién thoai 0178-43-9257
FAX 0178-47-1485
Email renkei@city.hachinohe.aomori.jp

[Area Mail, Email tin b4o khan c4p]

« Area Mail, Email tin b4o khan cap s& thdng bao cac thong tin vé tham hoa va lanh nan
cuia thanh phé Hachinohe vao dién thoai di dong cia NTT Docomo, au, SoftBank, Rakuten Mobile.

« Tiéng Nhat don gian va tiéng Anh s& dugc thém vao trong email tiéng Nhat dé thong
béo.

« Khong can phai dang ky truéc, ma tat ca moi nguoi dung dién thoai di dong NTT
Docomo, au, SoftBank, Rakuten Mobile dang & trong thanh phé Hachinohe Itc giri Area Mail,
Email tin béo khan cap thi déu c6 thé nhan tin dugc.

« Trudng hop s6ng yéu hay truong hop dang truyén thdng dit liéu thi khdng thé nhan duoc
Area Mail, Email tin bao khan cap.

« Chi tiét vé Area Mail, Email tin bao khan cap xin hdy xem trén trang web sau day.



¢NTT Docomo
https://www.docomo.ne.jp/service/areamail/

¢au
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/kinkyu-sokuho/

& SoftBank
https://www.softbank.jp/mobile/service/urgent_news/

#®Rakuten Mobile
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/emergency-
alert-mail/

<Tin bao dong dat khan cap>
Vi Area Mail, Email tin bao khan cap, tin bao dong dat khan cap s& duoc gui tai
khu vuc da xay ra dong dat cuong do cap 5 yéu tro 18én va khu vuc du doan xay ra dong dat cuong
do tir cap 4 tro 1én.
Tuy chi giri bang tiéng Nhat, nhung trude khi giri thi am thanh nhic nho sé vang 1én,
nén hay chd y néu nghe &m thanh reo.

[9. Ban c6 biét cach lién lac khi xay ra tham hea khong? }

Khi xay ra tham hoa, c6 thé dién thoai s& khong dung dugc. Khi do, ban cd thé lién lac véi gia

dinh va ban be theo cac cach sau day.

(1) Quay sb giri tin nhan ding trong tham hea
« La tin nhin bang 10i noi. Ban s& goi dién tir dién thoai nha, dién thoai di dong, dién thoai
cdng cong dé ghi am lai tin nhan.
Nguoi khac cé thé nghe tin nhin do.
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voicel71/

[Ghi am tin nhin]
@ Nhan sb “171”.
@ Nhan sb “17.
@ Nhan sb dién thoai cua ban than.
@ Ghi am tin nhén.

[Nghe tin nhin]
@ Nhéan sb “171”.
@ Nhan sb «2”.
@ Nhan sb dién thoai cua ngudi ma ban mudn nghe tin nhan.
@ Nghe tin nhan.


https://www.softbank.jp/mobile/service/urgent_news/

(2) Ban tin nhin dung trong tham hea
La tin nhan bang chix viét. Ban s& nhap tin nhin bing chit viét tir dién thoai di dong.
Nhimg ngudi khac c6 thé xem tin nhin do.

&NTT Docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi

®au http://dengon.ezweb.ne.jp

& SoftBank http://dengon.softbank.ne.jp

4 Rakuten Mobile https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/
disaster_board/

[10. Ghi chi phong chéng tham hga}

Thong tin caa ban than

Ho tén S6 ho chiéu

Quéc gia S6 thé luu tro

bia chi tai Nhat

bién thoai bién thoai di dong

Thong tin gia dinh

Ho tén S6 dién thoai

Thong tin ban bé

Ho tén S6 dién thoai

Céc sb dién thoai cia nhirng noi quan trong khac

Ga Pai st quéan/Lénh
Sy quan

bién Bénh vién

Nudc




Noi lanh nan Noi gia dinh tap trung

S¢ phong chay chira chay  S6 119 (khi xay ra hoa hoan, thuong tat, bénh)

S¢ canh sat  S6 110 (khi xay ra vu &n hay tai nan giao théng)

ﬂch huéng dan phong chdng tham hoa danh cho nguoi nudc ngm
Phat hanh thang 4 nam 2025

Phat hanh Thanh phé Hachinohe Bo phan chinh séch tong hop
Phong xuc tién hop tac cu dan thanh phé
T031—8686
1-1-1 Uchimaru, Hachinohe-shi, Aomori-ken
Dién thoai 0178- 43 - 9257 S& ndi bo: 2113, 2114, 2116
Email  renkei@city.hachinohe.aomori.jp
Trang web thanh pho

\\ http://www.city.hachinohe.aomori.jp/ /




