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はじめに 

 日本
に ほ ん

は地
じ

震
しん

が とても多
おお

い ところです。 

八戸
はちのへ

では 1968年
ねん

に十勝
と か ち

沖
おき

地震
じ し ん

 19９4年
ねん

に三陸
さんりく

はるか沖
おき

地震
じ し ん

 2011年
ねん

に東日本
ひがしにほん

 

大震災
だいしんさい

が ありました。これからも 大
おお

きな地震
じ し ん

が 起
お

きるかも しれません。 

 また 台風
たいふう

や たくさんの雨
あめ

で 大
おお

きな事故
じ こ

が 起
お

きるかも しれません。 

 この本
ほん

を よく読
よ

んでください。 今
いま

から 地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などの じゅんびを  

しておきましょう。 

 

 

 

 

１．地震
じ し ん

を 知
し

っていますか？ 

 

地震
じ し ん

は いつ どこで起
お

きるかは 分
わ

かりません。 建物
たてもの

が こわれたり 火事
か じ

が  

起
お

きたりします。 また 電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガス
が す

が 止
と

まるかも しれません。 

 

 （1）震度
し ん ど

と マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

 

    震度
し ん ど

は 「ゆれる大
おお

きさ」です。震度
し ん ど

１から 震度
し ん ど

７まで あります。 

震度
し ん ど

７が いちばん 大
おお

きいです。 

 マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

は 「地震
じ し ん

の 力
ちから

の 大
おお

きさ」の ことです。マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

が 

大
おお

きくても 地震
じ し ん

が 起
お

きた ところから とおいと 震度
し ん ど

は 小
ちい

さくなります。 

 

 

 

 

 

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129101888181843303
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  【震度
し ん ど

の 大
おお

きさ】 

震度
し ん ど

３ 家
いえ

の 中
なか

の ほとんどの人
ひと

が ゆれていると 分
わ

かります。 

震度
し ん ど

４ みんなが おどろきます。電気
で ん き

・電灯
でんとう

が 大
おお

きく ゆれます。 

震度
し ん ど

５弱
じゃく

 

みんなが あぶないと 思
おも

います。立
た

っていることが むずかしいと 

思
おも

います。たなから コップ
こ っ ぷ

や 本
ほん

などが おちます。 

震度
し ん ど

５強
きょう

 

みんなが こわいと 思
おも

います。あるくことが むずかしくなります。

本
ほん

だな などが たおれるかも しれません。 

震度
し ん ど

６弱
じゃく

 

立
た

つことが むずかしく なります。本
ほん

だな などが たおれます。

ドア
ど あ

が 開
あ

かなくなるかも しれません。家
いえ

が たおれるかも しれ

ません。 

震度
し ん ど

６強
きょう

 立
た

って あるくことが できません。家
いえ

が たおれます。 

震度
し ん ど

７ 動
うご

くことが できません。ビル
び る

が こわれるかも しれません。 

 

 

 （2）地震
じ し ん

が 起
お

きたら どうしますか？ 

  【家
いえ

に いるとき】 

① テーブル
て ー ぶ る

や つくえの 下
した

に    ②ゆれが 止
と

まったら 火
ひ

を けして 

入
はい

って ください。         ください。 

 

 

 

 

 

 

  

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109945183815203
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109918583806003
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③ドア
ど あ

を 開
あ

けて ください。       ④まわりを よく見
み

て ください。 

ドア
ど あ

が こわれたら にげることが     すぐに外
そと

に 出
で

ないで ください。 

できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ⑤くつを はいて ください。 

 

   ⑥にげるとき 持
も

つ物
もの

を じゅんびして ください。 

 

 

 

 

 

  【外
そと

に いるとき】 

   ・学校
がっこう

や 会社
かいしゃ

に いるとき 

    本
ほん

だなや まどに 近
ちか

づかないで ください。 テーブル
て ー ぶ る

や つくえの下
した

に  

入
はい

って ください。 火
ひ

を けして ください。 

 

   ・エレベーター
え れ べ ー た ー

の中
なか

に いるとき 

    ボタン
ぼ た ん

を ぜんぶ おして ください。  

ドア
ど あ

が 開
あ

いたら すぐ おりて ください。 

    エレベーター
え れ べ ー た ー

から おりられないときは れんらく用
よう

の ボタン
ぼ た ん

を おして  

    ください。 

 

 

 

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109759383763503
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109764883765903
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109923283806903
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   ・スーパー
す ー ぱ ー

や デパート
で ぱ ー と

に いるとき 

    上
うえ

から 物
もの

が おちます。 ガラス
が ら す

が われます。 気
き

を つけてください。 

店
みせ

の人
ひと

の 話
はなし

を 聞
き

いて ください。 

 

   ・車
くるま

の中
なか

に いるとき 

    ゆれたと 思
おも

ったら 道
みち

の左
ひだり

がわに 車
くるま

を止
と

めて エンジン
え ん じ ん

を 止
と

めて  

ください。 ゆれが 止
と

まってから 外
そと

に にげてください。 

車
くるま

から にげるときは かぎは 車
くるま

につけたままに してください。 

車
くるま

のかぎは かけないで ください。 

 

   ・バス
ば す

や 電車
でんしゃ

に いるとき 

    すぐに にげないで 運転手
うんてんしゅ

の 話
はなし

を聞
き

いて にげてください。 

 

   ・海
うみ

に いるとき 

    津波
つ な み

が 来
く

るかも しれません。 すぐに 海
うみ

から とおくて 高
たか

いところに  

にげて ください。 安
あん

全
ぜん

になるまで 海
うみ

には 近
ちか

づかないで ください。 

 （3）気
き

を つけること 

  【家
いえ

の中
なか

】 

   ・本
ほん

だな などの 高
たか

い物
もの

の 上
うえ

に 重
おも

い物
もの

を おかないで ください。 

   ・本
ほん

だな などには 「転倒
てんとう

防止
ぼ う し

金具
か な ぐ

」をつけて たおれにくく してください。 

   ・まどガラス
が ら す

には 「ガラス
が ら す

飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルム
ふ ぃ る む

」を はってください。 
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    ※ 転倒
てんとう

防止
ぼ う し

金具
か な ぐ

： 地震
じ し ん

で 本
ほん

棚
だな

 などが  

たおれないように 止
と

めるもの 

    ※ ガラス
が ら す

飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルム
ふ ぃ る む

： 窓
まど

ガラス
が ら す

に 貼
は

って ガラス
が ら す

が 割
わ

れても 

ガラス
が ら す

が とばないように するもの 

  【家
いえ

の外
そと

】 

   ・家
いえ

の 高
たか

いところに ある物
もの

が おちないように 注意
ちゅうい

して ください。 

   ・家
いえ

の 外
そと

にある 重
おも

い物
もの

が たおれないように 注意
ちゅうい

して ください。 

 

２．津波
つ な み

を 知
し

っていますか？ 

 津波
つ な み

は 地震
じ し ん

のあと すぐ来
く

る 高
たか

い 波
なみ

です。 

 （1）揺
ゆ

れたと 思ったら 

   強
つよ

い地震
じ し ん

（震度
し ん ど

4以上
いじょう

）や 弱
よわ

くても 長
なが

い地震
じ し ん

のときは 津波
つ な み

が 来
く

るかも 

   しれません。 海
うみ

にいるときに 揺
ゆ

れたと 思
おも

ったら 急
いそ

いで 海
うみ

から 遠
とお

くて 

高
たか

いところへ にげて ください。 

（2）津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

：「津波
つ な み

が 起
お

きそうなことを 注意
ちゅうい

する れんらく 」が あったら 

（揺
ゆ

れたと 思
おも

わなくても） 

   海
うみ

の中
なか

や 海
うみ

の近
ちか

くにいるときは 急
いそ

いで 海
うみ

から にげて ください。 

（3）津波
つ な み

警報
けいほう

：「大
おお

きな 津波
つ な み

が 起
お

きそうなことを 注意
ちゅうい

する れんらく」が  

   あったら（揺
ゆ

れたと 思
おも

わなくても） 

   急
いそ

いで 海
うみ

から 遠
とお

くて 高
たか

いところへ にげて ください。 

 

 

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129101872681833403
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109951683817303
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 ※ 津波
つ な み

は 何回
なんかい

も 来
く

るので 津波
つ な み

が 来
こ

ないと 分
わ

かるまで 海
うみ

には 近
ちか

づかな

いで ください。 

 ※ 津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

・津波
つ な み

警報
けいほう

は ラジオ
ら じ お

、テレビ
て れ び

、Safety tips、ほっとスルメール
す る め ー る

、

エリアメール
え り あ め ー る

・緊
きん

急速報
きゅうそくほう

メール
め ー る

、八戸市
はちのへし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで 知
し

ることが できます。 

 

３．大雨
おおあめ

を 知
し

っていますか？ 

 

  大雨
おおあめ

は たくさん 降
ふ

る 雨
あめ

です。 

  大雨
おおあめ

が つづくと 川
かわ

の水
みず

が あふれて 道
みち

まで 来
き

ます。 家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が入
はい

ります。 

山
やま

や 坂
さか

が 崩
くず

れて 土
つち

や 石
いし

が 落
お

ちてくるかもしれません。 

あぶないと 思
おも

ったら すぐに にげて ください。 

（1）大雨
おおあめ

のとき 気
き

をつけること 

・ラジオ
ら じ お

・テレビ
て れ び

・インターネット
い ん た ー ね っ と

のニュース
に ゅ ー す

などで 天気
て ん き

の 情報
じょうほう

を 確認
かくにん

して  

ください。 

  ・家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が入
はい

るかも しれません。  

家
いえ

の中
なか

の にもつは 高
たか

いところに おいて ください。 

  ・川
かわ

・海
うみ

・山
やま

・坂
さか

には 近
ちか

づかないで ください。 

  ・道
みち

に 水
みず

が たくさん あるときは 車
くるま

を 運転
うんてん

しないでください。 

車
くるま

の窓
まど

や ドア
ど あ

が 開
あ

かなく なります。 道
みち

が 見
み

えないので あぶないです。 

 

４．台風
たいふう

を 知
し

っていますか？ 

 

 台風
たいふう

は 夏
なつ

から秋
あき

に 起
お

きる 強
つよ

い風
かぜ

と 雨
あめ

です。 

 

 

http://matome.naver.jp/odai/2128375248390337001/2128859077241354103
http://matome.naver.jp/odai/2128375248390337001/2128712825330379103
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 （1）台風
たいふう

のとき 気
き

を つけること 

 ・ラジオ
ら じ お

・テレビ
て れ び

・インターネット
い ん た ー ね っ と

のニュース
に ゅ ー す

などで 台風
たいふう

の 情報
じょうほう

を 確認
かくにん

して  

ください。 

 

   【風
かぜ

が 強
つよ

い台風
たいふう

】 

① 外
そと

に いるとき 

     ・物
もの

が とんだり 木
き

が たおれて あぶないです。 

早
はや

く家
いえ

に 帰
かえ

るか 近
ちか

くの 建物
たてもの

の中
なか

に 入
はい

って ください。 

② 家
いえ

に いるとき 

     ・外
そと

に 出
で

ないで ください。 

     ・外
そと

に 置
お

いてある 物
もの

は 家
いえ

の中
なか

に 入
い

れてください。 

     ・雨戸
あ ま ど

（窓
まど

を 守
まも

る扉
とびら

）を 閉
し

めてください。 

③ 海
うみ

に いるとき 

     ・高
たか

い波
なみ

が 来
く

るので 海
うみ

から にげて ください。 

 

   【雨
あめ

が 強
つよ

い台風
たいふう

】 

① 外
そと

に いるとき 

     ・水
みず

が 来
こ

ない 高
たか

いところへ にげて ください。 

② 運転
うんてん

を しているとき 

     ・水
みず

が 来
こ

ない 高
たか

いところへ にげて ください。 

     ・水
みず

の中
なか

で 車
くるま

が 動
うご

かなくなったら 車
くるま

から 出
で

て にげて ください。 
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③ 川
かわ

の近
ちか

くに いるとき 

     ・川
かわ

の水
みず

が あふれると あぶないです。 

・すぐに 川
かわ

から にげて ください。 

 

５．土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

を 知
し

っていますか？ 

 

  土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

は 地震
じ し ん

や台風
たいふう

 たくさんの雨
あめ

で 山
やま

や  

急
きゅう

な 坂
さか

が 崩
くず

れて 土
つち

や石
いし

が 落
お

ちることです。  

家
いえ

が こわれたり 道
みち

が なくなったりします。 

  

  【たくさんの雨
あめ

や 地震
じ し ん

で 気
き

をつけること】 

   ・山
やま

や 急
きゅう

な坂
さか

の 近
ちか

くにいるときは 安全
あんぜん

な ところへ にげて ください。 

安全
あんぜん

に なるまで 山
やま

や 急
きゅう

な坂
さか

に 近
ちか

づかないで ください。 

   ・避難
ひ な ん

（逃
に

げること）について 八戸市
はちのへし

役所
やくしょ

から 連絡
れんらく

が 来
く

るかもしれません。 

ラジオ
ら じ お

、テレビ
て れ び

、インターネット
い ん た ー ね っ と

のニュース
に ゅ ー す

、Safety tips、ほっとスルメール
す る め ー る

、

エリアメール
え り あ め ー る

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール
め ー る

、八戸市
はちのへし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などを 確認
かくにん

してください。 

 

６．地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などの じゅんびを していますか？ 

 

  ・地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などのときは 近
きん

くに 住
す

んでいる人
ひと

との 協 力
きょうりょく

が 必要
ひつよう

です。 

名前
な ま え

を 覚
おぼ

えて、普段
ふ だ ん

から 挨拶
あいさつ

や 話
はなし

をしましょう。 

  ・家族
か ぞ く

と 離
はな

れても 会
あ

えるように 家族
か ぞ く

が にげる 場所
ば し ょ

を  

きめておいて ください。 

 

 

http://matome.naver.jp/odai/2128375248390337001/2128712817730376903
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109923283806903
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・安全
あんぜん

なところへ にげるときに 持
も

っていく 物を 準備
じゅんび

しておいて ください。 

（１）にげるときに 持
も

っていく物
もの

（1
いち

日分
にちぶん

を かばんなどに 入
い

れておく） 

□ 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

・特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

などのＩＤ
あぃでぃー

 

□ パスポート
ぱ す ぽ ー と

 □ 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

のコピー
こ ぴ ー

 

□ 食
た

べ物
もの

（かんたんに 食
た

べることが できる物
もの

、なかなか くさらない物
もの

） 

□ 飲
の

む 水
みず

（ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

） 

□ くすり（いつも 飲
の

んでいる くすり、いつも 使
つか

っている くすり） 

□ 携帯
けいたい

電話用
でんわよう

充電器
じゅうでんき

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

に 電気
で ん き

を 送
おく

る物
もの

） 

□ 防寒用
ぼうかんよう

アルミシート
あ る み し ー と

（さむくならないように 体
からだ

に かけるもの） 

□ 使
つか

いすて カイロ
か い ろ

（服
ふく

の中
なか

に 入
い

れて からだを あたためる物
もの

） 

□ タオル
た お る

（手
て

や かおを ふく物
もの

） □ 簡易
か ん い

トイレ
と い れ

（持
も

って 行
い

くことができる トイレ
と い れ

） 

□ レインウエア
れ い ん う え あ

（雨
あめ

に ぬれにくい服
ふく

） □ ぼうし（ヘルメット
へ る め っ と

、防災
ぼうさい

ずきん） 

□ お金
かね

（あまり 多
おお

くない） □ 手
て

ぶくろ □ マスク
ま す く

 

□ ティッシュペーパー
て ぃ っ し ゅ ぺ ー ぱ ー

 □ トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

 □ ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 

□ 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、電池
で ん ち

 □ ラジオ
ら じ お

、電池
で ん ち

 □ 

マッチ
ま っ ち

など  

（火
ひ

を つける物
もの

） 

□ 

ペン
ぺ ん

・えんぴつ・ノート
の ー と

 

など 
□ 

予備
よ び

の めがね 

（もうひとつある  

めがね など） 

□ ホイッスル
ほ い っ す る

（笛
ふえ

） 

□ ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

・ごみ袋
ぶくろ

（ごみなどを 入
い

れる 物
もの

） □ そのほか ひつようなもの 

＊このほかに 3
み

日分
っかぶん

くらいの 水
みず

・食
た

べ物
もの

などを 家
いえ

に じゅんび してください。 
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（２）赤
あか

ちゃんや 小
ちい

さい 子
こ

どもが いる場合
ば あ い

に じゅんびする 物
もの

 

□ ミルク
み る く

 □ ほ乳
にゅう

びん（ミルク
み る く

を 飲
の

ませる物
もの

） 

□ 紙
かみ

おむつ □ 使
つか

った 紙
かみ

おむつを すてる ふくろ 

□ おしりふき □ 赤
あか

ちゃんの 食
た

べ物
もの

 □ スプーン
す ぷ ー ん

・ストロー
す と ろ ー

 

□ ガーゼ
が ー ぜ

 □ おもちゃ □ おかし 

□ そのほか ひつようなもの 

（３）女性
じょせい

が 持
も

っていくと 役
やく

に立
た

つ 物
もの

 

□ 生理
せ い り

用品
ようひん

・おりものシート
し ー と

 □ 使
つか

った 生理用
せいりよう

品
ひん

などを すてる ふくろ 

□ 基礎
き そ

化粧品
けしょうひん

（オールインワンクリーム
お ー る い ん わ ん く り ー む

など） かおなどの 手入
て い

れに 使
つか

う物
もの

 

□ かたや ひざに かける物
もの

 □ そのほか ひつようなもの 

 

７．にげ方
かた

を 知
し

って いますか？ 

 （1）避難所
ひなんじょ

（にげる ところ）を しらべる 

   ・地震
じ し ん

や 台風
たいふう

のときの 避難所
ひなんじょ

は 近
ちか

くの 

 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・公民館
こうみんかん

などです。 

   ・避難所
ひなんじょ

では 食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

・毛布
も う ふ

（ねるときに 体
からだ

に かける物
もの

）などが 

もらえます。 

・地震
じ し ん

や 台風
たいふう

のこと 生活
せいかつ

のことなど いろいろな 連絡
れんらく

が あります。 

   ・外国人
がいこくじん

も 使
つか

うことができます。 

・近
ちか

くの 避難所
ひなんじょ

を しらべて おいて ください。 

 

 

避難所
ひなんじょ

のマーク
ま ー く

 

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129101872081833303
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 （2）避難
ひ な ん

の情報
じょうほう

 

   ・地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などのとき、ラジオ
ら じ お

、テレビ
て れ び

、インターネット
い ん た ー ね っ と

のニュース
に ゅ ー す

、 

Safety tips、ほっとスルメ
す る め

ー
－

ル
る

、エリアメール
え り あ め ー る

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール
め ー る

、八戸市
はちのへし

の 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で、 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ にげるように れんらくします。 

【警戒
けいかい

レベル
れ べ る

３】高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

・おじいさん、おばあさん、こどもなど にげるのに 時間
じ か ん

が かかる 人
ひと

は  

安全
あんぜん

な ところへ にげてください。 

【警戒
けいかい

レベル
れ べ る

４】避難
ひ な ん

指示
し じ

 

・いますぐ みんな 安全
あんぜん

な ところへ にげてください。 

【警戒
けいかい

レベル
れ べ る

５】緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

・すぐに 命
いのち

を 守
まも

ってください。 

 

 （3）避難所
ひなんじょ

（にげるところ）に 行
い

くときに 気
き

をつけること 

   ・長
なが

そでの 服
ふく

と 長
なが

ズボン
ず ぼ ん

を 着
き

てください。 

   ・歩
ある

きやすい 運動
うんどう

靴
ぐつ

を はいてください。 

長
なが

靴
ぐつ

（雨
あめ

のときに はく 靴
くつ

）は 中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ると 歩
ある

きにくいです。 

   ・ぼうし・ヘルメット
へ る め っ と

を かぶって ください。 

   ・手
て

ぶくろを してください。 

   ・1
ひと

人
り

で にげないで ください。 家族
か ぞ く

や 近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

と 一緒
いっしょ

に  

にげてください。 

 

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109705283740703
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   ・水
みず

が たくさんある 道
みち

を 歩
ある

くときは 穴
あな

 などに 注意
ちゅうい

してください。 

長
なが

い 棒
ぼう

（木
き

など）を ついて 歩
ある

くと 穴
あな

が 分
わ

かります。  

   ・水
みず

が 膝
ひざ

の 高
たか

さまで あるとき、 歩
ある

くのは あぶないです。 

安全
あんぜん

な 高
たか

い場所
ば し ょ

で、 救助
きゅうじょ

（たすける人
ひと

）が 来
く

るまで 待
ま

ってください。 

 

 （4）避難所
ひなんじょ

（にげる ところ）での 生活
せいかつ

 

   ・避難所
ひなんじょ

では みんなと 一緒
いっしょ

に 生活
せいかつ

します。 

・みんなで 助
たす

け合
あ

いながら 生活
せいかつ

して ください。 

   ・避難所
ひなんじょ

の ルール
る ー る

（約束
やくそく

）を 守
まも

って ください。 

   ・つかれて 具合
ぐ あ い

が 悪
わる

くなるかも しれません。 

具合
ぐ あ い

が 悪
わる

いときは 避難所
ひなんじょ

の 受付
うけつけ

の人
ひと

に 相談
そうだん

して ください。 

 

８．地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などの ニュース
に ゅ ー す

を 知
し

るためには？ 

   

地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などの ニュース
に ゅ ー す

を 知
し

ることは 大切
たいせつ

です。 

 （1）必要
ひつよう

な ニュース
に ゅ ー す

 

   ・天気
て ん き

のこと 

  ・地震
じ し ん

や 台風
たいふう

などの 大
おお

きさや これからのこと 

  ・にげる こと、避難所
ひなんじょ

（にげる ところ）のこと 

   ・電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガス
が す

のこと  ・交通
こうつう

のこと 

   ・水
みず

・食 料
しょくりょう

のこと     ・生活
せいかつ

のこと  など。 

 

 

http://matome.naver.jp/odai/2128375248390337001/2128713047330445503
http://matome.naver.jp/odai/2128375248390337001/2128712501330299203
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  （2）ニュース
に ゅ ー す

を 知
し

る 方法
ほうほう

 

   ① ラジオ
ら じ お

・テレビ
て れ び

 

    ・天気
て ん き

・地震
じ し ん

・津波
つ な み

の 情報
じょうほう

を すぐに 知
し

ることが できます。 

② 国
くに

の 災害
さいがい

情報
じょうほう

提供
ていきょう

アプリ
あ ぷ り

 “Safety tips” 

・１４の国
くに

の言葉
こ と ば

で 地震
じ し ん

・台風
たいふう

・津波
つ な み

などの 情報
じょうほう

を 知
し

ることが できます。 

＜Android＞ 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

＜iOS＞ 

https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

 

③ 八戸
はちのへ

市
し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

    ・八戸
はちのへ

市
し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（https://www.city.hachinohe.aomori.jp）で 

 地震
じ し ん

・台風
たいふう

・津波
つ な み

などの 情報
じょうほう

を 知
し

ることが できます。 

④ 外国人用
がいこくじんよう

 ほっとスルメール
す る め ー る

 

    ・地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台
たい

風
ふう

などの ニュース
に ゅ ー す

を 携帯
けいたい

電話
で ん わ

や パソコン
ぱ そ こ ん

に E
い－

メール
め － る

で 

れんらくします。れんらくする ニュース
に ゅ ー す

は 下
した

の ２つです。 

●避難
ひ な ん

情報
じょうほう

（にげること）についての ニュース
に ゅ ー す

（やさしい日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

） 

●そのほかの 事故
じ こ

などについての ニュース
に ゅ ー す

（やさしい日本語
に ほ ん ご

または英語
え い ご

） 

 

For iOS 
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   【 外国人用
がいこくじんよう

 ほっとスルメール
す る め ー る

から れんらくが ほしい人
ひと

は 】 

     ・名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス
め ー る あ ど れ す

、送
おく

って欲
ほ

しい言語
げ ん ご

（英語
え い ご

または 

やさしい日本語
に ほ ん ご

）を、E
い－

メール
め ー る

、FAX
ふぁっくす

、または 手紙
て が み

で 下
した

の れんらく先
さき

に 

送
おく

ってください。   

 

   【 れんらく先
さき

 】 

    〒031-8686 八戸市
はちのへし

内丸
うちまる

1-1-1 市民
し み ん

連携
れんけい

推進課
すいしんか

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

グループ
ぐ る ー ぷ

 

    電話
で ん わ

 0178-43-9257  FAX
ふぁっくす

 0178-47-1485 

    E
い－

メール
め ー る

 renkei@city.hachinohe.aomori.jp 

 

   ⑤ エリアメール
え り あ め ー る

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール
め ー る

 

    ・エリアメール
え り あ め ー る

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール
め ー る

は 八戸
はちのへ

市内
し な い

の 津波
つ な み

や にげること などの 

情報
じょうほう

を NTTドコモ
ど こ も

・au・ソフトバンク
そ ふ と ば ん く

・楽天
らくてん

モバイル
も ば い る

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

に  

れんらくします。 

    ・日本語
に ほ ん ご

の メール
め ー る

に、 やさしい日本語
に ほ ん ご

と 英語
え い ご

の メール
め － る

を つけて  

れんらくします。 

    ・八戸市
はちのへし

にいて NTTドコモ
ど こ も

・au・ソフトバンク
そ ふ と ば ん く

・楽天
らくてん

モバイル
も ば い る

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を 

持
も

っている人
ひと

 全員
ぜんいん

に メール
め ー る

が 届
とど

きます。 

    ・電波
で ん ぱ

が 悪
わる

いときなどは、エリアメール
え り あ め ー る

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール
め ー る

が 届
とど

かないことも 

あります。  

    ・詳
くわ

しい 情報
じょうほう

は つぎの ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 
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◆NTT ドコモ 

http://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/areamail/ 

◆au         

https://www.au.com/mobile/anti-disaster/kinkyu-sokuho/ 

◆ソフトバンク   

http://mb.softbank.jp/mb/service/urgent_news/ 

◆楽天モバイル 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/emergency-alert-mail/ 

 

＜緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

＞ 

  エリアメール
え り あ め ー る

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール
め ー る

では 震度
し ん ど

5 弱
じゃく

以上の 地震
じ し ん

が 起
お

きた場所
ば し ょ

と 

震度
し ん ど

4以上
いじょう

の 地震
じ し ん

が 起
お

きるかもしれない場所
ば し ょ

に「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

」の メール
め ー る

が  

届
とど

きます。メール
め ー る

は 日本語
に ほ ん ご

だけですが メール
め ー る

が届
とど

く前
まえ

に 大
おお

きな 警報音
けいほうおん

が  

鳴
な

りますので 注意
ちゅうい

してください。 

 

 

９．地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

のときの れんらくの 仕方
し か た

を 知
し

っていますか？ 

 

  地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

のときには 電話
で ん わ

が 使
つか

えなくなる かもしれません。そのときは 

つぎの方法
ほうほう

で 家族
か ぞ く

や 友
とも

だちに れんらくを することが できます。 

 （1）災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

 

   ・家
いえ

の電話
で ん わ

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

などから 電話
で ん わ

をかけて 連絡
れんらく

したいことを  

録音
ろくおん

します。ほかの人
ひと

は あとで その声
こえ

を 電話
で ん わ

で 聞
き

くことが できます。 

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
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【連絡
れんらく

したいことを 録音
ろくおん

する】 

① 「171」に 電話
で ん わ

を します。 

② 「1」を おします。 

③ 
じ ぶ ん

自分の 電話
で ん わ

番号
ばんごう

を 押
お

します。 

④ 連絡
れんらく

したいことを 話
はな

します。 

 

    【連絡
れんらく

を 聞
き

く】 

① 「171」に 電話
で ん わ

を します。 

② 「2」を 押
お

します。 

③ 連絡
れんらく

を 聞
き

きたい 相手
あ い て

の 電話
で ん わ

番号
ばんごう

を 押
お

します。 

④ 連絡
れんらく

を 聞
き

きます。 

 

 （2）災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

 

   ・つぎのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で、連絡
れんらく

したいことを 携帯
けいたい

電話
で ん わ

から 文字
も じ

で  

入 力
にゅうりょく

します。ほかの人
ひと

は その 連絡
れんらく

を 見
み

ることが できます。 

 

    ◆NTTドコモ
ど こ も

   http://dengon.docomo.ne.jp/ 

    ◆ａｕ       http://dengon.ezweb.ne.jp 

    ◆ソフトバンク
そ ふ と ば ん く

   http://dengon.softbank.ne.jp/ 

◆楽天
らくてん

モバイル
も ば い る

   https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja 
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１０．地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

などのために 書
か

いておくと べんりです！ 

 

自分
じ ぶ ん

のこと 

名前
な ま え

 パスポート
ぱ す ぽ ー と

N o
なんばー

. 

国
くに

 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

N o
なんばー

. 

日本
に ほ ん

の住所
じゅうしょ

 

電話
で ん わ

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

 

家族
か ぞ く

のこと 

名
な

前
まえ

 電
でん

話
わ

番号
ばんごう

 

  

  

  

  

  

 

友
とも

だちのこと 

名
な

前
まえ

 電
でん

話
わ

番号
ばんごう
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そのほか 大事
だ い じ

な ところの 電話
で ん わ

ばんごう 

ガス
が す

 
 

大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

 
 

電気
で ん き

 
 

病院
びょういん

 
 

水道
すいどう

 
   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所
ひなんじょ

（にげる ところ） 家族
か ぞ く

が 集
あつ

まる ところ 

消防
しょうぼう

署
しょ

 電話
で ん わ

 １１９ばん（火事
か じ

・けが・病気
びょうき

 のとき） 

警察
けいさつ

署
しょ

  電話
で ん わ

 １１０ばん（どろぼう・交通
こうつう

事故
じ こ

 などのとき） 


