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WITH YOU WITH YOU

講演を聴いた
八戸市内の
生徒の感想

8つの
キーコンセプト

　八戸市では２００2年度から、産婦人
科医らが中学校で性に対する正しい
知識を広める「いのちを育む教育アド
バイザー事業」を行っています。年１回
出前授業を行い、思春期のこころとか
らだ、性感染症や避妊、異性の尊重や
多様な性などについて講演します。包
括的性教育のキーコンセプトにも通じ
る内容で、自分や他者の命を大切に
する意識の向上につながっています。

あおもり
女性ヘルスケア
研究所

　多くの国で性教育の指針としてい
るのが、ユネスコの「国際セクシュア
リティ教育ガイダンス」です。生殖や性
器のことだけでなく、人権教育を基盤
にした幅広い内容を学ぶ「包括的性
教育」が示されており、人間関係や
ジェンダーなど、８つの項目（キーコン
セプト）を学びます。学び始めの年齢
はなんと５歳！幼児期から発達段階に
応じ、繰り返し学習することに重点を
置いています。

世
界
で
は

広
が
る

包
括
的
性
教
育

人
間
関
係
養
う

前
向
き
な
教
育
へ

専
門
家
に
聞
く

20
年
続
く

い
の
ち
の
授
業

八
戸
で
は

全
国
で
は 　性的接触は遊

び心で簡単にして
良いことではなく、
覚悟や責任を持
てる大人になって
からするべきだと
思いました。

中２女子

　性別に関係な
く人を愛すること
は素敵なことで、
ＬＧＢＴＱの人が
いても受け入れ、
応援したいです。

中３女子

　女性は男性よ
り大変な思いをし
ていると再確認し
ました。女性を思
いやることが大事
だと思いました。

中３男子

蓮 尾  豊

新年度から

「生命（いのち）の安全教育」

　子どもたちを性暴力の被害者、加害者、傍観者にしない
ため、国は２０２３年４月から、全国の小中高校や特別支援
学校で「生命（いのち）の安全教育」をスタートします。すで
に教材と指導の手引きを公表しており、プライベートゾーン
（水着で隠れる勝手に見たり触ったりしてはいけない部分）
や、他者との適切な距離感などについて、発達段階に応じ
て学ぶこととされています。

所 長

「
恥
ず
か
し
い
も
の
」「
男
女
別
に
行
う
秘
密
め
い
た
授
業
」…

。

そ
ん
な
性
教
育
の
イ
メ
ー
ジ
は
も
う
古
い
！
　
世
界
的
に
は
人
権
の
基
本
と
な
り
、

幸
福
な
人
生
を
選
び
取
る
た
め
に
重
要
な
教
育
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な
性
教
育
を
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

イ
マ
ド
キ
の 

性 

教
育

知っ
てい
ます
か？
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セクシュアリティ
と性的行動
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WITH YOU WITH YOU

お
よ
そ
11
人
に
１
人

多
様
な
の
は
自
然
な
こ
と

　「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
は
、
性
的
少

数
者
（
性
的
マ
イ
ノ
リ
ティ
）
の
総

称
の
一
つ
で
す
。
近
年
、
ニ
ュ
ー
ス

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て
、

言
葉
そ
の
も
の
の
認
知
度
は
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
「
言

葉
自
体
は
よ
く
聞
く
け
ど
、
身
近

に
当
事
者
が
い
な
い
」
と
感
じ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
し
か
し
当
事
者
は
、
あ
な
た
の

す
ぐ
そ
ば
で
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目

指
し
て
、
一
人
一
人
が
多
様
な
性
の

あ
り
方
を
知
り
、
お
互
い
の
違
い

を
認
め
合
い
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

尊
重
し
合
え
る
社
会
に

相談先
当事者はもちろん、当事者の
家族など身近な人からの相
談に秘密厳守で対応します。

※ガイダンスが流れた後、
４を押して下さい。セク
シュアルマイノリティ専門
ラインにつながります。

（24時間通話無料／携帯電話、PHS可）
岩手県、宮城県、福島県は連絡先が異なります。

0120-279-338
よりそいホットライン

みんな違う
多様な性のあり方
　私たちが持っている性のあり方は多様で、「男性」「女性」
の二つだけに分けられるものではありません。主に四つの
要素の組み合わせから考えることができます。

　一方または双方が性的少数者であ
る方々が、お互いを人生のパートナー
とし、日常生活で協力し合うことを約
束する「パートナーシップ宣誓」を行う
ことで、県が２人の関係性を証明する
「パートナーシップ宣誓書受領証」を

交付します。それにより県行政サービ
スのうち、県営住宅への入居申し込
み、県立病院でのパートナーの治療
や検査への同意などが可能になりま
す。23年2月から、オンラインで宣誓手
続きができるようになりました。

　八戸市では同制度の受領証を提
示すると市営住宅の入居申し込みが
できるほか、市営霊園の申し込みと承
継、火災時の罹災証明書、救急搬送
証明書の交付がスムーズになります。

2022年開始 青森県パートナーシップ宣誓制度

　「SOGI」は、すべての人が持つ性
的指向（Sexual Orientation）と性
自認（Gender Identity）を表す言葉
です。SOGIに関する差別的な言動、
暴力やいじめ、からかい、望まない
性別での生活の強要、許可なく暴露

するアウティングなどを「SOGIハラ
スメント」（SOGIハラ）といい、2022
年からすべての企業に職場での
SOGIハラ防止策が義務付けられて
います。

※そのほか、「Questioning」（クエスチョニング／性自認や性的指向が明確ではない）、
「Asexual」（アセクシュアル／他者に性的関心を抱かない）など、さまざまな性的少数者がいます。

体の性

レズビアン

女性男性

の一例 の一例 の一例

体

心

好きになる

表現する

異性愛の男性

女性男性

体

心

好きになる

表現する

トランスジェンダー

女性男性

体

心

好きになる

表現する

出生時の身体的
特徴などから割り
当てされ、戸籍に
登録された性別

心の性

自分の性別を自
分でどのように認
識しているか

性自認
Gender Identity

好きになる性

どのような性別の
人に恋愛感情が
向くか

性的指向
Sexual Orientation

表現する性

服装や仕草など
で、自分自身が外
部に表現したい性

性表現
Gender

性の
主な要素

SOGI（ソジ）とは

Lesbian
（レズビアン）

女性の同性愛者

Bisexual
（バイセクシュアル）

両性愛者

Gay
（ゲイ）

男性の同性愛者

Transgender
（トランスジェンダー）

体の性と心の性が一致しない

八戸市の行政サービス利用にも

生物学的性別
Sex

L G
B T

「
性
の
あ
り
方
」の

多
様
性
を
知
ろ
う

※電通ダイバーシティ・ラボ「LGBTQ+調査2020」

※
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★ 社会福祉法人友の会
介護事業（特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービス）を展開し、一
人一人に寄り添うサービスを提供している。２０２０年、あおもり働き方改革推進
企業に認定。従業員数は１０７名（正職数８１名）。

キ
ャ
リ
ア
を

重
ね
な
が
ら
、

職
場
や
地
域
で

自
分
ら
し
く

輝
く
女
性
を

紹
介
し
ま
す
。

介
護
の
現
場
を
支
え
る
人
材
を
育
成

介
護
主
任

　
何
で
も
相
談
で
き
る
職
場

　
管
理
職
と
し
て
介
護
職
員
の
統
括

を
担
っ
て
い
ま
す
︒
そ
の
業
務
は
︑
シ

フ
ト
の
調
整
や
他
職
種
と
の
連
絡
︑
法

人
内
施
設
と
の
情
報
共
有
な
ど
︑
実

に
さ
ま
ざ
ま
︒
現
場
が
メ
イ
ン
だ
っ
た

頃
と
比
べ
て
︑
よ
り
多
方
面
に
目
を
向

け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
社
風
が
︑
働
き
や

す
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒﹁
困
り
事

が
あ
っ
た
時
も
︑
部
署
や
職
種
の
垣
根

を
越
え
て
話
が
で
き
ま
す
﹂
と
武
石

さ
ん
︒
自
身
も
︑
部
下
に
何
で
も
相

談
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環
境
づ
く

り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
︒

　
新
た
な
自
分
を
発
見

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
︑
昨
年
か
ら
ソ

ロ
キ
ャン
プ
を
始
め
ま
し
た
︒
き
っ
か
け

は
︑子
育
て
が
一
段
落
し
た
こ
と
︒﹁
今

春
︑
一
人
息
子
が
進
学
で
家
を
離
れ

る
の
で
︑
寂
し
く
な
ら
な
い
よ
う
に
﹂

と
笑
い
ま
す
︒

　
最
初
の
頃
は
張
り
切
り
過
ぎ
て
︑

疲
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
が
︑
今

は
自
然
の
中
で
の
ん
び
り
と
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
仕
事
柄
︑

人
と
関
わ
る
こ
と
の
多
い
武
石
さ
ん
︒

﹁
私
っ
て
︑
一
人
で
い
る
の
も
好
き
な

ん
だ
﹂
と
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
︒

　
仲
間
の
成
長
が
喜
び

　
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
︑

サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
新
人
が
自
立
し

た
時
︒
チ
ー
ム
の
中
で
力
を
発
揮
し

て
い
る
姿
を
見
る
の
は
︑
何
物
に
も

代
え
難
い
喜
び
で
す
︒﹁
仕
事
が
楽
し

い
と
話
し
て
く
れ
た
り
︑
福
祉
の
未

来
や
目
標
を
語
っ
て
く
れ
た
り
し
た

時
は
う
れ
し
い
で
す
ね
﹂
と
し
み
じ

み
と
語
り
ま
す
︒

　
将
来
的
に
は
利
用
者
さ
ん
と
接
す

る
現
場
で
︑
こ
れ
ま
で
に
培
って
き
た

ス
キ
ル
を
発
揮
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
︒“
縁
の
下
の
力
持
ち
”と
し
て
︑
施

設
を
支
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
︒

武
石
真
奈
美
さ
ん （
48
歳
）

た
け 

い
し  

ま    

な   

み

※

２
０
２
３
年
３
月
時
点

6

　
同
法
人
は
八
戸
市
内
を
中
心
に
︑

病
院
︑
健
診
施
設
︑
介
護
施
設
︑
看

護
学
校
を
運
営
し
て
い
ま
す
︒
22
年
11

月
末
現
在
︑
全
職
員
数
７
９
５
人
中
︑

女
性
職
員
は
74
％
の
５
９
１
人
︒
看
護

師
︑
介
護
福
祉
士
︑
医
療
事
務
な
ど

多
様
な
職
種
で
活
躍
し
て
い
ま
す
︒

　
え
る
ぼ
し
の
認
定
取
得
に
取
り
組
ん

だ
理
由
に
つ
い
て
︑
田
中
さ
ん
は
﹁
医

療
・
福
祉
系
の
仕
事
は
﹃
過
酷
で
労

働
時
間
が
長
い
﹄
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
︑
業
務
効
率
化
な
ど
を

通
し
て
女
性
が
安
心
し
て
長
く
働
け
る

環
境
を
整
え
︑
そ
の
実
績
を
数
値
化

し
て
外
部
評
価
を
受
け
た
い
と
考
え

ま
し
た
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　
同
法
人
で
は
従
来
か
ら
︑
就
労
時

間
や
勤
務
地
な
ど
︑
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
合
わ
せ
て
柔
軟
な
働
き
方
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
し

た
︒
そ
の
中
で
も
︑
賞
与
な
ど
の
算
定

方
法
を
フ
ル
タ
イ
ム
の
正
職
員
と
同
様

に
扱
う
﹁
短
時
間
正
職
員
制
度
﹂
は
︑

家
庭
で
育
児
や
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る

職
員
が
活
用
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
希

望
す
る
臨
時
職
員
は
正
職
員
へ
転
換
で

き
る
体
制
も
整
え
て
い
る
そ
う
で
す
︒

　
そ
れ
に
加
え
て
︑
認
定
看
護
師
や

認
定
・
専
門
理
学
療
法
士
な
ど
の
専

門
資
格
取
得
に
向
け
た
費
用
を
補
助

す
る
こ
と
で
︑
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
積

極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
︒

　
同
法
人
で
は
︑
衛
生
委
員
会
や
﹁
職

場
満
足
度
調
査
﹂
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
や
課
題
を
基
に
実
施
目
標
を

立
て
︑
よ
り
働
き
や
す
く
︑
そ
し
て

男
女
が
共
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
活
躍

で
き
る
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
︒

　
﹁
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
を
み
ん
な

で
つ
く
る
こ
と
で
︑
一
人
一
人
が
当
法

人
の
基
本
理
念
で
あ
る
ホ
ス
ピ
タ
ル
精

神
を
持
ち
︑
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
に

貢
献
で
き
る
組
織
で
あ
り
た
い
で
す
﹂

と
︑
田
中
さ
ん
は
意
欲
を
見
せ
て
い
ま

し
た
︒

　
「
え
る
ぼ
し
」
は
、
女
性
活
躍
推
進

法
に
基
づ
く
行
動
計
画
の
策
定
・
届
出

を
行
っ
た
上
で
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
企
業
を
、「
女
性
活
躍
推
進
企
業
」

と
し
て
認
定
す
る
制
度
で
す
。
八
戸
市

の
公
益
財
団
法
人
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
２
０
２
１
年
、
５
つ

の
認
定
段
階
を
全
て
満
た
す
「
え
る

ぼ
し
」の
３
段
階
目
を
取
得
し
ま
し
た
。

女
性
が
多
い
医
療
機
関
で
、
や
り
が
い

を
感
じ
な
が
ら
長
く
働
き
続
け
ら
れ

る
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
同
法

人
理
事
長
の
田
中
由
紀
子
さ
ん
（
49
）

に
伺
い
ま
し
た
。

WITH YOU

社
会
福
祉
法
人
友
の
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
ほ
っ
と
ハ
ウ
ス

　八戸市では、重要な施策やまちづくりの仕組みなどを決定する場合、市民や関係
者、専門家などで構成する会議を開催し、市民の皆さんとともに検討を進めていま
す。また、より幅広い意見を反映させるため、委員の公募を実施しています。
　公募情報の詳しいことは、募集時期に合わせて広報はちのへや市ホームページ
などでお知らせするほか、「公募委員候補者登録制度」の登録を受けた方には、直
接メールなどで情報提供を行っておりますので、ぜひご活用ください。
　皆さんの積極的なご応募をお待ちしています！

八戸市  総務部  行政管理課

公募・登録制度に関する問い合わせ

附属機関の
委員を募集！

あなたの声 を
「まちづくり」に反映させてみませんか？

八戸市からのお知らせ

TEL ： 0178-43-2150 ／ FAX ： 0178-45-2077 
MAIL ： gyosei@city.hachinohe.aomori.jp
市ホームページ内で 「附属機関  委員公募」を検索

　常時雇用する労働者が
101人以上の企業は以下
の項目が義務付けられてい
ます。

　自社の女性の活躍に関する
　状況把握、課題分析
　自社の課題に基づいた目標
　の設定と、具体的な取組内
　容を盛り込んだ「一般事業主
　行動計画」（行動計画）の策
　定、社内周知、公表
　行動計画を策定した旨の労
　働局への届出
　「女性の活躍推進企業デー
　タベース」での、自社の女性
　活躍に関する情報の公表

女性活躍推進法

　女性活躍推進法に基づき、
一定の基準を満たし、女性
の活躍推進に関する取り組
みが優良な事業主を認定
する制度。５つの評価項目
（採用、継続就業、労働時間
等の働き方、女性管理職比
率、多様なキャリアコース）
のうち、基準を満たした項目
数に応じて取得できる段階
が決まっています。

えるぼし認定

５つ

３段階目

３～４つ

2段階目

１～２つ

1段階目

全項目

女性活躍企業

えるぼし
認定企業の
取り組み
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

積
極
的
に
支
援

公益財団法人
シルバーリハビリテーション協会

理事長

田中由紀子さん

た   なか   ゆ    き     こ



編集後記：青森県での産婦人科校医の出前授業は、当時相
次いでいた１０代の妊娠や売春に危機感を持った県医師会が
提案して実現したそうです。自分の心と体を大切にすることが、
周囲の人間を大切にし、円滑な人間関係を築くことにつながる。
性教育の本質を知り、必要性を実感しました。（田村）

　

あ
な
た
が
か
な
え
た
い
夢
は

何
で
す
か
│
？

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
子

ど
も
は
、と
て
も
大
切
な
存
在
。

今
、自
分
の
未
来
を
ど
う
思
い

描
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

八
戸
市
に
住
む
子
ど
も
た
ち

に
、将
来
な
り
た
い
職
業
や
理

想
の
姿
に
つ
い
て
、一
言
書
き
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

男女共同参画社会を考える情報誌   ＷＩＴＨ  ＹＯＵ （ウィズ・ユー）
編集＝デーリー東北新聞社
発行＝八戸市 編集スタッフ

田名部瑠衣
佐々木　萌

田村　祐子
野田　圭佑

〒０３１‒８６８６  青森県八戸市内丸一丁目１番１号
電話  ０１７８（43）９２１７ （市民連携推進課）

竹洞考兼ちゃん（年長）
たけ ほら たか  ね

YouTubeで電車が走るのを
たくさん見ているよ。その中
でも、速くてかっこいい京急
の電車が大好き！いつか家
族みんなで乗ってみたいな。

木村紗優さん（小6）
小２からサッカーを始めて、
今は部活動で頑張ってい
ます。サッカーに関するお仕
事はいろいろありそうなの
で、これから調べてみたい
です。

き むら さ    や

大下航輝さん（中３）
コロナ禍で医師の手が回
らず、救えるはずの命が救
えないという現状を知りま
した。普段から困っている
人がいたら、自分から行動
するように心掛けています。

おおした かず き

荒谷姫己さん（高2）
弟や妹のお世話をしている
時が楽しくて、保育士になり
たいと思いました。優しくて、
笑顔がすてきな保育士を目
指して、専門の学科で勉強
に励んでいます。

あら    や      ひ      な

※学年は２０２3年3月現在　
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