
圏域内における
ファミリー向けの遊びやスポーツの提案

青森県立八戸西高等学校

スポーツ科学科１学年



３Ｔ（スポーツ科学科３本の柱）

・TECHER（ティーチャー）

体育教師・スポーツインストラクター等の学校

体育・社会体育の指導者の育成

・TRAINER（トレーナー）

アスレチックトレーナーやスポーツ関連業等へ

の従事者（競技者をサポートする職種）の育成

・THERAPIST（セラピスト）

社会福祉、リハビリテーション専門職等の福

祉・医療関係従事者の育成



背景・目的

コロナが明け、活動が出来るようになってきたこと

で、八戸圏域の施設について知り、そこでできる遊びや

スポーツを考え、周知することで、八戸圏域内の親と子

の触れ合いを促進し、運動不足解消につなげることを目

的としている。



事業内容

１．八戸圏域内の運動施設を調査、訪問

２．提案する遊び・スポーツを調べる。

３．小学生との交流会（提案する遊び・スポーツ実施）

４．提案する遊び・スポーツの動画を添付したチラシ作成

５．八戸圏域内の運動施設にチラシを掲載依頼
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１．八戸圏域内の運動施設を調査、訪問



２．提案する遊び・スポーツを調べる。



３．小学生との交流会（提案する遊び・スポーツ実施）

２年生 ５年生

〇事前アンケート



アンケート回答結果

２年生 ５年生

ゲーム ３３

おままごと １８

お絵かき １０

トランプ ２０

おにごっこ １６

キャッチボール ８

ドッチボール ９

サッカー １３ 等

ウノ ９

将棋 ６

お絵かき ８

トランプ ３２

おにごっこ １５

キャッチボール １０

バドミントン １５

サッカー １０ 等



「メッツ」（強さの単位）身体活動の

強さを、安静時の何倍に相当するかで

表す単位で、座って安静にしている状

態が１メッツ、普通歩行が３メッツに

相当します。

HTTPS://E-KENNET.MHLW.GO.JP/WP/WP-CONTENT/THEMES/TARGIS_MHLW/PDF/METS.PDF

METSについて



小学校２年生と５年生のアンケートをメッツで分類し、
結果についてまとめました。

アンケートの結果

187

75

13

家族との遊び（複数回答可）

２年生

１メッツ以上３メッツ未満

３メッツ以上７メッツ未満

７メッツ以上

133
81

10

家族との遊び（複数回答可）

５年生

１メッツ以上３メッツ未満

３メッツ以上７メッツ未満

７メッツ以上



こうしたアンケート結果から３メッツ以上の活動ができるものを
考え、提案する遊びやスポーツを５つ決めました。

遊びやスポーツについて

・タグラグビー

・ドッチビー

・ユニバーサルホッケー

・バドミントン

・ターゲットフリスビー、ターゲットホッケー



３．小学生との交流会（提案する遊び・スポーツ実施）
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小学生から感想



４．提案する遊び・スポーツの動画を添付したチラシ作成

青森県立八戸西高等学校スポーツ科学科１学年

令和5年度
八戸圏域高等学校地域活動促進事業

ファミリー向けの遊びやスポーツの提案

私たち八戸西高校スポーツ科学科１学年は八戸圏域内に住んでいる皆様に向けて、

地域の魅力や家族で楽しめる遊びやスポーツを考えました。

下記のQRコードを読み込み、ぜひご家族でやってみたり、その施設に行ってみて

ください！

八戸圏域の地域調査紹介ポスター↓ 遊びやスポーツの動画↓



期待される効果

・ 子ども世代から大人世代の運動することによる体力の向上、健康の増進。

・ 地域の施設等の利用数の増加。

・ 若者が地域の魅力を知る、気づく。



今後の活動

八戸圏域内の運動施設を訪問し、様々な気づきを得ることができました。ま
た、圏域内の小学校との交流では提案する遊びやスポーツを楽しそうに活動
する姿を見ることができ、やりがいを感じました。しかし、当初予定していた幼
稚園・保育園を訪問し実施することができなかったため、幅広い年齢層で実
施することで、すべての年齢が楽しめる遊びやスポーツの質を高めることが
できると感じました。そして、可能であれば継続的に活動し、遊びやスポーツ
を見直してより良いものにしていきたいです。

このたびは貴重な機会を与えてくださり、ありがとうございました。



ご清聴ありがとうございました。


