
八戸学院大学男女ラグビー部 

タグラグビー普及活動 
平成31年2月23日 



事業概要 



八戸市内の保育園や小学校に
通う生徒を対象に、YELPOとの
協働により子どもたちにたくさん
のことを体験させるタグラグビー
教室を開催する。 



タグラグビーのほかにもコーディネー
ショントレーニングや様々なレクリ
エーションを取り入れながら、子ど
も達をどう楽しませるか、どうしたら
分かりやすい指導が行えるかを担
当学生が中心となって考え進めて
いく。 

 



事業対象者 



旭ヶ丘保育園、向小学校、中
居林小学校の子供たちを対
象にタグラグビー教室を開催 



事業場所・参加人数 



指導者対象者数（延べ人数） 
 
 ・旭ヶ丘保育園 平均50名×１４回 
 ・向小学校    平均１５名×３回 
 ・中居林小学校 平均６０名×４回 
 
合計（延べ）      約１０００名 
指導時間       合計２１時間 



タグラグビー教室の様子 













事業成果 



・運動能力の向上 
 
・仲間と話し合うコミュニケーション能力の向上 
 
・思いやりなどの心の成長 
 
・学生の指導力の向上 
 ＊保育園の先生からのフィードバックを元に 
 
 



改善・感想 



・学年、年齢に合ったメニューの作成や指
導方法の改善 
 
・仲間同士の話し合いを増やすことにより
仲間意識やコミュニケーション力が身につ
いたので良かった。 




