
ノルディック・ウォークの普及で、 
健康寿命の延伸と元気なまちづくりを目指す 
実施団体：八戸ノルディック・ウォーク倶楽部 

 
緩和ケアのカフェ「もりカフェ in類家」開設事業  

実施団体：八戸緩和ケアを考える会 

 
若年層世代の地元就職率を高めるための職業観等の意識調査と課題 

実施団体：八戸地域社会研究会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あのなっす」南部弁ＣＤ作成事業 
実施団体：八戸童話会 

グ リ ー ン コ ン サ ー ト 
実施団体：八戸ジュニアオーケストラ 

 
エリート高齢者育成事業 
 
実施団体：笑ってキラキラサークル 

 
心身共に元気な高齢者の育成と、 

地域の子育て世代のバックアップ 

のため、中高年・団塊の世代が参 

加型のミュージックベル演奏や 

人形劇を開催しました。 

 

ノルディック・ウォークの普及と健康増進意識の啓

発を目的として、年間 84 回の体験会の開催や青葉湖

ウォークなどの関連イベントへ参加しました。 

故郷を大切にする心やアイデンティティー構築

の一助となることを目的として、南部弁を学習でき

るＣＤを作成し、市内の小・中学校に配付しました。 

出張授業などで活用していきたいです。 

八戸市における青少年による管弦楽活動は限られ

ていることから、子どもたちのクラシック音楽に対

する興味と関心を成長させ、市民との音楽を通じた

交流を深めることを目的として、身近で親しみを感

じられる小規模な演奏会を開催しました。 

緩和ケアの普及啓発

のために、地域の「か

けこみ寺」としてシェ

アハウスの一角にもり

カフェを開設。がん患

者に限らず、１人暮ら

しのお年寄り等も気軽

に集い相談できる場と

して、タオル帽子講習

会、料理教室、ミニコ

ンサート等を開催し、

心のケアをしました。 

地域の担い手となる学生等を対象に、地域への思

い、職業観、結婚観などの意識調査を実施し、地元企

業が就業希望者へ求めるニーズやずれ、共通点を分

析、課題や対策を整理し、地方創生戦略に対する提言

を目指しました。 


