
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在のお仕事について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
岩手県北自動車株式会社 
南部支社 運転士 

   坂
さか

 まさ子さん 

岩手県北自動車株式会社南部支社が運行する「南部バ

ス」では女性初の高速夜行バスのドライバーをしていま

す。八戸―東京、ディズニーランド、川崎、仙台、盛岡等

の路線を担当しています。 

かつては 15年間、大型ダンプの運転手をしていて、そ

の時は、ひとりで車体整備（オイル交換、エレメント交換、

タイヤ交換等）も行っていました。 

バスのドライバーになったきっかけは、路上で、たまた

まバスの女性運転手を対向車線に見かけ、カッコよさに一

目ぼれし、4年前に転職しました。 

運転はもちろん、お客様の荷物の積み下ろしや車体のメ

ンテナンス等さまざまな仕事をしています。 

勤務のある日は往復で３日間の行程になります。 

 

お客様の命を預かって目的地にお連れする仕事は、やはり責任も重く、緊張します。 

お客様に目的地まで安心して眠ってもらえるように快適な走行をめざしており、先輩ドライバー

のスムーズなギアチェンジやブレーキングなどに憧れます。 

女性ドライバーは、全国的にも少なく、驚かれることもたまにあります。 

お客様の荷物の積み下ろしの際には、かえって気を遣われてしまうこともありますが、日頃から

体力づくりもしていますので、男性にも負けずにスムーズに積み下ろしをするようにしています。 

運転士として心がけていることはありますか 

一方、長時間の乗車に不安を感じる女性のお

客様には、女性ドライバーだからこそ寄り添え

る存在でありたいとも思います。 



 

 

休みの日でも、掃除をし、体を動かすことでストレス発

散になります。更に時間があるときには、ジョギングや筋

力トレーニングもしています。忙しい毎日ですが、仕事も

家事も好きだから、楽しさがあるからこそ頑張ることがで

き、いつも支えて応援してくれる息子にも感謝しています。  

今後の抱負や目標は何ですか 

 

運転士になって嬉しかったことはありますか 
お客様に乗降時、「お願いします」、「ありがとう」

と言われると嬉しいです。 

また、息子から「“今日、お母さんのバスに乗った

よ”と友達からメッセージが入ることがあるよ」と聞

かされると、大きな励みになります。 

仕事と家庭等との両立について 
ダンプの運転手だった頃に比べると、家を空ける日があるので家事がたまって大変です。 

出勤前には、料理を作り、勤務明け帰宅してすぐに掃除、洗濯をします。大変なときには、息子に

も手伝ってもらいます。 

運転技術を磨いて、先輩ドライバーのようによりスムーズでより快適な走行を目指していきたい

と思います。 

ちょっと苦手な車内アナウンスも、もっと上手にできるように頑張ります。 

 


