
 

 

   

● 地域概要 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 人口 と 世帯数 （平成 26 年 3 月末現在） 

 東 地域  市 市全体からみた 
割 合（％） 

人 口 14,707 人 
・湊高台 5,475 

237,926 人  ・町畑 5,058 

・旭ヶ丘 4,174 

世帯数 6,533 世帯 
・湊高台 2,424 

105,647 世帯 ・町畑 2,240 

・旭ヶ丘 1,869 

 

◆ 人口 … 減少 傾向にあります（各年 4月末現在） ◆ 世帯数 … 増加 傾向にあります（各年 4月末現在）
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１ 東地域 について  知 ろう 

平成 26 年 5 月 29 日 

住民自治推進懇談会 

地 域 カ ル テ 
平成 26 年度版 

 
東地域は、市の東方に位置

し、地域の中心を国道 45 号

が走る新興住宅地である。 

●「東地域」 の 高齢化率 ： 65才以上の方の割合    東 ２４．４％（H25.4.30現在） ／ 市平均 ２４．７ ％ 
 

※2013 年版高齢社会白書では、日本では「2060 年には高齢化率は 39.9％に達し、2.5 人に 1 人が 65 歳以上」
などと指摘しています。 

旭 ヶ 丘 

町内連合会 

1 旭ヶ丘一丁目東 

2 旭ヶ丘一丁目南 

3 旭ヶ丘一丁目西 

4 旭ヶ丘一丁目北 

5 旭ヶ丘二丁目 

6 旭ヶ丘三丁目 

7 旭ヶ丘四丁目 

8 旭ヶ丘五丁目 

9 野ばら 

 

東地域 

約 ６．２％ 

 

● 連合町内会の構成 

湊 高 台 

連合町内会 

1 湊高台一丁目 

2 湊高台二丁目 

3 湊高台三丁目 

4 湊高台四丁目 

5 湊高台五丁目 

6 湊高台六丁目 

7 湊東町 

 

 ← 

「八戸市都市計画マスタープラン」 

（平成 16年 3月作成）より抜粋 

町畑地区 

連合町内会 

1 桜ヶ丘一丁目 

2 桜ヶ丘二丁目 

3 桜ヶ丘三丁目 

4 桜ヶ丘四丁目 

5 町畑 

6 第二桜ヶ丘 

 

（3月末現在） （3月末現在） 



         

 

 

 

 

■湊高台地区子ども会育成連絡会 

・どんと祭り（1月） 

・神田山つつじ祭り（5月） 

・東公民館まつり（10月） 

■神田山つつじ祭り 

・神田山緑地公園のつつじの鑑賞 

・自主クラブなどによる芸能発表会 

・地区子ども会やＰＴＡ、ジュニア

リーダーによる子どもコーナーなど 

■コミュニケーション促進活動 

・新年互礼会（1月 3地区開催） 

・旭ヶ丘芸能大会（2月 旭ヶ丘） 

・夏まつり（8月 3 地区開催） 

 

■東地区夏まつり 

・夏まつり（湊高台） 

・ふるさと祭り（町畑） 

・旭ヶ丘まつり（旭ヶ丘） 

■東公民館まつり 

・作品展示 

・本の読み聞かせ 

・お化け屋敷が好評！ 

■地域環境整備・保全活動 

・環境美化運動（530 運動・公園清掃） 

・安全なまちづくり運動 

 交通安全運動のほか防犯、防災の活

動もしています。 

■交通安全運動 

・交通死亡事故ゼロ 

☆湊高台地区 6,500 日達成！ 

☆町畑地区 500 日達成！ 

☆旭ヶ丘地区 3,000 日達成！ 

・東地区小・中通学路では、安協

が協力して、子どもたちの通学を

見守っています。 

■えんぶり鑑賞会 

・地域えんぶり組による演舞の鑑賞 

・東老人クラブ員対象の健康講話と

昼食会の開催 

■福祉活動（旭ヶ丘） 

・地区敬老会 

・ほのぼの交流事業 

・ふれあい･いきいきサロン（年 8回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東地域 を 学 ぼう。 

主な活動・イベント 

２ 

地域の資源・施設 

■ 東公民館 

・平成 19年 10月 第 60回優良公

民館表彰受賞。 

・合言葉は「3つの輪が１つに」。 

・地域、学校、公民館及び三連合町

内会の連帯と活性化に取り組む。 

・コミュニティの拠点として多彩な事

業を実施。 

 

■学校 

・旭ヶ丘小学校 

・町畑小学校 

・青潮小学校 

・東中学校 

一人暮らし老人との

昼食会や講話、体操

を実施しています。 

■東運動公園 

■東霊園 

■神田山緑地公園 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湊高台  町 畑  旭ヶ丘 

・中学校入学式 

・町内花見(各町内公園) 
4 月 

・小中学校入学式 

・花見(各町内会) 
4 月 

・小学校入学式 

・三団体合同定時総会 

(旭ヶ丘会館) 

・湊高台各種団体総会 

(東公民館) 
5 月 

・婦人部 よもぎつみ(町内) 

・老人クラブによる町畑集会

所の清掃および花植え 

5 月 
・ふれあい･いきいきサロン 

(年 8回、旭ヶ丘会館) 

・湊高台グラウンドゴルフ大会 

       （新井田公園） 
6 月 ・花壇の花植え(各町内会) 6 月 

・旭ヶ丘グラウンドゴルフ大会 

(八戸大学) 

・防災訓練(中央公園) 

・５３０運動 

・ラジオ体操(中央公園) 
7 月 

 

 
7 月  

・町内納涼会(各町内公園) 

・夏まつり(中央公園) 

・湊高台大運動会(東中学校) 

8 月 
・ふるさと祭り(桜ヶ丘) 

・納涼祭り(地区集会所) 
8 月 ・旭ヶ丘まつり(中央公園) 

・敬老会(東公民館) 

・防災訓練講習会(東公民館) 
9 月 

・敬老会（町畑小学校） 

・区民運動会(町畑小学校) 
9 月 

・敬老会(旭ヶ丘会館) 

・町内大運動会(旭ヶ丘小学校) 

・公民館まつり（3地区） 10 月 
・各種大会（卓球、バレーボ

ール、バドミントンなど） 

（町畑小学校） 

10 月 
・旭ヶ丘グラウンドゴルフ大会 

(八戸大学) 

 11 月  11 月 
・町内ボウリング大会 

(ゆりの木ボウル)  

・旭ヶ丘芸能大会(旭ヶ丘会館) 

・各町内忘年会 

・子育てサロンクリスマス会 

(東公民館) 

12 月 

 
 
 

 

12 月  

・新年互礼会(東公民館) 

・どんと祭り(中央公園) 
1 月 ・新年祝賀会(地区集会所) 1 月 ・新年互礼会(旭ヶ丘会館) 

 2 月  2 月 
 

・町内会定時総会(東公民館) 

・中学校卒業式(東中学校) 
3 月 

・連合町内会定時総会 

・小中学校卒業式 
3 月 ・小学校卒業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

■5月 

・神田山つつじ祭り 

■10 月 

・東公民館まつり 

■2月 

・えんぶり鑑賞会 

■5月 

・ソフトボール大会 

■9 月 

・野球大会 

■10 月 

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

３地域 での 合同事業 

 

東公民館行事 
体育振興会行事 

東地域 で 参加 しよう。 

３ 
東地域 カレンダー 


