
 

   

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 人口 と 世帯数 （平成 25 年 4 月末現在） 

 下 長（ 下長・高館・河原木 ） 八戸市 
市全体からみた 
割 合（％） 

人 口 １７，０２５ 人  

・下長 ９，９３３ 

２３９，２９２ 人    ・高館 ４，５６０ 

・河原木 ２，５３２ 

世帯数 ７，１３６世帯 

・下長 ４，１７３ 

１０５，３０７世帯 ・高館 １，９７２ 

・河原木 ９９１ 
 

■ 人口 …近年、やや 減少 傾向にあります。（各年 4 月末） ■ 世帯数 … 増加 傾向にあります。（各年 4 月末） 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

１ 下長 地域 について 知 ろう 

 「八戸市都市計画 
マスタープラン」より抜粋 
(平成 16 年 3 月作成)  

下長地域 約 ７ ％ 

下 長 高 館 河 原 木 
1 内舟渡 1 高館 1 河原木市営 
2 千田 2 小田 2 河原木県営 
3 下長町 3 海上前 3 河原木県営第二 
4 石堂一丁目 4 第二高館 4 河原木県営第三 
5 石堂二丁目 5 高館ﾆｭｰﾀｳﾝ 

 
6 石堂三丁目  

 

● 地域区分 

下長地域は、八戸市の中央部を東西に流れる馬淵川を 
かかえ、中央地域の北部対岸に位置しています。 

 

● 連合町内会の構成 

【 下 長 の 高齢化率 (65 才以上 の方の割合) 】 
 
下 長  16.7 ％（H25.4.30 現在）／市平均  約 24.7 ％ 

 
 

※平成24年度版高齢社会白書では、「日本では平成72
（2060）年に高齢化率（65 歳以上の高齢者が占める
割合）が 39.9％に達する」などと指摘しています。 

■馬淵川 

H14.1 に「水辺の楽校」に登録 

水辺ふれあいゾーン等が 

整備されています。 

● 地域の特徴 

田園地帯 と 住宅街 及び 商店 が並立しており、 

居住者の 平均年齢 が 若い 地域です。1 

平成 25 年 7 月 11 日 

住民自治推進懇談会 

地域カルテ 
平成 25年度版 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 下長 地域 を 学 ぼう。 

地域の資源・歴史 

 

 

●歴 史 （『下長地域歴史ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ』参照） 

南北朝時代 内舟渡（大橋）地域は、根城への 

物資運搬の海・陸の玄関口 

江戸時代 「大橋」の記載あり。 

 （『南部藩雑記』1654 年） 

明治１１ 下長苗代村  

（長苗代・石堂・河原木の３ヶ村） 

昭和１７ 八戸市へ合併 

昭和 49～61 下長地区石堂土地区画整理事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 小田八幡宮 

義経の信仰する毘沙門天の尊像 

が祀られています。 

（『下長地域歴史ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ』参照） 
● 海上自衛隊 

昭和１４ 
東北第二の航空基地とし

て、高館第二を選定 

昭和３１ 
海上自衛隊八戸航空隊が 

高館入り 

(『八戸町内風土記』ﾃﾞｰﾘｰ東北社 参照) 

● 屋内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

  ・平成元年竣工 

  ・主練習場 

投球練習場 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室 

● 河原木団地 

  ・市営  

・県営  

義経伝説 

あり 

地域の活動 

■ しもなが安全安心ﾈｯﾄﾜｰｸ 

・H18.3 設立。 

・防犯・防災・交通安全 

の活動。 

・H18.10 には住民主導で防災訓練を実施。 

・H24 には避難経路を実際に歩いて確認。 

■下長地区町内会加入促進ガイドブック 
・H23.3 作成。 

・アンケート結果やワークショップでの様々

なアイディアを基に実践事例等を掲載。 

■環境保全活動、緑化事業 

● 高館地区市民ｾﾝﾀｰ 

（H18.4 より連合町内会で 

指定管理を受けています） 

● 高館駒踊り 

 

八戸八景「小田の落雁」とい 

われた、小田坂があります。 

● 『下長地域 
歴史ガイドブック １ ・ ２』  

  ・H15～16 
連合町内会で作成 

● （協）八戸総合卸センター 

・中心街の卸売業者が集団移転して設立 

● 下長地区連合町内会 広報  
  ・年 1 回作成、配布 

● 南部山健康運動公園 

・平成４年 竣工 
・温水ﾌﾟｰﾙ、ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室、体育館 

● 長苗代

【下長地区連合町内会: H 9 設立】 

・4 部会を中心に活動 

（総務・福祉・青少年育成・環境） 

小字名 （下河原、前河原、川苗代、古川） が示すように、
河原木一帯は３０メートルも掘れば貝塚にぶつかり、数千年
前は海だったことを示しています。 
 

(『八戸町内風土記』ﾃﾞｰﾘｰ東北社 参照) 

●団地夏まつりで 

「山車」を作成！ 

（ネブタ）（ネプタ）（三社大祭の山車と同じ） 

3 種類、4 台の山車を 2 日間運行します。 

元来、農業地帯でしたが、土地区画整理事業

の完成により、住宅街が形成されました。 

 

 

 

 

 

 

■高館地区安全安心まちづくり協議会 

・H17.12 発足。 

・挨拶運動や下校時の巡回を実施。 

・老人ｸﾗﾌﾞと連携。腕章をつけて見守り。 

■八戸地区安全協会高館支部 

・H19.10 設立。 

■高館地区防犯協会 

・H20.9 設立。 

■高館地区連合町内会自主防災会 
 ・H21.10 設立。 

■熟年部の活動 

・H21.6、河原木団地連合町内会の

町内に 65 歳以上を対象とした熟年

部を立ち上げ、グラウンドゴルフや

フラワーポットへの花植えを実施。 

■河原木団地連合町内会 

自主防災会 

・H25.4 設立。 

・H25.10 には防災訓練 

を実施予定。 

下 長 
高 館 河原木 

・子ども会で、山車を作成 
・台数4台 （町内毎） 

・運行時間： 午後7時 ～ 
9時 

● 高館蒼前神社の 

ケヤキ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 下長 地域 で 参加 しよう。 

下 長 

 

 

 

 

 

 

 高 館 

 

 

 

 

 

 

 河 原 木 

 

 

 

 

 

 

・新年祝賀会 

・連町広報発行 

・ドント祭り（下長小） 

1 月 
・ドント祭り (高館小) 

・高館地区新年祝賀会 
1 月 ・新年会 

 2 月 ・安全安心ステーション事業 2 月 ・執行部会 

★ 連合町内会連絡協議会 
3 月 

★ 連合町内会連絡協議会 
・環境美化促進 

3 月 
★ 連合町内会連絡協議会 

・環境美化促進月間 4 月 
・子ども会ごみ拾い ・種まき 

・5団体合同総会 （区民ｾﾝﾀｰ） 
4 月 

・笑福クラブの花見会（河原木団

地桜公園） 

・連合町内会健康づくり活動 

(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会等) 

・地域学校連携「読み聞かせ」（下長小） 

5 月 
・不法投棄のゴミ撤去 

★子ども会 田植え 
5 月 

・執行部会 

・環境美化運動（花植え） 

・6団体合同総会 6 月 
・町内会加入促進懇談会 

・安全安心まちづくり 防犯教室 
6 月 

・執行部会・定期総会 

・公園草刈り 

・笑福クラブウォーキング(田代平) 

・青少協下長地区生活指導協議会 

・子ども会ラジオ体操 
7 月 

・広報集会 

・子ども会ラジオ体操 

・夏休み親子工作教室 

（高館小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ） 

7 月 
・子ども会 ラジオ体操 

・山車製作 

・城北地区子ども会ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 

・盆踊り（下長、石堂町内連絡協議会） 

・夏まつり（千田町内） 

・区民大運動会 （下長中） 

・8/4「橋を掃く」清掃活動 

・青少協ソフトボール大会 

8 月 
・盆踊り（各町内会） 

・常任理事会（区民ｾﾝﾀｰ） 

・地区大運動会（高館小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ） 

8 月 

・公園草刈り 

★ 団地 夏まつり 

＊盆踊り、花火大会 

・区民運動会 

（下長中） 

・「一人暮らし老人」温泉ふれあい交流会 

・敬老会 9 月 
・子ども会の活動 

（標語看板設置） 

・敬老会 

9 月 
 

 

・敬老会 

★ 総合防災訓練 
・三世代（昔の遊び）交流会 

10 月 
★子ども会 稲刈り 

・高館地区総合防災訓練（高館

小） 

10 月 
・団地連合子ども会 

・ソフトボール教室 

・防災訓練（予定） 

・子どもほのぼの交流会（下長小） 11 月 
・安全安心まちづくり協議会 

（区民ｾﾝﾀｰ） 
11 月  

・町内会加入促進連絡会議（公民館） 12 月 
・広報集会 

★子ども会収穫祭り（高館小体育館） 
12 月 ・執行部会 

● ほっとサロン （下長地区 4箇所で月 1回実施）  ● 広報集会 （年 2回 ： 区民ｾﾝﾀｰ）      ● 執行部会 
● 子育てサロン （公民館で月 1回実施）        不審者への抑止力を高めるために開催 

● 一人暮らし高齢者宅訪問ボランティア活動     ● 子ども会の活動 

 

 

 

 

 

 

 

■子どもほのぼの交流会 

 

－３－ 

■ 高館駒踊り 

 

 

■ 田んぼ 

つくり 

 

 

河原木第1号公園 
1,000 人以上が集ま
り盛大に実施 

実習田 

通学路の
マップづ
くり 
(小学校と
地域が連
携) 

H25で29回 

■7月 福祉芸能大会 

 

 

■10 月 公民館まつり 

 

３地域での合同事業 

H24 では、避難
経路を実際に歩
いて確認。 

■ 河原木団地 夏まつり 

 


